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Resumen: El presente articulo analiza los limites del marco juridico del derecho a la
alimentacién y surelacion con el derecho a un medio ambiente sano en contextos rurales,
a partir del caso del solar maya en la peninsula de Yucatan. El objetivo es examinar cémo
las afectaciones ambientales asociadas al cambio climdtico inciden en la capacidad
productiva de este sistema doméstico-productivo y, por tanto, en la efectividad de los
derechos reconocidos. Mediante un enfoque socio-juridico que articula analisis
normativo con evidencia empirica derivada de quince entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y un grupo de discusion realizados en Yaxunah, Yucatdn, entre
2024 y 2025, se identifican los mecanismos concretos a través de los cuales el disefio
juridico falla en contextos locales. Los resultados evidencian que la brecha entre
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reconocimiento normativo e implementacién efectiva no responde inicamente a fallas
de ejecucion institucional, sino a un problema estructural: la tendencia del derecho a
operar sobre categorias sectoriales incapaces de capturar la complejidad de los sistemas
socio-ecoldgicos locales. Esta limitacidn genera un proceso de adaptacion privatizada en
el que los costos del ajuste climatico recaen desproporcionadamente sobre las mujeres
que gestionan el solar. Se concluye con implicaciones para el disefio normativo y las
politicas publicas en contextos de cambio climatico.

Palabras clave: Derecho a la alimentacién; medio ambiente sano; solar maya; cambio
climatico; sistemas socio-ecolégicos.

Abstract: This article analyzes the limits of the legal framework governing the right to food
and its relationship with the right to a healthy environment in rural contexts, drawing on
the case of the Maya solar in the Yucatan Peninsula. The objective is to examine how
climate-related environmental impacts affect the productive capacity of this domestic-
productive system and, consequently, the effective realization of recognized rights. Using a
socio-legal approach that combines normative analysis with empirical evidence derived
from fifteen semi-structured interviews, participant observation, and a focus group
conducted in Yaxunah, Yucatan, between 2024 and 2025, the concrete mechanisms through
which legal design fails in local contexts are identified. Results show that the gap between
normative recognition and effective implementation does not stem solely from
institutional failures, but from a structural problem: the tendency of law to operate through
sectoral categories incapable of capturing the complexity of local socioecological systems.
This limitation generates a process of privatized adaptation in which the costs of climate
adjustment fall disproportionately on the women who manage the solar on a daily basis.
The article concludes with implications for normative design and public policy in the
context of climate change.

Key words: Right to food; healthy environment; Maya solar; climate change;
socioecological systems.

SUMARIO: 1. INTRODUCCION. II. MARCO JURIDICO DEL DERECHO A LA ALIMENTACION Y SU
RELACION CON EL DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO. III. ENFOQUE METODOLOGICO. IV. EL
SOLAR MAYA COMO SISTEMA SOCIOECOLOGICO LOCAL: EVIDENCIA EMPIRICA DE UNA BRECHA
JURIDICA. V. DISCUSION: EL DERECHO FRENTE A LA COMPLEJIDAD DE LOS SISTEMAS
SOCIOECOLOGICOS LOCALES. V1. CONCLUSIONES. VII. REFERENCIAS.

I. Introduccion.

En las ultimas décadas, el derecho internacional y nacional ha consolidado el
reconocimiento de diversos derechos vinculados con la subsistencia humana, entre

ellos el derecho a la alimentacion y el derecho a un medio ambiente sano. Estos
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derechos han sido incorporados en marcos normativos, politicas publicas y discursos
institucionales que buscan garantizar condiciones de vida dignas, particularmente en
contextos de vulnerabilidad social y ambiental. Sin embargo, la existencia de un amplio
reconocimiento juridico no necesariamente se traduce en su efectividad en contextos
locales concretos. En regiones rurales como las del sureste mexicano, la garantia de
estos derechos depende de sistemas locales de produccién alimentaria y manejo del
entorno que no siempre son reconocidos ni adecuadamente incorporados en el disefio
juridico.

En comunidades mayas de la peninsula de Yucatdn, la relacién entre
alimentacién, territorio y medio ambiente se expresa a través de sistemas
socioecologicos complejos que articulan practicas productivas, saberes locales y formas
de organizaciéon comunitaria. Entre estos sistemas destaca el solar maya, un espacio
doméstico-productivo en el que convergen actividades como el cultivo de plantas
comestibles y medicinales, la crianza de animales de traspatio y la transmisién
intergeneracional de conocimientos (Berkes, 2012; Toledo y Barrera-Bassols, 2008).
Este espacio constituye una base fundamental para la diversificaciéon alimentaria, la
conservacion -in situ- de la agrobiodiversidad y la reproduccién cotidiana de la vida
comunitaria, en la que las mujeres desempefian un papel central en la gestion y
sostenimiento de estas practicas. Cabe sefialar que estas practicas, desarrolladas
conjuntamente por mujeres, hombres y jovenes, constituyen estrategias de adaptacion

socioecologica frente al cambio climatico.

No obstante, estos sistemas enfrentan actualmente diversas presiones asociadas
al cambio climatico, tales como la alteracién en los patrones de precipitacion
(Rodriguez-Gonzalez y Cerezo-Mota, 2025), el incremento de plagas y la afectacién de
cultivos por fauna silvestre, lo que incide directamente en la disponibilidad y estabilidad
de los alimentos a nivel familiar (IPCC, 2023). Estas afectaciones evidencian la estrecha

interdependencia entre el derecho a la alimentacion y el derecho a un medio ambiente
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sano, particularmente en contextos donde la producciéon de alimentos depende de

sistemas locales diversificados y del conocimiento ecolégico tradicional.

A pesar de ello, el marco juridico vigente tiende a abordar estos derechos a partir
de enfoques sectoriales y generalizados, privilegiando esquemas centrados en la
produccion agricola industrial, mecanizada y de riego, el acceso a alimentos a través del
mercado o la regulacion ambiental desde perspectivas homogéneas. Esta forma de
conceptualizar los derechos dificulta reconocer y entender la complejidad de los
sistemas socioecolégicos locales y las practicas tradicionales que sostienen la
producciéon alimentaria en contextos rurales de pueblos originarios. Asimismo, esta
aproximacion fragmentada limita la visibilizacion de los sujetos que participan en estos
sistemas —como las mujeres en el proceso productivo, reproductivo y practicas
tradicionales en el solar—, al no considerar la interrelacién entre las dimensiones

productivas, ambientales y sociales que configuran la vida comunitaria (Leff, 2014).

En consecuencia, se generan vacios en la proteccion efectiva de estos derechos,
particularmente en espacios que no encajan en las categorias tradicionales del derecho
agrario, ambiental o de desarrollo social. Esta brecha entre el reconocimiento
normativo y la implementacidon efectiva de los derechos humanos se vuelve mas
evidente en contextos donde la alimentacion no depende exclusivamente del mercado
o de la produccién agricola intensiva, sino de sistemas locales diversificados y

territorialmente situados.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar los limites del
marco juridico del derecho a la alimentacion y su relacidn con el derecho a un medio
ambiente sano en contextos locales, a partir del caso del solar maya en la peninsula de
Yucatan. Para ello, se adopta un enfoque sociojuridico que articula el analisis normativo
con la comprension de las dindmicas territoriales y las practicas locales de produccion

alimentaria.
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La investigacidn se apoya en informacion empirica derivada de trabajo de campo
en comunidades rurales mayas, asi como en el andlisis de literatura especializada sobre
sistemas socioecoldgicos, agrobiodiversidad y politicas ptublicas en contextos rurales. A
partir de este enfoque, se busca evidenciar como las afectaciones ambientales inciden
en la efectividad del derecho a la alimentacién y, al mismo tiempo, identificar las
limitaciones del disefio juridico para reconocer y proteger sistemas locales como el

solar maya.

Se sostiene como argumento central que, aunque el derecho a la alimentacién y
el derecho a un medio ambiente sano cuentan con un amplio reconocimiento
normativo, su disefio juridico —basado en enfoques sectoriales y generalizados—
resulta insuficiente para atender las dindmicas territoriales y socioecoldgicas que
caracterizan a los sistemas agroalimentarios locales. Esta limitacién se traduce en una
brecha entre el reconocimiento formal de los derechos y su implementacién efectiva en
contextos rurales, donde la produccién alimentaria depende de practicas diversificadas,
conocimientos tradicionales y formas de organizacién que no siempre son consideradas

en el disefio de las politicas publicas.

En este sentido, el analisis del solar maya permite no solo visibilizar la
importancia de los sistemas socioecoldgicos locales en la garantia de derechos
humanos, sino también aportar elementos para repensar el alcance y las limitaciones
del derecho en contextos marcados por el cambio climatico, la diversidad cultural y la

complejidad de los sistemas territoriales.

I1. Marco juridico del derecho a la alimentacion y su relacion con el derecho a un

medio ambiente sano

El derecho ala alimentacién y el derecho a un medio ambiente sano forman parte
del conjunto de derechos econdmicos, sociales y culturales reconocidos en el ambito
internacional y nacional, los cuales establecen obligaciones para el Estado orientadas a

garantizar condiciones de vida dignas. Ambos derechos han sido desarrollados a través
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de instrumentos juridicos que definen su contenido, alcances y mecanismos de
proteccidn, asi como su caracter interdependiente dentro del sistema de derechos

humanos.

En el ambito internacional, el derecho a la alimentacién se encuentra reconocido
en el articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(PIDESC, 1966), el cual establece el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado, incluyendo alimentacidn suficiente. Este derecho ha sido interpretado por el
Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales en su Observaciéon General No.
12 (1999), donde se senala que el derecho a la alimentacién implica la disponibilidad,
accesibilidad y adecuacién de los alimentos (Comité DESC, 1999, parr. 6). Asimismo, se
enfatiza que los Estados tienen la obligacién de respetar, proteger y garantizar este
derecho, lo que implica no interferir en los medios de subsistencia, prevenir la

afectacion por terceros y adoptar medidas para asegurar su realizacién progresiva.

Por su parte, el derecho a un medio ambiente sano ha sido reconocido
progresivamente en el derecho internacional y ha adquirido mayor relevancia en el
contexto de la crisis ambiental y climatica. Este derecho se encuentra vinculado a la
proteccion de los recursos naturales, la biodiversidad y las condiciones ecoldgicas
necesarias para la vida humana. En el sistema interamericano, la Corte Interamericana
de Derechos Humanos ha sefialado que el medio ambiente constituye un bien juridico
fundamental para la realizacién de otros derechos, destacando su caracter auténomo e
interdependiente con derechos como la vida, la salud y la alimentacién (Corte IDH,

2017, 0C-23/17, parr. 59).

En el ambito nacional, el Poder Judicial de la Federacion ha sostenido que la
proteccién del derecho a un medio ambiente sano implica salvaguardar los sistemas

fisicos, biolégicos, sociales y culturales que sirven de soporte a la vida, incluyendo el
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derecho a la alimentacién como derecho interdependiente (Tesis XXVII.30.16 CS (10a.),

2018).

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) establece en
su articulo 4°, parrafo tercero, que "toda persona tiene derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad", y en su parrafo quinto que "toda persona tiene
derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar". En ambos casos, el
mismo articulo dispone que "el Estado lo garantizard", configurando obligaciones
directas de garantia a cargo de las autoridades. Estos derechos se complementan con
un conjunto de leyes y politicas publicas orientadas a su implementacién, incluyendo
programas de desarrollo social, regulacién ambiental y estrategias de seguridad

alimentaria.

No obstante, a pesar de este amplio reconocimiento normativo, la
implementacion de estos derechos enfrenta desafios importantes, particularmente en
contextos rurales donde la produccién de alimentos y el acceso a los recursos naturales
dependen de sistemas locales de manejo del territorio. En estos contextos, la efectividad
del derecho a la alimentacion no puede analizarse de manera aislada, sino en estrecha

relacion con las condiciones ambientales que permiten la produccién de alimentos.

Lainterdependencia entre ambos derechos implica que las afectaciones al medio
ambiente —como la degradacion de los ecosistemas, la pérdida de biodiversidad o los
efectos del cambio climatico— inciden directamente en la disponibilidad, accesibilidad
y estabilidad de los alimentos. En sistemas socioecoldgicos locales, donde la produccion
alimentaria se basa en practicas diversificadas y en el conocimiento ecoldgico

tradicional, esta relacién resulta particularmente evidente.

Sin embargo, el disefio del marco juridico tiende a abordar estos derechos desde
enfoques diferenciados, a través de marcos normativos e institucionales que no siempre
dialogan entre si. Por un lado, el derecho a la alimentacién suele ser tratado desde

politicas de desarrollo social o seguridad alimentaria, con énfasis en el acceso a
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alimentos a través del mercado o programas asistenciales. Por otro, el derecho
ambiental se aborda desde la regulaciéon de recursos naturales, la conservacion de
ecosistemas o la mitigaciéon del cambio climatico, frecuentemente sin integrar las

dimensiones sociales y productivas del territorio.

Esta separacidon normativa dificulta reconocer la forma en que, en contextos
locales, la alimentacion depende directamente de sistemas socioecolédgicos especificos,
como el solar maya, donde convergen practicas productivas, ambientales y sociales. En
consecuencia, el marco juridico presenta limitaciones para identificar y proteger
aquellos espacios y practicas que no se ajustan a las categorias tradicionales del
derecho, lo que contribuye a generar brechas entre el reconocimiento formal de los

derechos y su implementacion efectiva.

Resulta igualmente relevante considerar el articulo 2° de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, que reconoce a México como nacioén pluricultural
sustentada originalmente en sus pueblos indigenas, y garantiza el derecho de estos
pueblos a la libre determinacién y a la autonomia para preservar y enriquecer sus
lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan su cultura e identidad.
En particular, el apartado B del mismo articulo establece la obligaciéon del Estado de
impulsar el desarrollo regional de las zonas indigenas con el propdsito de fortalecer las
economias locales y mejorar las condiciones de vida de sus pueblos, a través de acciones

coordinadas entre los tres 6rdenes de gobierno.

Esta disposicidon adquiere particular relevancia para el analisis del solar maya,
en tanto este espacio constituye no solo una unidad de produccidn alimentaria sino
también un repositorio de practicas culturales, conocimientos ecologicos y formas de
organizacion del trabajo propias de los pueblos mayas de Yucatan. Sin embargo, el

reconocimiento constitucional de estos derechos no se traduce en instrumentos
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normativos o programas publicos que identifiquen y protejan explicitamente sistemas

socioecologicos locales como el solar.

Esta brecha entre el mandato constitucional y el disefio institucional concreto
refuerza el argumento central de este articulo: el problema no reside en la ausencia de
reconocimiento juridico, sino en la incapacidad del disefio normativo para operar sobre
la complejidad territorial y cultural de los sistemas a través de los cuales los derechos

se materializan.

En el ambito de la legislacién secundaria, resulta pertinente sefialar que la Ley
General de Vida Silvestre (LGVS, 2000), en su articulo 6°, establece la concurrencia de
la federacion, los estados y los municipios en la conservaciéon y aprovechamiento
sustentable de la vida silvestre, incluyendo la regulacion de especies que puedan causar
dafios a actividades productivas. Este marco normativo resulta relevante para el analisis
del solar maya en contextos de desequilibrio ecolégico, como el documentado en el
trabajo de campo respecto a la irrupcién de fauna silvestre en solares y milpas. Sin
embargo, esta legislacion opera desde una légica de regulacién de recursos naturales
que no contempla la dimensidn productiva ni los derechos alimentarios de los hogares
afectados, evidenciando nuevamente la fragmentacion entre los marcos juridicos

ambiental y alimentario.

En el ambito local, la Ley de Proteccion al Medio Ambiente del Estado de Yucatan
(LPMAY , 2025) regula la conservacidon de los ecosistemas estatales, sin contemplar
tampoco los sistemas doméstico-productivos como el solar como espacios de

proteccion ambiental integrada.

La articulacién entre los articulos 1°, 2° y 4° constitucionales configura un
sistema de obligaciones interdependientes que resulta especialmente relevante para el
analisis del solar maya. El articulo 1° establece el principio de interdependencia e
indivisibilidad de los derechos humanos y obliga a todas las autoridades a promover,

respetar, proteger y garantizarlos de manera progresiva. El articulo 4° traduce ese
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mandato en derechos concretos — alimentacion y medio ambiente sano — con
obligacion expresa de garantia a cargo del Estado. El articulo 2°, por su parte, afiade una
dimension colectiva e intercultural: reconoce el derecho de los pueblos indigenas a
preservar sus conocimientos, practicas y formas de organizacion, y obliga al Estado a
fortalecer sus economias locales. Leidos en conjunto, estos tres preceptos no solo
reconocen derechos individuales, sino que configuran una obligacién estatal de
proteger los sistemas culturales y territoriales a través de los cuales esos derechos se
ejercen en la practica. Sin embargo, esta articulacién sistémica no se traduce en el
disefio de los instrumentos normativos e institucionales concretos, que contindan
operando de manera sectorial y desconectada, sin reconocer sistemas como el solar

maya como objeto de proteccidn juridica integral.

En este sentido, resulta necesario analizar el derecho a la alimentaciéon y el
derecho a un medio ambiente sano desde una perspectiva que considere su
interdependencia en contextos territoriales especificos, asi como las limitaciones del
disefio juridico para incorporar la complejidad de los sistemas locales de produccién

alimentaria.
I11. Enfoque metodolégico

El presente articulo adopta un enfoque sociojuridico que articula el analisis
critico del marco normativo con la comprension de las dinamicas territoriales y
socioecologicas que caracterizan el solar maya en contextos rurales de la peninsula de
Yucatan. Este enfoque permite examinar no solo el contenido formal de los derechos,
sino también las condiciones concretas en que operan —o dejan de operar— en

contextos locales especificos (Farifias Dulce, 1998; Santos, 2018).

El analisis juridico se complementa con informacién empirica derivada de una
investigacion cualitativa de mayor alcance realizada en la comunidad de Yaxunah,

municipio de Yaxcaba, Yucatan, comunidad rural maya representativa del oriente de la
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peninsula donde los sistemas domésticos de produccién alimentaria —particularmente
el solar— mantienen vigencia como estrategia central de subsistencia. El trabajo de
campo se desarrollé entre mayo de 2024 y mayo de 2025, mediante visitas periédicas
que permitieron documentar las percepciones, experiencias y practicas de las mujeres

que gestionan estos espacios.

Para la generacion de informacion empirica se recurrié a un disefio cualitativo
basado en tres técnicas complementarias: entrevistas semiestructuradas realizadas con
quince mujeres a cargo del manejo cotidiano de solares, un grupo de discusién y
observacién participante con registro sistematico en notas de campo. La incorporacion
de participantes sigui6 el principio de muestreo teérico propio de la teoria
fundamentada, y el proceso de recoleccion concluyé al alcanzar la saturacion tedrica, es
decir, cuando la incorporacién de nuevos casos dej6 de aportar categorias o
propiedades analiticas adicionales (Charmaz, 2014; Glaser y Strauss, 1967; Strauss y
Corbin, 2008). El procesamiento de los datos se realiz6 mediante un esquema de
codificacién en tres fases —abierta, axial y selectiva— con apoyo del software de

analisis cualitativo Atlas.ti.

La comunidad de Yaxunah fue seleccionada como caso de estudio por su
representatividad dentro de los sistemas rurales mayas del oriente de Yucatan:
conserva practicas agricolas tradicionales activas, mantiene solares con diversidad
productiva vigente y presenta las condiciones de vulnerabilidad socioecolégica
caracteristicas de la region. En este sentido, el caso no se propone como generalizable
en términos estadisticos, sino como analiticamente ilustrativo de dindmicas que la
literatura regional ha documentado en comunidades similares de la peninsula. En la
preparaciéon de este manuscrito se emplearon herramientas de asistencia digital para

apoyo en correccion de estilo y organizacion formal del texto.

El trabajo de campo se desarroll6 conforme a principios éticos de investigacion

con personas. Las participantes fueron informadas del propésito de la investigacion y
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manifestaron su consentimiento de manera libre y voluntaria previo a su participacion
en entrevistas, grupo de discusion y sesiones de observacion. Se adoptaron medidas de
confidencialidad para proteger la identidad de las participantes, incluyendo el uso de
cédigos en lugar de nombres propios durante el procesamiento y andlisis de la
informacion. Los registros de campo, las transcripciones de entrevistas y los materiales
generados durante el trabajo de campo fueron resguardados de manera segura y su uso

se limito estrictamente a los fines académicos de esta investigacion.

En el marco de este articulo, los datos empiricos no constituyen el objeto central
del andlisis sino su soporte contextual: permiten ilustrar, desde una realidad territorial
concreta, los limites del disefio juridico para reconocer y proteger sistemas
socioecologicos locales como el solar maya. Esta articulacion entre andlisis normativo y
evidencia empirica es precisamente lo que permite abordar el problema juridico "en

clave local", tal como lo propone la convocatoria del nimero 55 de esta revista.

IV. El solar maya como sistema socioecologico local: evidencia empirica de

una brecha juridica

En comunidades rurales mayas del oriente de Yucatan, la produccion alimentaria
no se organiza exclusivamente a partir de sistemas agricolas formales ni de dinamicas
de mercado. Por el contrario, se articula a través de sistemas socioecologicos
diversificados en los que el solar maya desempefia un papel central como espacio
doméstico-productivo multifuncional. Este sistema integra el cultivo de especies
vegetales comestibles, medicinales y ornamentales, la crianza de animales de traspatio
y la conservacion de semillas y conocimientos ecologicos transmitidos
intergeneracionalmente, constituyendo asi una base fundamental para la seguridad
alimentaria de los hogares rurales (Mariaca-Méndez, 2012; Toledo y Barrera-Bassols,

2008).
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El solar no opera de manera aislada, sino articulado con otros espacios del
sistema productivo maya: la milpa como espacio de cultivos basicos y el monte como
reservorio de recursos forestales y espacio de regeneracion ecoldgica (Altieri y Toledo,
2011). Esta articulacion milpa-solar-monte configura un modelo territorial
diversificado cuya sostenibilidad depende de condiciones ambientales relativamente
estables y del conocimiento ecoldgico local que permite a las familias anticipar y

gestionar la variabilidad climatica.

En el oriente de Yucatdn, este conocimiento se expresaba histéricamente a través
del Xook K'iin —literalmente "contar el tiempo" en maya yucateco—, un sistema de
prediccién climatica basado en la observacion sistemdtica de indicadores biolégicos,
astronémicos y atmosféricos: el comportamiento de ciertas plantas y animales, la
direccion de los vientos, la posicidn de las estrellas y las caracteristicas de los primeros
dias del afio como sefales anticipatorias de la temporada de lluvias (Hernandez Solano

et al.,, 2021; Rodriguez-Gonzalez y Cerezo-Mota, 2025).

El Xook K'iin no era inicamente un calendario agricola: constituia un sistema de
gestion del riesgo climatico integrado a las decisiones cotidianas sobre cuando sembrar,
qué cultivar y cdmo distribuir el trabajo en el solar y la milpa. Su erosion progresiva
ante la creciente irregularidad climatica documentada en la region —con alteraciones
significativas en los patrones de precipitacidon y temperatura desde la década de 1980
(Rodriguez-Gonzalez & Cerezo-Mota, 2025) — representa una pérdida que va mas alla
de lo cultural: implica el debilitamiento de la capacidad adaptativa de las comunidades
frente al cambio climatico, al desmantelar el sistema de conocimiento que orientaba las

decisiones productivas.

El trabajo de campo en Yaxunah documenté que las mujeres perciben esta
pérdida de manera concreta: los indicadores que sus madres y abuelas usaban para
anticipar las lluvias ya no se comportan como antes, lo que genera incertidumbre en la

planificacion del solar y aumenta la vulnerabilidad alimentaria de los hogares. Esta
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dimension del impacto climatico —Ia erosién del conocimiento ecoldgico local como
sistema de adaptacion— tampoco encuentra reconocimiento en el marco juridico
vigente, que no cuenta con instrumentos para proteger ni fortalecer estos saberes en el

contexto de la garantia del derecho a la alimentacion.

El trabajo de campo realizado en la comunidad de Yaxunah entre 2024 y 2025
permite documentar de manera concreta como las afectaciones ambientales asociadas
al cambio climatico estan impactando el funcionamiento del solar como sistema de
produccién alimentaria. Las mujeres responsables del manejo de estos espacios —
actoras centrales en la gestion cotidiana del solar— reportaron alteraciones
significativas en los patrones de lluvia, incluyendo precipitaciones fuera de temporada,
lluvias de alta intensidad y eventos de inundacién sin precedente en la memoria
histérica comunitaria (Rodriguez-Gonzdlez y Cerezo-Mota, 2025). Asimismo,
identificaron un incremento sostenido de las temperaturas con efectos directos sobre
cultivos y animales de traspatio, asi como la aparicién de nuevas plagas y enfermedades

vinculadas con el desequilibrio ecoldgico del entorno.

Un hallazgo particularmente relevante del trabajo de campo fue la irrupcion
masiva de tejones (Nasua narica) en solares y milpas durante 2024, provocando
pérdidas totales de cosechas en varias familias. Las propias participantes atribuyeron
este fendmeno a la escasez de alimento en el monte circundante —interpretada
localmente como sefial de un desequilibrio ecolégico mas amplio—, lo que ilustra con
precisién la interdependencia entre las condiciones ambientales del entorno y la
capacidad productiva del solar (Batllori Sampedro, 2023; Martinez Isidro y Sanchez
Sudrez, 2022). Este tipo de afectacion, dificilmente clasificable dentro de las categorias
juridicas convencionales de "siniestro agricola" o "degradacién ambiental”, evidencia la
insuficiencia del marco normativo para capturar las formas en que el deterioro

ambiental impacta los sistemas locales de produccién alimentaria.
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Frente a estas afectaciones, las familias han desarrollado un conjunto de
estrategias adaptativas que ilustran tanto la resiliencia de estos sistemas como sus
limites estructurales. En primer lugar, las mujeres han modificado la composicién del
solar mediante la sustitucién o reduccién de especies mas vulnerables al calor extremo
y la escasez hidrica, incorporando variedades con mayor tolerancia a condiciones
adversas o ajustando los ciclos de siembra a las nuevas temporalidades climaticas. Esta
adaptacién botdnica, basada en el conocimiento ecolégico acumulado
intergeneracionalmente, representa una respuesta activa al cambio ambiental que
opera completamente fuera del radar de los programas institucionales de apoyo

agricola (Altieri y Nicholls, 2005; Nicholls et al., 2017).

En segundo lugar, se documentaron cambios significativos en la organizaciéon
espacial y temporal del trabajo en el solar. Ante la irregularidad y la intensidad creciente
de las lluvias, que han provocado inundaciones prolongadas en los espacios de cultivo,
las mujeres han readaptado sus practicas productivas de maneras que revelan una
notable capacidad de innovacion local: el abandono paulatino de las eras —cultivos
tradicionales a nivel de suelo— por su vulnerabilidad a la saturacién hidrica; la
adopcién de siembra en cubetas y recipientes elevados como estrategia para proteger
plantas de las inundaciones y mantener produccioén en espacios reducidos; y el uso o
reactivacion de los ka’anche’ob’, estructuras de cultivo elevadas tradicionales mayas,

como respuesta adaptativa a las nuevas condiciones de humedad extrema en el suelo.

Paralelamente, se registraron ajustes en los horarios de trabajo para evitar las
horas de mayor temperatura, asi como nuevas practicas de captaciéon y almacenamiento
de agua pluvial para compensar los periodos de sequia entre lluvias. Estas
reorganizaciones implican una inversion significativa de tiempo, ingenio y energia que
recae fundamentalmente sobre las mujeres, quienes ademas de gestionar el solar
mantienen las responsabilidades domésticas y de cuidado (Rocheleau et al., 1996), sin
que ninguna de estas adaptaciones sea reconocida, documentada o apoyada por los

programas institucionales existentes.
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En tercer lugar, ante la irrupcion de fauna silvestre y el incremento de plagas, las
familias han debido destinar recursos econémicos propios a la compra de insumos de
proteccion — mallas, trampas, productos fitosanitarios — que anteriormente no
formaban parte de los costos del solar. Este desembolso adicional representa una carga
econémica no contemplada en ningtin programa de apoyo rural, y evidencia de manera
concreta cdmo el desequilibrio ecolégico del entorno traslada costos hacia los hogares
mas vulnerables. Sin embargo, estas estrategias operan dentro de limites estructurales
significativos: la adaptacion se produce de manera privatizada, es decir, los costos de
respuesta al cambio climatico son absorbidos integramente por los hogares sin apoyo
institucional, en ausencia de politicas publicas que reconozcan el solar como espacio

productivo merecedor de proteccién y fortalecimiento (Leff, 2014).

Esta situacion no es casual. El trabajo de campo evidencié una brecha sistematica
entre la realidad del solar como sistema socioecolégico y las categorias a través de las
cuales el Estado disefia sus programas rurales y ambientales. Los programas
productivos analizados se orientan predominantemente hacia la milpa y la agricultura
a escala comercial, invisibilizando el solar como unidad de produccién. Las mujeres que
gestionan estos espacios tampoco son reconocidas como sujetas de los programas
agricolas, al ser tratadas institucionalmente como un "sector" separado —beneficiarias
de programas sociales— y no como actoras productivas dentro del sistema alimentario
comunitario. Esta fragmentacion institucional limita la capacidad del Estado para
garantizar efectivamente el derecho a la alimentacién y el derecho a un medio ambiente
sano en contextos donde ambos derechos se materializan precisamente a través de

sistemas como el solar.
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V. Discusion: el derecho frente a la complejidad de los sistemas

socioecoldgicos locales

El analisis del solar maya en el contexto del cambio climatico permite identificar
una tension estructural que no se resuelve Unicamente con la afirmaciéon del
reconocimiento normativo de los derechos: el marco juridico del derecho a la
alimentacién y del derecho a un medio ambiente sano esta disefiado para operar sobre
categorias que no capturan la complejidad de los sistemas socioecoldgicos locales. Esta
limitacién no es una falla de implementacién, sino un problema de disefio que
reproduce una légica sectorial y abstracta incapaz de reconocer la interdependencia
real entre alimentacidn, territorio y condiciones ambientales en contextos rurales (Leff,

2014; Santos, 2018).

El Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales ha sefialado que el
derecho a la alimentacién implica la posibilidad de "alimentarse por si mismo"
mediante el acceso a recursos productivos y ecosistemas adecuados (Comité DESC,
1999, Observacion General No. 12, parr. 6). Esta formulaciéon, que en principio deberia
proteger sistemas como el solar maya, en la practica no se traduce en mecanismos
juridicos que reconozcan y protejan espacios doméstico-productivos donde la
alimentacion se produce de manera diversificada y dependiente del entorno ecolédgico
local. El derecho reconoce la necesidad de recursos productivos en abstracto, pero no

los sistemas concretos a través de los cuales se materializa ese acceso.

Esta limitacion se vuelve especialmente visible en contextos de cambio climatico.
La evidencia empirica muestra que las afectaciones al entorno ambiental —
alteraciones en los patrones de lluvia, incremento de temperaturas, proliferacion de
plagas, irrupcidén de fauna silvestre — inciden directamente en la capacidad productiva
del solar y, por tanto, en la disponibilidad y estabilidad de alimentos para los hogares
rurales. En términos juridicos, esto representa una violacion indirecta del derecho a la

alimentacién mediada por la degradacién ambiental, una interdependencia que la Corte
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Interamericana de Derechos Humanos ha reconocido en términos generales (Corte IDH,
2017 0OC-23/17, parr. 59), pero que el derecho interno mexicano no traduce en

mecanismos efectivos de proteccion para sistemas productivos locales como el solar.

La respuesta institucional ante esta situaciéon revela otra dimensién del
problema de disefio juridico: la fragmentacion normativa. El derecho a la alimentacion
se gestiona a través de politicas de seguridad alimentaria y desarrollo social; el derecho
a un medio ambiente sano, a través de la regulacién ambiental y la conservacién de
ecosistemas. Estas dos esferas raramente dialogan en el disefio de politicas publicas, lo
que genera vacios precisamente en contextos donde ambos derechos son
interdependientes en la practica cotidiana (Adger, 2006; Ribot, 2014). El solar maya

existe en esa interseccion que el derecho no sabe nombrar ni proteger.

Esta desconexion no es abstracta: se concreta en el disefio de los programas
rurales vigentes. Iniciativas federales como Sembrando Vida, Produccién para el
Bienestar y Fertilizantes para el Bienestar estdn estructuradas con base en criterios
parcelarios y de superficie minima registrada que resultan incompatibles con la
naturaleza del solar maya, un espacio productivo diversificado que opera en fracciones
irregulares de terreno y cuya produccion esta orientada al autoconsumo y no al

mercado.

Bajo estas reglas de operacion, el solar no califica como unidad productiva
elegible, con lo que queda excluido del acceso a insumos, apoyos técnicos o mecanismos
de compensacion ante pérdidas por eventos climaticos. A nivel estatal, programas como
Peso a Peso introducen barreras adicionales: esquemas de co-inversién que exigen
capital inicial, registro fiscal ante el SAT y emision de comprobantes digitales, requisitos
estructuralmente inaccesibles para mujeres cuya economia depende del autoconsumo
y la informalidad que el propio abandono institucional ha propiciado. El resultado es

una exclusién sistemdtica: no por ausencia de programas, sino porque el disefio de esos
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programas mide la produccion en términos que el solar nunca podra cumplir (Altieri &

Nicholls, 2020; FAO, 2024).

Esta exclusion opera de manera transversal en los tres érdenes de gobierno: a
nivel federal, los programas de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER)
establecen criterios productivos y parcelarios incompatibles con el solar; a nivel estatal,
iniciativas como Peso a Peso imponen barreras administrativas y fiscales que las
gestoras del solar no pueden cumplir; y a nivel municipal, no existen instrumentos
especificos de reconocimiento ni apoyo a estos sistemas doméstico-productivos, pese a
que es en ese ambito donde se manifiestan con mayor proximidad las afectaciones al

derecho a la alimentacion.

Esta fragmentacidn tiene consecuencias concretas en la escala doméstica. El
trabajo de campo evidencia que, ante la ausencia de politicas publicas orientadas a
fortalecer el solar como sistema productivo, los costos de la adaptacién climatica son
absorbidos por los hogares a través de la intensificacion del trabajo cotidiano, la
incorporacién de insumos externos y la reorganizaciéon constante de las practicas
productivas. Este proceso — que puede conceptualizarse como adaptacion privatizada
— implica el desplazamiento de responsabilidades que corresponden al Estado hacia la

escala doméstica (Adger et al., 2005; Ribot, 2014).

Esta dinamica resulta ademas juridicamente problematica desde la perspectiva
del principio de progresividad y no regresividad consagrada en el articulo 2.1 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC, 1966), que
prohibe a los Estados adoptar medidas que impliquen un retroceso en el nivel de goce
de los derechos. Cuando el Estado omite reconocer y proteger los sistemas a través de
los cuales los derechos se ejercen en la practica, y los costos de sostener esos sistemas
recaen progresivamente sobre los hogares en condicién de vulnerabilidad, se produce
una forma de regresividad indirecta que el marco juridico vigente no esta disefiado para

identificar ni corregir.
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La obligacion constitucional de garantizar el derecho a la alimentacién y el
derecho a un medio ambiente sano, establecida en el articulo 4° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, no se materializa en mecanismos concretos

de apoyo a los sistemas a través de los cuales estos derechos se ejercen en la realidad.

La invisibilizacién institucional del solar tiene, ademas, una dimension de sujeto.
Las mujeres que gestionan cotidianamente estos espacios no son reconocidas como
actoras productivas dentro del sistema alimentario rural por las politicas publicas, que
tienden a tratarlas como beneficiarias de programas sociales diferenciados y no como
sujetas de derechos en el marco de los sistemas productivos que sostienen. Esta
fragmentacién institucional, que separa las categorias de "mujeres", "indigenas" y
"productores rurales"” como si fueran conjuntos distintos, reproduce la invisibilizacién
de quienes sostienen de manera central los sistemas domésticos de produccién

alimentaria (Rocheleau et al., 1996).

Desde el principio de interdependencia e indivisibilidad de los derechos
humanos consagrado en el articulo 1° constitucional, esta omisién es juridicamente
problematica, pues la garantia del derecho a la alimentacion no puede disociarse del

reconocimiento de las practicas y sujetos que lo hacen posible en la escala local.

Finalmente, la evidencia apunta a un limite estructural de la capacidad
adaptativa doméstica: las estrategias locales que permiten al solar funcionar como
mecanismo cotidiano de absorcion del riesgo climatico estan operando bajo presion
creciente y no pueden expandirse indefinidamente sin soporte institucional. Cuando la
adaptacion alcanza ese limite, la garantia del derecho a la alimentacién y del derecho a
un medio ambiente sano deja de depender unicamente de la resiliencia local y requiere
necesariamente una respuesta del Estado. El disefio juridico actual no estad preparado
para reconocer ese punto de inflexion ni para responder a él con instrumentos

adecuados.
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VI. Conclusiones

El andlisis desarrollado en este articulo permite sostener que la brecha entre el
reconocimiento normativo del derecho a la alimentacién y del derecho a un medio
ambiente sano y su implementacion efectiva en contextos rurales no responde
uUnicamente a deficiencias en la aplicacion de politicas publicas, sino a un problema
estructural en el disefio juridico: la tendencia del derecho a operar sobre categorias
abstractas y sectoriales que no logran capturar la complejidad de los sistemas
socioecologicos locales a través de los cuales estos derechos se materializan en la vida

cotidiana.

El solar maya ilustra con precision esta limitaciéon. Como sistema doméstico-
productivo que articula producciéon alimentaria, manejo de agrobiodiversidad,
conocimiento ecoldgico local y organizacion del trabajo comunitario, el solar no encaja
en las categorias juridicas tradicionales del derecho agrario, ambiental o de desarrollo
social. Su invisibilizacién normativa no es accidental: refleja una forma de construir el
derecho que privilegia la escala formal y la produccién orientada al mercado sobre los

sistemas diversificados que sostienen la alimentacién en contextos rurales.

En el marco del cambio climatico, esta limitacién adquiere consecuencias
concretas. Las afectaciones ambientales que impactan el solar — alteraciones pluviales,
incremento térmico, nuevas plagas, irrupcion de fauna silvestre — inciden
directamente en el derecho a la alimentaciéon a través de la degradacion de las
condiciones ecoldgicas que lo sustentan. Sin embargo, el marco juridico no cuenta con
instrumentos que reconozcan esta interdependencia en la escala local ni que protejan
los sistemas productivos a través de los cuales se ejerce el derecho en la practica. La
respuesta institucional, cuando existe, opera en escalas y categorias que no

corresponden a la realidad del solar.

El resultado es un proceso de adaptacion privatizada: los costos del ajuste

climatico son absorbidos por los hogares, recayendo de manera desproporcionada
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sobre las mujeres que gestionan cotidianamente estos espacios. Esta dindmica
evidencia que la omision juridica tiene consecuencias distributivas reales: la garantia
formal de derechos coexiste con condiciones materiales de vulnerabilidad estructural
que el derecho no alcanza a atender. La obligacion del Estado de respetar, proteger y
garantizar el derecho a la alimentacidn, establecida tanto en el PIDESC como en el
articulo 4° constitucional, demanda algo mdas que el reconocimiento normativo: exige
instrumentos que reconozcan los sistemas concretos a través de los cuales ese derecho

se ejerce o se ve amenazado.

Este andlisis abre al menos tres lineas de reflexion para el derecho y las politicas

publicas, cada una con implicaciones concretas para el disefio normativo e institucional.

La primera linea es conceptual: resulta necesario avanzar hacia una
comprension del derecho a la alimentacién que incorpore la dimensién socioecolégica,
reconociendo que en contextos rurales este derecho no puede disociarse de los sistemas
territoriales y productivos que lo sostienen. Esto implica superar la logica de la
disponibilidad agregada de alimentos —predominante en los marcos de seguridad
alimentaria— para incorporar la nociéon de sistemas alimentarios locales como
unidades de analisis juridico. El solar maya, como espacio donde convergen produccion,
conocimiento ecoldgico, organizacion social y resiliencia climatica, ofrece un punto de
partida para repensar qué significa garantizar el derecho a la alimentacién en contextos
de diversidad biocultural. Una comprensién sociojuridica de este derecho exigiria
reconocer no solo el acceso a alimentos, sino las condiciones ecolégicas, culturales e

institucionales que hacen posible producirlos.

La segunda linea es normativa: el principio de interdependencia e indivisibilidad
de los derechos humanos, consagrado en el articulo 1° constitucional, obliga a revisar
el disefio fragmentado con que el derecho aborda la alimentacién y el medio ambiente

como ambitos separados. Esta revisiéon no requiere necesariamente nuevas leyes, sino
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una reinterpretacién de los instrumentos existentes que ponga en el centro la
interrelacion entre ambos derechos en contextos territoriales concretos. En particular,
el mandato del articulo 2° constitucional de fortalecer las economias locales indigenas
deberia traducirse en criterios normativos capaces de reconocer sistemas como el solar
como unidades productivas con funciones multiples — alimentarias, ambientales y
culturales — merecedoras de proteccion juridica especifica. La ausencia de estos
criterios no es una omisién menor: es la expresiéon normativa de la misma ldgica

sectorial que produce la brecha documentada en este articulo.

La tercera linea es de politica publica: fortalecer sistemas como el solar maya no
es solo una medida de desarrollo rural, sino una condicién para la garantia efectiva de
derechos fundamentales en contextos de cambio climatico. Esto implica redisefar los
criterios de elegibilidad de los programas rurales para incorporar espacios productivos
domésticos de pequefia escala, diversificados y orientados al autoconsumo,
reconociendo su contribucidn real a la seguridad alimentaria de los hogares. Implica
también eliminar las barreras administrativas y fiscales que excluyen estructuralmente
a las mujeres gestoras de estos sistemas de los mecanismos de apoyo publico. Mas
profundamente, supone reconocer que la adaptacién climatica no puede seguir siendo
privatizada en la escala doméstica: los hogares rurales no pueden seguir absorbiendo
indefinidamente los costos de una crisis que el Estado tiene obligacién de atender.
Disefiar politicas publicas que respondan a esta realidad es, en ultima instancia, una

exigencia de los propios derechos reconocidos en la Constitucion.

Finalmente, el caso del solar maya sugiere la necesidad de construir enfoques
juridicos capaces de reconocer la diversidad de sujetos y practicas que sostienen los
sistemas alimentarios locales, incluyendo a quienes histéricamente han permanecido
fuera del centro del andlisis juridico. El derecho que no puede ver esos sistemas

tampoco puede protegerlos.
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