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Editorial.
Dossier: Perspectivas y realidades de los pueblos originarios

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681

“Le jejeldas ba’alo’ob suuk ti’ u kuxtal mdasewal kaajo’obe’ ma’ tuuchbentak wa
tuba’antaki’: kuxa’an beelo’ob u ti’al jump’éel muul kuxtal mdas jéets’el yéetel tu’'ux ku
tsikbenta’al wiinik.” Le meyaj ku K'aaba’atik dossier, jump’éel kuuchil je’elbix lela’
(digital) tu’ux yaan jejeldas ts’{ibo’ob wa meyajo’ob ydok’olal wa ba’axo’ob ts’o’ok u
yutsil xo’okol yéetel u yutsil xak’alta’al je’el u k’ana’anchajale’. Le dossier ku k'u’'ubula’
ku much’ik jejelaas meyajo’ob ku t'aan yéok’olal le talamilo’ob yaan ichil u kuxtal
maasewaal kaajo’ob way Méxiko’e’, ba’ale’ yaan u t'aan maas y6ok’olal u kaajiloo’ob
Yukatan. Le ts’'iiba’ ma’ cheen jump’éel tiukuli’, ku ch’a’chi’itik u laak’o’ob, u ti’al beyo’
u muuk’anku’unsik.

Ti’ le xak’alil yéetel xook meyajta’ab y6ok’olal bix u kuxtal kaaj, u t'aan, u muul
kuxtal yéetel xan ti’ u xak’alil a’almajt’aano’obe’, le ts’iibo’ob yaan waye’ ku ye’esiko’ob
bix le rituales wa kili'ich ba’axo’ob suuk u meyajta’al, le a’almajt’aano’ob yéok’olal
maasewalt’aan, le ba’axo’ob ku beeta’al u ti’al jump’éel utsil kuxtalil, le jejeldas t'aano’ob
ku meyaj ich kaaj yéetel le ba’alo’ob e’esik maaxo’obe’, nuup’ulo’ob ti’ le tuchben
kuxtalo’ob tu’'ux mina’an keetil, yaan p’eek 6olal yéetel ba’ate’ey.

Le meyajo’oba’ ku ye’esik jump’éel ma’alo’ob paakat yéetel saasilil yook'olal
maasewal kaajo’ob. Ichil le ts’fiba’, ku xak’alta’al le jejelaas bixilo’ob naachkunsik ko’olel
ti’ le ok’oto’ob suukchaja’an ti’ u lu'umil Veracruz. Yéetel tuun lela’ ku ye’espajal bix u
tuukul xiibe’ ldayli’ kuxa’ane’ yéetel xan bix u pech’ik ko’olel ti’ ba’axo’ob suuk, je’elbix
le wook’oto’obo’. Ichil xan le meyaja’, jejelaas ts’iibo’obe’ ku xak’alo’ob ydok’olal bix
yanik maayat’aan, lela’ yéetel jejelaas paakato’ob: u xaanil ka’anal yéetel u mina’anil u
t'a’anal, bix u pakta’al maaya tumen u noj kaajilo’ob y6ok’ol kaab, bix yanil yéetel bix u
meyaj ichil mejen paalal, taankelmo’ob, lo’bayeno’ob yéetel xaan tuldakal le ba’axo’ob
ku taasik u tu’ubsa’al le janalo’ob suuk je’el pozol. Beyxane’, ku t'aan y6ok’olal le u

paajtalil kaaj u ti'al ka k’aatak u chi’ ti’ je’el wa ba’ax yaan u yil yéetelo’obe’, lela’ bey
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jump’éel ba’al siij u ti'al u meyajta’al yéetel uts le ba’axo’ob yaan u yiil yéetel y6ok’ol
kaab, tu’ux xan ku chiikpajal u k’a’ana’anil le ba’ax u yoojel maasewal kaajo’ob.

Le dossiera’ ku chiikbenkunsik le talamilo’ob jach k’a’ana’an u taan 6olta’al
yook’olal toj 6olal, xook yéetel u paajtalilo’ob wiinik. Ku jach e’esik le ba’axo’ob yéetel
ba’alo’ob ku takpajal ichil u kuxtal lo’bayeno’ob ku tseemo’ob, yéetel xane’ ku ye’esik le
xookil meyajta’ab u ti'al u chikbenkunsa’al le yayaaj kuxtalil yaan ti’ nuum
maasewaalo’ob.

U ti’al u taal u ts’o’okbale’, ku ye’esa’al xan le jejelaas ba’axo’ob yaan u yil yéetel
le nukuuch meyajo’ob ku yauchul k’ajéoltan beey protoindustriales, bix u bin u jeelpajal
tuukul yéetel kuxtal, bix u kuxtal xiib yéetel ko’olel ichil le u mejen kuuchil meyaj
mayaso’obo’, yéetel ku ye’espajal xan bix le ba’axo’ob suuk u meyajta’al - waaj wa hipil
- ku meyaj beey ba’alo’ob a’alik maaxo’ob yéetel xane’ ku meyaj bey muuk’il u ti'al u
liik’sikuba’ kaaj. Tulaakal le meyajo’oba’ ku ts’ak u paajtalil u yila’al yéetel u k’ajéolta’al,
u ti‘al ka na’ata’ake’, le jejelaas talamilo’ob yaan ti’ maasewal kaaj sfijnalo’ob waye’,
ts’o’okole’ ku ye’esik u k’a’ana’anil u yantal u tiukulil u beeta’al meyajo’ob u ti'al le kaaj

tu’ux ka chiimpolta’ak maaxo’ob, u jela’anilo’ob yéetel le ba’ax u yéojelo’obo’.

“Le tiuchben ba’alo’ob 6ojelta’ane’ ku ye’esik to’on u laak’ bixil u na’atal u tsikbe’enil
wiinik; u chiimpolta’alo’obe’ ma’ cheen jump’éel ba’al ich t'aan wa ju’uni’, jump’éel
ba’al k’a’ana’an u metal tumen uts”

Dra. Maria Minerva Zapata Denis
Editora General

Dr. Geofredo Angulo Lopez
Editor del Dossier

Mtro. Ismael Puc Moo

Autor y traductor
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“Los usos y costumbres de los pueblos indigenas no son pasado: son caminos vigentes hacia

una convivencia mds justa y humana.”

Un "dossier" es una coleccion de escritos/documentos que versan sobre algo en
particular, luego de una debida investigacion y que es consultable. El presente dossier
reuine una serie de investigaciones que abordan, desde perspectivas interdisciplinarias,
las complejas realidades que atraviesan los pueblos originarios en México, con especial
énfasis en las comunidades mayas de Yucatan. A través de estudios etnograficos,
juridicos, sociolingliisticos y culturales, los articulos aqui incluidos muestran como las
practicas rituales, los derechos lingiiisticos, las politicas publicas, las expresiones
alimentarias y los procesos de identidad se encuentran profundamente imbricados en

dindmicas histéricas de desigualdad, exclusién y resistencia.

Los trabajos ofrecen un panorama amplio y critico. Por un lado, se analizan las
formas de exclusion de género en las danzas tradicionales de Veracruz, revelando como
las estructuras patriarcales aun restringen la participaciéon femenina en rituales
emblematicos. Por otro lado, distintos articulos examinan la situaciéon de la lengua
maya desde angulos complementarios: la vulnerabilidad lingtiistica estructural, los
criterios internacionales de vitalidad, el mantenimiento y desplazamiento entre nifieces
y adolescencias, y las implicaciones simbdlicas y generacionales del abandono de

practicas alimentarias como el consumo del pozol.

Asimismo, se profundiza en el derecho a la consulta previa como mecanismo
epistémicamente justo para la construccién de politicas ambientales, resaltando la
centralidad del conocimiento indigena en la toma de decisiones publicas. El dossier
también visibiliza problematicas urgentes relacionadas con la salud, la educacion y los
derechos humanos. Destaca el analisis sobre factores estructurales y simbdlicos que

inciden en el embarazo subsecuente en adolescentes mayas, asi como un estudio
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documental que evidencia la persistente marginacion de las personas indigenas con

discapacidad.

Finalmente, se exploran las dindmicas protoindustriales, culturales y de género
en microempresas mayas, mostrando como los bienes tradicionales —como el pan
artesanal o el hipil— funcionan como simbolos identitarios y motores de sostenibilidad
comunitaria, En conjunto, los articulos ofrecen una mirada plural y critica que
contribuye a comprender los desafios contemporaneos de los pueblos originarios, al
tiempo que enfatizan la necesidad de politicas interculturales que reconozcan

plenamente su agencia, su diversidad y sus saberes.

“Los saberes ancestrales nos muestran otro modo de entender la
dignidad humana; honrarlos no es un gesto simbélico, sino un
imperativo ético.”

Dra. Maria Minerva Zapata Denis
Editora General

Dr. Geofredo Angulo Lopez
Editor del Dossier

Mtro. Ismael Puc Moo

Autor y traductor
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También las mujeres pueden
danzar: género, poder y exclusion
en las danzas tradicionales de
Veracruz

Women can also dance: gender, power and
exclusion in the traditional dances of Veracruz

Ko’olelo’obe’ ku paajtal u kili’ich 6ok’oto’ob xan
Arianna RE*:

Resumen: En el estado de Veracruz, diversas danzas tradicionales de raices
indigenas, afrodescendientes y mestizas constituyen no solo expresiones
culturales, sino también vehiculos de memoria histoérica, identidad colectiva y
resistencia simbdlica. Practicas como la Danza de los Huehues, los Matachines, el
Dengue, Los Negritos o los Voladores de Papantla, entre otras, evidencian
profundas dindmicas sociales que configuran el tejido comunitario. Este trabajo
analiza el papel que estas danzas desempefian en la reproduccion de estructuras
de poder y género, destacando la exclusion histérica de las mujeres en su practica
ritual. En particular, se examina los casos emblematicos de los rituales de los
Voladores, y de los Matachines, donde la participacién femenina ha sido
sistematicamente negada, revelando la persistencia de jerarquias patriarcales en
el ambito de lo ceremonial, en comparacion a otras danzas regionales folcldricas,
donde las mujeres si pueden participar.

1 *Doctora en Antropologia Social y Cultural, Universidad de Barcelona (UB); Doctora en Teoria e
Investigacion Social, Universita degli Studi di Roma: “La Sapienza”; Profesora- Investigadora Titular A,
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Auténoma de Campeche, Campeche, México,
ariopare@gmail.com: 9993464701

Recibido: 15 de mayo 2025 / Aceptado: 30 de junio 2025

LICENCIA:
Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-No Comercial 4.0 Internacional

DOI: https://doi.org/10.32776/62ty6r68

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nam. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


https://doi.org/10.32776/62ty6r68
https://orcid.org/0000-0001-8969-064X
mailto:ariopare@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

También las mujeres pueden danzar: género, poder y exclusion en las danzas tradiconales de
Veracruz

Palabras claves: Danzas, Rituales, Tradiciones, Exclusion de Género, México

Abstract: In the state of Veracruz, traditional dances rooted in Indigenous, Afro-
descendant, and mestizo cultures are not only cultural expressions but also
vehicles of historical memory, collective identity, and symbolic resistance.
Practices such as the Dances of the Huehues, Matachines, Dengue, Negritos, and
the Voladores of Papantla reflect deep social dynamics shaping community life.
This paper explores how these dances contribute to the reproduction of power
and gender structures, with a particular focus on the historical exclusion of
women from ritual participation. The case of the Voladores and the Matachines
rituals stands out as a significant example, where female participation has been
systematically denied, underscoring the persistence of patriarchal hierarchies
within ceremonial traditions, compared to other regional folk dances, where
women can participate.

Keywords: Dances, Rituals, Traditions, Gender Exclusion, Mexico

Aabstrakto Tu Petlu’umil Veracruze’ ya’abach sukbe’enil 60k’oto’ob ku taalo’ob
ti’” tuchben ch’i'ibalillo’ob, africa ch’i’ibalil yéetel ti’ xa'ak’an K'i'ik’elo’ob ku
ye’esiko’ob u péektsilo’ob miatsil beyxan u bixil u ts’a’abal k’aj 6oltbil u k’ajlaayil,
u tu’uxil u taal u ch’i’ibalil je’el bix u kanaantiko’ob u chiikulil u yoksaj 6éolilo’ob.
Le u sukbe’enil k’a’asajilo’ob je’el bix u kili'ich 6ok’otil Huehue’ob, Matlachino’ob,
Dengue, negrito’ob wa xan Voladorilo’ob Papantlao), chéen le je’elo’oba’ ichil le sen
yano’obo’ ku ye’esiko’ob u jeejeldasil u bixil u kuxtalo’ob yéetel u baatsilo’ob ich
kaaj. Le meyaja’ ku xak’al ilik u ba’axil yaan u yilajil le kili'ich 6ok’otilo’ob ichil u
sukbe’enil meyajil jala’achil je’el bix ko’olel wa xiib, te’ela’ ku jach ila’ale’ ko’olele’
jook’sa’an ichil u K’ajlaayil le k’a’asajilo’oba’. Ichil tiun xan le je’elo’oba’, le meyaja’
ku xak’al ilik u chiikulilo’ob jach najmal tu k’a’asajilo’ob Voladorilo’ob Papantla
yéetel Matlachino’ob, le je’elo’oba’ ku chiikbesiko’ob ko’olele’ ma’ jaalk’abil u
tdakpajali, bey tduna’ ku ye’e’sik xane’ ldayli’ chéen xiib u yuumilo’ob le
k’a’asajilo’oba), je’ela’an ti’ le ulaak’ sukbe’enil 6ok’oto’ob ku beeta’al tu Petlu’umil,
u tu’'uxil ko’olelo’obe’ je’el u paajtal u taakpajalo’obe’.

T’aanil najil tsolxikinoba’: Taanilo’ob, K’aato’ob, Tsolxikinaj, Ts'ooken tu
chiiumuk jénero’, Méexiko’

SUMARIO: . INTRODUCCION, II. ACERCA DE LAS DANZAS VERACRUZANAS, III.
REFLEXIONES DESDE EL TRABAJO DE CAMPO: LAS ENTREVISSTAS, IV. MUJERES
VOLADORAS: DESAFI0S, RESISTENCIA Y RESIGNIFICACION CULTURAL, V. MITO,
PODER Y LEGITIMIACION DE LA EXCLUSION, VI. CONCLUSIONES. VI
REFERENCIAS.

I. Introduccion

Este articulo busca abordar la exclusién histérica de las mujeres en las danzas
tradicionales de Veracruz, analizando cémo se han dado procesos de inclusion

parcial en las ultimas décadas. A través de una mirada critica, se plantea que esta
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exclusion no es una simple “tradicion”, sino una manifestacion de la colonialidad del
poder y del género, tal como lo han sefialado pensadoras decoloniales como Rita
Segato? y Maria Lugones3, quienes destacan como las practicas culturales y rituales
son utilizadas para consolidar relaciones de poder que perpetdan la marginalizacion
de las mujeres. Y las practicas culturales y rituales son utilizadas para consolidar

relaciones de poder que perpetdan la marginalizacion de las mujeres.

En este sentido, no solo se busca visibilizar estas dinamicas de exclusion, sino
también abrir un espacio para pensar en cdmo las nuevas generaciones de mujeres
en las comunidades totonacas y afrodescendientes estan comenzando a disputar
estos espacios, promoviendo una resignificacion de las tradiciones que incluya a los
cuerpos femeninos en roles protagoénicos, como agentes de resistencia y

preservacion cultural.

II. Acerca de las Danzas veracruzanas

Las Danzas, profundamente arraigadas en el contexto afro indigena y mestizo,
no solo son vitales para la memoria colectiva de las comunidades, sino que también
revelan las dinamicas de poder y género que las atraviesan. A lo largo del tiempo, la
participacion de las mujeres en estas practicas ha sido limitada o excluida, lo que
refleja las estructuras patriarcales que dominan estas tradiciones. Este fenémeno es
especialmente notable en el caso de la Danza de los Voladores, donde las mujeres
han estado histéricamente excluidas del rol protagénico, simbolizando la

perpetuacion de las jerarquias de género en los rituales.

Algunos aspectos de las Danzas en Veracruz, particularmente aquellas con
raices afrodescendientes, merecen una atencién especial debido a sus origenes y su

evolucion dentro de las comunidades.

2 Rita Laura Segato, La critica de la colonialidad en ocho ensayos y una antropologia por
demanda, Buenos Aires, Prometeo Libros, 2013.

3 Maria Lugones, “The coloniality of gender,” en Worlds & Knowledges Otherwise, no. 1, Spring,
2008: 1-17.
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La Danza de los Negritos, originaria de la época colonial, representa un dia de
trabajo en las plantaciones de cafia y se asocia tanto a la resistencia como a la
redenciéon. Los bailarines utilizan madscaras oscuras y vestimenta colorida para
representar a los trabajadores, mientras que los sefiores de la plantacién son
simbolizados por trajes militares. Este tipo de Danzas, en su mayoria realizadas por
hombres, reflejan un proceso de sincretismo entre las tradiciones africanas,
indigenas y catdlicas, abordando tanto el sufrimiento y la resistencia del pueblo

africano como su proceso de conversion al cristianismo.

Por otro lado, la Danza de los Matlachines o de los Matachines, de origen
indigena, ha sido interpretada dentro del contexto colonial como una representaciéon
de la conquista y de la resistencia indigena, frecuentemente dramatizando
enfrentamientos entre figuras como Moctezuma y el Capitan cristiano. Aunque estas
Danzas se realizan durante celebraciones religiosas y festividades locales, en ellas
también se evidencia la ausencia de las mujeres en los papeles centrales de la
representacion ritual, excluyéndolas de la accién dancistica y limitando su

participacion a roles secundarios y periféricos.

Las investigaciones sobre la influencia africana en la musica y Danza de
Veracruz, aunque menos documentadas que en otras regiones, han mostrado coémo
estas expresiones reflejan la memoria colectiva de los afrodescendientes, pero

también han perpetuado una concepcién de género que margina a las mujeres.

Autores como Fernando Ortiz4, Vicente T. Mendoza®, Gonzalo Aguirre Beltran®,

Rubén M. Campos’ y Pablo Gonzalez Casanova® han documentado diversas formas

4 Fernando Ortiz, Contrapunteo cubano del tabaco y el aziicar, La Habana, Jesus Montero Editor,
1940

5 Vicente T. Mendoza, Lirica popular de México, México, Fondo de Cultura Econémica, 1956.

6 Gonzalo Aguirre Beltran, La poblacién negra de México: Estudio etnohistérico, México, Ediciones
Fuente Cultural, 1946.

7 Rafael M. Campos, La muisica en México, México, Talleres Graficos de la Naci6on, 1928.

8 Pablo Gonzalez Casanova, La democracia en México, México, Ediciones Era, 1965.
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musicales vinculadas a poblaciones africanas en México, aunque sin considerar en

profundidad la participaciéon femenina?, y faltan estudios contemporaneos?©.

Es esencial, por tanto, reflexionar sobre como la exclusiéon de las mujeres en
estas danzas, y particularmente en el ritual del Juego del Volador, responde a una
l6gica patriarcal que las releg6 de los espacios visibles de la tradicion. Esta exclusion
no solo es un fenémeno cultural, sino también un reflejo de las dinamicas de poder
que se han consolidado a lo largo de los siglos, primero con la colonizacion y
posteriormente con la perpetuacion de estructuras jerarquicas dentro de las mismas

comunidades.

Rita Laura Segato !lexplica que los sistemas simbolicos y rituales funcionan
como dispositivos de reproduccion del orden patriarcal y colonial, especialmente en
contextos donde el cuerpo y la participaciéon femenina son regulados por estructuras
de poder tradicionales. Maria Lugones!?, por su parte, propone el concepto de
“colonialidad del género” para explicar como el patriarcado moderno/colonial se
entrelaza con la dominacion racial y cultural, situando a las mujeres racializadas en
una posicion de doble subordinacion: por género y por raza. La danza de los

Matachines en Veracruz es una expresion ritual profundamente arraigada en las

9 Autores como Fernando Ortiz exploran la influencia africana en las expresiones culturales del
Caribe, sentando bases teoricas aplicables al caso mexicano, aunque sin centrarse directamente en
mujeres ni en México (Contrapunteo cubano del tabaco y el azticar, 1940). Vicente T. Mendoza analiza
la lirica popular y las formas musicales tradicionales mexicanas, reconociendo influencias
afrodescendientes, pero sin incorporar una perspectiva de género (Lirica popular de México, 1956).
Gonzalo Aguirre Beltran realiza uno de los primeros estudios sistematicos sobre la poblacién negra
en México, destacando sus aportes culturales, incluidas practicas musicales, aunque con una mirada
centrada en lo masculino y lo estructural (La poblacién negra de México, 1946). Rubén M. Campos
documenta la historia de la musica mexicana, incluyendo danzas y ritmos con raiz africana, sin
abordar el papel de las mujeres (La miisica en México, 1928). Finalmente, Pablo Gonzalez Casanova
aporta un enfoque critico sobre las estructuras de exclusiéon étnica y social en México, tutil para
entender los contextos donde se invisibiliza tanto a las poblaciones afrodescendientes como a las
mujeres dentro de esas poblaciones (La democracia en México, 1965).

10 Destaco el trabajo de: Pérez Montfort, R. Expresiones populares y estereotipos culturales en México.
Siglos XIX y XX [2007]; Trujillo Bolio, Mario. (2013). “Identidades musicales hibridas en tres puertos
afrocaribefios”.  Desacatos, (42), 247-257. Recuperado en 08 de mayo de 2025,
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1607-
050X2013000200015&Ing=es&tlng=es.

11 Rita Laura Segato, La critica de la colonialidad en ocho ensayos y una antropologia por demanda,
Buenos Aires, Prometeo Libros, 2013, pp. 30-33 y 163-168.

12 Maria Lugones, “The Coloniality of Gender”, Worlds & Knowledges Otherwise, nim. 1, primavera,
2008, pp. 77-79.
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tradiciones indigenas y catdlicas de la region. Esta danza, caracterizada por su
simbolismo y restricciones de participacion, especialmente hacia mujeres y nifios,
refleja las complejas dinamicas de género, espiritualidad y comunidad presentes en

las manifestaciones culturales veracruzanas

La participaciéon femenina en la danza de los Matachines esta restringida
debido a creencias que asocian a las mujeres con la tentacion y la impureza. Las
bailarinas que desean integrarse deben ocultar su identidad mediante el uso de
mascaras y vestimentas que disimulen su género, enfrentando el riesgo de sanciones
sociales y estigmatizacion. Esta necesidad de anonimato no solo se debe a las
normas del ritual, sino también a las presiones de la comunidad que ve en la
transgresion de estas reglas una amenaza al orden establecido. El ritual del
Matarachin, figura central de la danza, simboliza la lucha entre el bien y el mal. El
danzante, cubierto por sdbanas y mascaras de madera consideradas sagradas,
representa la pureza necesaria para enfrentar y vencer al mal. La preparacion para
esta danza incluye rituales de purificacién y proteccion, como encender veladoras y
realizar oraciones, practicas que buscan evitar consecuencias negativas como la
locura, atribuida a la intervencién del diablo en caso de incumplimiento de las

normas.

En contraste con la Danza de los Matachines, otras danzas tradicionales de
Veracruz, como el Son Jarocho y la Bamba, son expresiones mas inclusivas y festivas.
Estas danzas, influenciadas por ritmos africanos, indigenas y europeos, se
caracterizan por su alegria y participacién comunitaria, sin las restricciones de
género presentes en los Matachines. El Son Jarocho, por ejemplo, es una forma de
arte popular que combina musica, canto y coreografias, y se interpreta en
celebraciones y festivales, promoviendo la interaccién social y la expresién cultural

sin limitaciones estrictas de participacion.

Asimismo, la Danza de los Negritos, originaria de la regiéon totonaca,
representa una fusiéon de elementos africanos e indigenas. Esta danza narra la

historia de un esclavo africano mordido por una vibora y la intervencién de su
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madre mediante rituales para salvarlo. Aunque tradicionalmente los personajes
femeninos son interpretados por hombres, la danza no impone las mismas
restricciones estrictas que los Matachines, y su enfoque estd mas en la

representacion cultural y la celebracidn de la herencia afrodescendiente.

La Danza de los Matachines en Veracruz es una manifestacion cultural que
encapsula las tensiones entre tradicion, género y espiritualidad. Mientras que otras
danzas veracruzanas han evolucionado hacia formas mas inclusivas y festivas, los
Matachines mantienen practicas que reflejan estructuras sociales y creencias
profundamente arraigadas. El estudio de estas danzas ofrece una ventana para
comprender las complejidades de la identidad cultural en Veracruz y la manera en
que las tradiciones se adaptan o resisten a los cambios sociales contemporaneos. En
su articulo La Santisima Dualidad, William Garcial3 examina criticamente la
interpretacién comun de una escultura mexica conocida como “La Dualidad”, que ha
sido identificada con la deidad Ometeotl, simbolo de la fusién de opuestos como lo
masculino y lo femenino, la vida y la muerte, el dia y 1a noche. Garcia cuestiona esta
lectura moderna al sefialar que dicha escultura carece de elementos fundamentales
que caracterizaban al arte mesoamericano prehispanico, cuya produccién estaba

profundamente ligada al poder, la religion y la cosmovision del mundo indigenal4.

El autor argumenta que no se puede proyectar una vision contemporanea
sobre un objeto que pertenecia a un sistema simbélico distinto, pues esto implica
una “fetichizacién” del arte precolombino. Asi, Garcia propone una lectura mas
contextualizada y critica, subrayando que el arte mexica no era auténomo ni estético
en el sentido moderno, sino una forma de inscripcién del orden césmico y politico.
La escultura de la Dualidad, entonces, deberia analizarse desde su funcionalidad

original y no solo desde interpretaciones simbdlicas posteriores?>.

13 Rita William Garcia, “La Santisima Dualidad”, Estudios de Cultura Nhuatl, vol. 39, México, El
Colegio de México, 2008, pp. 197-212.

14 Ibidem.
15 Ib.
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Este enfoque es especialmente relevante para comprender también otras
formas de ritualidad contemporanea, como el caso del Matarachin en Veracruz,
donde la tensién entre lo sagrado y lo social, entre lo visible y lo oculto, entre el
orden y el caos, sigue siendo mediada a través de cuerpos danzantes y objetos
rituales cargados de significado. En ambos casos —el mexica y el veracruzano— se
observa una légica simbdlica que articula la dualidad como eje estructurante del

pensamiento ritual y del orden social.
III. Reflexiones desde el trabajo de campo: las entrevistas

Durante las entrevistas realizadas a mujeres que participan en la danza de los
Matachines, ellas relatan como su presencia en el ritual solo es posible gracias al uso
de la mascara, la cual les permite ocultar su identidad y mezclarse entre la multitud

de danzantes sin ser reconocidas. Una de las entrevistadas explica:

“Desde chica con mi familia fuimos a las posadas y siempre fue parte de la
tradicion y mi hermano bailaba. Ahora que mi hermano no esta tenemos los mismos
amigos y ellos me dijeron vente a bailar td en su lugar. Entonces fue como me atrevi
porque iba acompafiada y entonces busqué un traje para que no se viera que soy

mujer.”
(Bailarina en Espinal).

Ante mi pregunta sobre por qué no debe saberse que una mujer esta bailando,
me contesta: “Dicen que las mujeres son una tentacién, que la mayoria son varones y
a veces son groseros, y pues tienes que buscar un traje que no distinga que eres una
mujer, yo que soy notable de la parte de las piernas y de las caderas, llevo un traje

que me quede largo para que no me reconozcan.”

Profundizando, le pregunto si es entre los compafieros que no debe saberse o
también ante el ptblico. Me aclara: “Ni la gente, ni los compafieros de baile deben de
ser, pero como yo voy acompafiada de unos amigos, ellos si saben, solo ellos y nadie

mas.
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La bailarina menciona que participa en diversas danzas, con distintos estilos
de zapateado, pero todas ellas se llevan a cabo durante las posadas. En el caso
particular de los Matachines, cuando le pregunto sobre el significado de esta danza,
explica que se trata de un tipo especial, pues se les debe tener “respeto”. Es el mismo
término que emplean al referirse a las Voladoras de Papantla. Esta idea del respeto
implica un trato ritualizado que trasciende lo meramente performativo. Si bien
podria participar, tendria que hacerlo siempre en secreto y, antes de la danza,
realizar una ceremonia para pedir permiso, con el fin de evitar cualquier
consecuencia negativa. Este rito previo se ofrece a los santos y se diferencia
claramente de las danzas ludicas como la de los Viejitos. Segin sus palabras, no solo
se impide la participacion de mujeres, sino también de nifios, porque —segun los
bailarines varones— los nifios no tendrian la fuerza suficiente para defenderse del

mal, mientras que las mujeres podrian “volverse locas”.

Asi como se cree que las voladoras de Papantla podrian quedar infértiles por el
esfuerzo fisico y la inversién de su posicion social durante el ritual, en el caso de las
danzantes, se sostiene que podrian perder la cordura. En ambos casos, se teme una
ruptura con la norma y la “normalidad” social, un desplazamiento hacia los

margenes que implica un castigo simbolico por transgredir lo establecido.

La entrevistada afirma que todos los participantes deben tomar ciertas
precauciones, como encender una veladora antes de danzar, en sefial de respeto y
proteccién. Quien no lo hace, arriesga su bienestar mental; incluso los hombres
podrian volverse locos. Relata que el afio anterior, un joven del pueblo que no
respetd las precauciones perdié la razén. Cuando pregunto por la causa de esta
locura, responde que es el diablo quien puede introducirse en la danza. De hecho, en
la danza de los Matachines se representa una lucha entre el bien y el mal. Un Gnico
bailarin encarna al Matarachin, figura que “mata al mal”; aparece y desaparece de
escena siempre a partir de la medianoche. Su indumentaria lo cubre completamente

con sabanas y tapetes, apenas puede respirar y su rostro también esta oculto.
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El caporal de la danza me aclara que el Matarachin debe cumplir con ciertas
condiciones, y que las mascaras de madera poseen una carga simbdlica especial en

comparacion con las de plastico:
« 4 : ”
La mascara de madera no es de cualquier cosa, para nosotros es algo sagrado.

Los bailarines desarrollan sus pasos al ritmo de la musica alrededor del
Matarachin, quien es designado por el resto del grupo. Aunque se desconoce el
origen preciso del ritual, la leyenda habla de un hombre en quien habitaban el bien y
el mal; algunos lo representan con mascaras, otros con cara de diablo (entrevistas a

danzantes).

Antes de que salga el Matarachin, los danzantes deben ejecutar doce sones y no
pueden ser ni mas, ni menos, mientras que el personaje principal no puede
presentarse antes de la medianoche. Ademas, los bailarines realizan ofrendas a la
Virgen mediante rezos y agradecimientos. Su identidad debe permanecer oculta, ya

que debajo de las sabanas esta casi completamente desnudo.
El caporal continuta explicando el rol de mediador de esa figura:

“El Matarachin representa una transversalidad entre el pueblo, la gente y su
familia, al lograr vencer el mal quebrando las mascaras vencen el mal y trae el bien,
la salud y la suerte no solo para él, sino también al pueblo y también a su familia. No
cualquiera puede hacerlo, yo intento buscar al mejor, y hacerlo en el respeto de la
religion. Pero no todos luego respetan las reglas y se vuelven locos, también todos
los danzantes se tienen que comprometer a participar a todas las nueve novenas,

porque nueve fueron los meses de embarazo de la Virgen Maria.”
Al preguntarle por qué las mujeres no pueden participar, responde:

“Las mujeres no participan porque en aquellos afios que empezaron con esta
danza, se dice que el Matarachin fue un bebé que pertenece a la mujer que lo
engendro, fue victima de la violacion entre familiares, entonces la mujer representa
el mal y la tentacion. Las mascaras de madera no son como las de plastico, son

objetos sagrados, no cualquiera puede, y a veces si la mascara dice que no quiere, la

10
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persona no puede danzar. Las mascaras sagradas que cada Matarachin manda a
hacer, se bendicen con tabaco, incienso, una veladora, cigarros y agua ardiente, y
todos los participantes tienen que decir una oracién, y yo también paso a bendecirlo

uno por uno, para que tengan permiso.”

En el analisis de los datos primarios y por lo que concierne una explicacion
socio- antropoldgica podemos considerar lo siguente: en este sistema simbolico de
las Danzas rituales (versus Danzas ludicas), la mascara representa la pureza,

mientras que el hombre detras de ella encarna la impureza.

En esta misma linea, la condicién de ser mujer no responde a una esencia
natural, sino que ha sido construida social e histéricamente seguin los intereses de
sistemas de poder que han definido su identidad en funcion de necesidades
simbdlicas, politicas y sociales. Desde los relatos miticos fundacionales —como la
narrativa biblica del Génesis, donde la figura femenina es representada como origen
del pecado y la caida— hasta las tradiciones modernas, la mujer ha sido
constantemente situada en el lugar de “la otra”, de lo voluble, lo peligroso o lo
inadecuado. Esta vision ha legitimado su exclusion y subordinaciéon dentro de

estructuras patriarcales.

Como sefala Donna Haraway: No existe nada en el hecho de ser mujer que una
de manera natural a las mujeres. No existe incluso el estado de ser mujer, que, en si
mismo, es una categoria enormemente compleja construida dentro de contestados
discursos cientifico-sexuales y de otras practicas sociales. La conciencia de género,
raza o clase es un logro forzado en nosotras por la terrible experiencia histérica de
las realidades sociales contradictorias del patriarcado, del colonialismo y del
capitalismo”.1¢ Por ello, se considera que las mujeres, al no ser puras, no pueden
portar una mascara sagrada, ademas el Matarachin teniendo sea “el bien” que “el
mal”, no es propiamente una persona, sino una especie de monstruo, por lo mismo la

“culpa” es de la mujer que lo dio a luz, aunque sea fruto de una violacién y por ende

16 Haraway, Donna, Ciencia, cyborgs y mujeres: la reinvencion de la naturaleza, trad. Carmen Gonzalez
Marin, Catedra, Madrid, 1991, p. 264.
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se cometio el acto sin su consentimiento, y al ser violencia intrafamiliar podria ser

fruto de un incesto: el nifio resulta ser doblemente impuro.

Existe una gran variedad de sones, y aunque no todos los danzantes ejecutan
los mismos, todos estan destinados a las posadas navidefias. El publico lo percibe
como un espectaculo, pero para los participantes es un acto ritual de profundo

respeto, dedicado a los santos y orientado a la proteccién espiritual.

En mis investigaciones sobre la quema de la Boxita en Yucatan, el juego de los
voladores, y ahora en este tercer caso de los danzantes de las posadas, observo que
en todos ellos se pide exclusivamente proteccién, con la finalidad de que “no pase
nada malo”, y en los tres casos se trata de rituales y no de danza ludicas. A razén de
esto, la creencia sostiene que quien no es creyente no puede participar. Si alguien
danza sin tener fe, al finalizar el ritual no logra salir del trance: contintia escuchando

la musica y el ritmo en su mente, y puede enloquecer.

El Matarachin se representa como una figura alta. En la parte superior; tiene los
brazos levantados y atados por las manos, donde se coloca una mascara de madera;
en los pies, otra mascara. El objetivo del ritual es que la mascara superior (que
representa el bien) se doble hacia la inferior (que representa el mal) hasta que
ambas se rompan, simbolizando asi la expulsion del mal, liberando del mal a si
mismo, a los demas danzantes, a los que asisten al ritual y de reflejo a toda la
comunidad. Cuando pregunto a la bailarina si le gustaria que mas mujeres
participaran, responde que si, que se sentiria mas en confianza, y que participar es
algo bonito si te gustan las tradiciones. Comenta que anteriormente hubo mas
mujeres, pero que eran mas evidentes en su apariencia y, por ello, dejaron de

hacerlo.

El anonimato no es solo necesario frente a otros danzantes, sino también ante
sus propios familiares y redes cercanas. Ser descubiertas puede conllevar sanciones
sociales, exclusion o estigmatizacion dentro de la comunidad. Esta necesidad de
ocultamiento se debe a que estan transgrediendo normas tradicionales que

restringen la participacion femenina en expresiones rituales entendidas localmente
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no como folclore o entretenimiento, sino como ceremonias con alta carga simbdlica
y normativa. En contraste, cuando las danzas son ludicas o folcléricas, pueden
participar tanto mujeres como hombres. En muchos de estos bailes regionales, se
representan cortejos, similares a los que ocurrian en antiguas fiestas donde los

jovenes aprovechaban la ocasioén para cortejar a una mujer.

Cuando pregunto al caporal si hay diferencias entre la danza del Matarachin, la
de los Viejitos o la de los Negritos, me explica que si. La danza de los Viejitos, por
ejemplo, se baila de manera distinta en otros pueblos donde se les llama “hueves”. En
el Totonacapan, los Viejitos tienen otras caracteristicas. Respecto a la danza de los
Negritos, me explica que representa a una sefiora —encarnada por un hombre
vestido con velo blanco— que ha sido picada por una culebra. Todos los danzantes

bailan a su alrededor para, mediante el ritmo, extraer el veneno.

Al preguntar si en las danzas de los Viejitos y de los Negritos pueden participar
mujeres, la respuesta es negativa. Incluso en el caso de la sefiora representada, esta
es encarnada por un hombre disfrazado. Como sefiala Victor Turner?!?, los rituales no
solo expresan valores colectivos, sino que también reproducen y reafirman
jerarquias sociales mediante la puesta en escena de lo sagrado. En este sentido, la
danza de los Matachines actia como un espacio regulado por estructuras de poder

donde el género, la tradicidn y lo sagrado se entrelazan.

Rita Segato 18argumenta que las practicas culturales pueden funcionar como
tecnologias de control del cuerpo femenino, al inscribirlo en un orden patriarcal que
se naturaliza a través del ritual. Asimismo, siguiendo a Pierre Bourdieul?, estas

mujeres desafian lo que él denomina “violencia simbodlica”: una forma de

17 Victor Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual, Ithaca, Cornell University Press,
1967, pp- 93-11. Victor Turner (1967) sefiala que los rituales son escenarios donde se dramatizan y
reafirman las estructuras sociales y jerarquicas, convirtiéndose en espacios liminales donde lo
simbdlico cobra fuerza normativa.

18 Rita Laura Segato, La critica de la colonialidad en ocho ensayos y una antropologia por demanda,
Buenos Aires, Prometeo Libros, 2013, pp. 30-33 y 163-168. Rita Laura Segato (2013) advierte que
muchas practicas culturales y rituales operan como dispositivos de control sobre el cuerpo femenino,
al inscribirlo en una légica patriarcal que se reproduce como parte del orden tradicional. Pierre
Bourdieu (1990), por su parte, desarrolla el concepto de “violencia simbdlica” para explicar como las
estructuras de dominacién, como las desigualdades de género, se perpetiian de forma sutil a través de
los habitus y la internalizacion de roles en los distintos campos sociales, incluido el ritual.

19 Pierre Bourdieu, La distincién: Criterio y bases sociales del gusto, Madrid, Taurus, 1990.
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dominaciéon que se ejerce de manera encubierta a través de los habitus y la
reproduccion de roles de género dentro del campo cultural. Asi, la transgresion
femenina en el ritual no solo representa una estrategia de resistencia, sino también
una ruptura silenciosa con las logicas que regulan el acceso al espacio ceremonial y a

los significados que de él emanan.

IV. Mujeres voladoras: desafios, resistencia y resignificacion

cultural

Este ritual mesoamericano ancestral —erréneamente reducido a la “Danza de
los Voladores de Papantla”— trasciende lo coreografico y no encaja plenamente en la
categoria de danza. Sus raices se remontan al periodo Preclasico Medio (1200-500
a.n.e.) y existen evidencias de su practica en ceramicas funerarias de culturas del
Occidente mesoamericano, como las de Colima, Jalisco y Nayarit. Se presume que el
ritual estuvo vinculado originalmente a practicas de sacrificio y fertilidad, y hoy
sobrevive en comunidades nahuas y totonacas de la Sierra Norte de Puebla y el
Totonacapan veracruzano. El Juego del Volador es el ritual mas emblematico de los
totonacos, cargado de un simbolismo astronémico profundo. Cinco participantes
encarnan las direcciones del mundo prehispanico: cuatro voladores descienden
dando trece vueltas cada uno —totalizando 52 giros, equivalentes a un siglo
indigena—, mientras el quinto, el Cuzco o capitdn, permanece en la cima del poste
tocando flauta y tambor. El representa el cenit, mientras los voladores simbolizan los
puntos cardinales y las estaciones del afio. Esta coreografia ritualiza la renovacién
del ciclo agricola, invocando la fertilidad de la tierra mediante el descenso en espiral
de los danzantes, quienes bajan atados de los tobillos como plegaria para atraer la

lluvia.

Aunque el Juego del Volador ha sido histéricamente una practica reservada a
los hombres, mujeres voladoras como Viviana en Zozocolco, Karina en Cuetzalan y
Barbara en El Tajin, que entrevisté en 2010, han desafiado estas normas con

determinacidn. Viviana enfrent6 criticas por convertirse en voladora, desmitificando

14
DOI: https://doi.org/10.32776 /62ty61r68

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


https://doi.org/10.32776/62ty6r68

Arianna Re

ideas como la supuesta afectacidn a la fertilidad femenina. Karina danza junto a sus
hermanas bajo la guia de su padre, aunque su participacién adn se restringe en
eventos de mayor visibilidad como los internacionales. Barbara, por su parte,
abandoné la practica debido a las restricciones impuestas por su esposo y por la

presiéon comunitaria masculina.

La creencia de que la danza afecta la fertilidad femenina no tiene base
fisiologica, sino que se sostiene en una construccion social que sanciona el
rompimiento de los roles tradicionales de género. Como sefiala la escritora y
activista zapoteca Yasnaya Aguilar?, estas creencias forman parte de una
“colonialidad del género” que controla y limita los cuerpos femeninos indigenas,
configurandolos como “otros” y restringiendo su participacién en espacios publicos
y rituales ancestrales. Este control no solo responde a una légica patriarcal, sino
también a una ldégica colonial que busca mantener la hegemonia simbélica sobre
cuerpos y practicas culturales ancestrales. Estas mujeres no solo han demostrado
que su participacion no pone en riesgo su salud, sino que preservan y transforman la
tradicion al incorporar nuevas perspectivas. Para la antropologa maya-k’iche’ Gladys
Tzul Tzul?l, la presencia femenina en rituales tradicionalmente masculinos
representa una forma de “resistencia desde el cuerpo”, un espacio donde se disputa y
resignifica el poder simbdlico y politico. Tzul Tzul enfatiza como el cuerpo femenino
en contextos indigenas ha sido histéricamente construido como “impuro” o
“transgresor”, pero que esta misma construcciéon puede ser subvertida por practicas

que cuestionan y reformulan las normas comunitarias.

Como expone Clifford Geertz22, las tradiciones no son arbitrarias: constituyen
“programas” culturales que estructuran el comportamiento colectivo. Al transmitirse
y transformarse intergeneracionalmente, adquieren significados compartidos que se

consolidan cuando el colectivo las acepta como parte de su identidad. Asi, la

20 Yasnaya Aguilar Gil, “Colonialidad del género y resistencias indigenas”, en Revista de Estudios de
Género. La Ventana, Vol. 11, Num. 2, 2020.

21 Gladys Tzul Tzul, Poder Comunal, Género y Autonomia Indigena, Universidad Auténoma de Chiapas,
México, 2019.

22 Clifford Geertz, La interpretacion de las culturas, Barcelona, Gedisa, 1988.
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inclusion de mujeres voladoras se convierte en un proceso de resignificacion: una
voluntad individual que, al encontrar aceptacion, se transforma en patrimonio
colectivo. Con cada mujer que se atreve a volar, no solo se desafia una tradicién
excluyente, sino que se amplia el horizonte simbolico de lo posible, abriendo nuevas
narrativas para las generaciones futuras. Con el tiempo, el ritual ha sufrido
transformaciones influenciadas tanto por el sincretismo religioso como por cambios
ambientales. Los trajes actuales incluyen espejos, elemento incorporado tras la
colonizacién, y los postes de madera han sido reemplazados por estructuras
metalicas debido a la escasez de arboles adecuados. Ademas, el descenso de los
voladores ha sido reinterpretado por algunos como simbolo de la resurreccién de

Cristo, reflejando el mestizaje simbdlico entre cosmovisiones indigenas y cristianas.

La exclusion de las mujeres del ritual se fundamenta en una cosmovision que
concibe el acto como una representacion de fertilizacion: el cielo (masculino)
fecunda a la tierra (femenina). Desde esta perspectiva, la participaciéon activa de
mujeres alteraria el equilibrio simbdlico. Las creencias locales atribuyen a esta
transgresion posibles desgracias colectivas o infertilidad individual, aunque tales
afirmaciones carecen de fundamento cientifico. Casos como el de Barbara, Viviana,
Karina, o incluso la mujer que participa cubierta con una mascara para evitar ser
reconocida, revelan que estas creencias funcionan mas como mecanismos de control
social que como normas rituales inquebrantables. La exclusidén se sustenta en una
construccion simbolica del cuerpo femenino como impuro o transgresor. Asi, las
mujeres que se atreven a volar son despectivamente llamadas (pilatas o traidoras)?23,
reflejo del temor social hacia quienes desafian los roles establecidos, un fenémeno

que, segin Tzul Tzul?4, es una manifestacion de la violencia simbdlica patriarcal que

23 En ciertos contextos locales, se les ha llegado a llamar “traidoras” o incluso “pilatas”, un término
peyorativo que parece derivar de una deformaciéon de “pirata”, usado para insinuar que estan
usurpando un rol que no les corresponde segun la vision tradicional. EL SOL DEL CENTRO, “;Te has
preguntado por qué no participan las mujeres como voladores de Papantla? Te contamos”, OEM, 6 de
noviembre de 2023. Disponible en: https://oem.com.mx/elsoldelcentro/cultura/te-has-preguntado-
por-que-no-participan-las-mujeres-como-voladores-de-papantla-te-contamos-22127312 (consulta: 2
de octubre de 2025).

24 Gladys Tzul Tzul, Poder Comunal, Género y Autonomia Indigena, Universidad Auténoma de Chiapas,
México, 2019.
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persiste en muchas comunidades indigenas y que limita la participacion politica y

cultural de las mujeres en los espacios rituales ancestrales.

Segun la cosmogonia totonaca, el ritual del Juego del Volador esta
estrechamente vinculado con la fertilidad. Se trata de una ceremonia para invocar al
dios del trueno, una deidad masculina y poderosa. Sin el trueno no hay lluvia, y sin
lluvia la tierra no puede volverse fértil. En este sistema simbdlico, el cielo representa
lo masculino y la tierra lo femenino. Asi, la mujer es simbélicamente asimilada a la
tierra misma, mientras que los hombres danzadores actian como mediadores entre
cielo y tierra, invocando al dios para que fecunde nuevamente la tierra y asegure una
buena cosecha. Los elementos naturales también estan codificados ritualmente: el
fuego es considerado un elemento de la tierra (femenino), mientras que el agua,
procedente del cielo, representa el principio masculino. El capitan del vuelo,
mediante la flauta del Cuzco, llama a la energia celeste para atraer la lluvia, en una
clara expresion del principio de complementariedad ritual entre lo masculino y lo
femenino. Desde esta perspectiva, la presencia fisica de las mujeres sobre el palo
sagrado es considerada por muchos como una alteracion del equilibrio césmico. No
es el cuerpo femenino lo que produce infertilidad, sino la inversion del rol

tradicional asignado dentro del ritual.

La participaciéon activa de las mujeres en el Juego del Volador puede ser
interpretada como una ruptura del orden simbdlico, provocando —en términos

simbolicos y no literales— una forma de infertilidad ritual.

Esta concepcion se refleja claramente en el testimonio de Don Gaudencio
Zimbroén, habitante totonaco de Papantla:

“Se afirma que las mujeres no deberian hacerlo. Siendo un ritual de fertilidad, el

cielo es el masculino y la tierra es el femenino. El fuego es el elemento de la tierra;

el agua, el del cielo. Con la flauta del Cuzco, el capitan invoca esta energia superior

para obtener la lluvia. Solo un hombre puede rezarle a un dios masculino para

que fecunde a la Madre Tierra. Por eso no hay mujeres en el ritual” (Don
Gaudencio Zimbrdn, Papantla).

En la cosmovision totonaca, el Juego del Volador no es simplemente una danza

ritual, sino una dramatizacion del principio de fertilidad c6smica, donde el cielo
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(masculino) fecunda a la tierra (femenina) mediante la intervencion de los
danzantes como mediadores. El orden simbolico atribuye a cada género un rol ritual
especifico, y la transgresién de estos roles —por ejemplo, cuando una mujer
asciende al palo sagrado— puede interpretarse como una alteracién del equilibrio
césmico. No es el cuerpo femenino en si lo que se considera “infértil”, sino la
inversion de los papeles rituales tradicionales, lo cual revela una estructura de
género profundamente simbdlica. Esta interpretacién se alinea con conceptos
desarrollados por Victor Turner sobre lo sagrado y la liminalidad en el ritual2?, y con
el andlisis de la performatividad de género dentro de contextos tradicionales. La
antropologa Mary Douglas2® interpreta estos fendmenos como manifestaciones de la
“liminalidad”: las mujeres voladoras no encajan en las categorias binarias de
hombre/mujer ni puro/impuro, situdndose en un espacio intersticial percibido
como amenazante. Por su parte, Francoise Héritier?” argumenta que la exclusion
femenina de roles rituales es una forma de justificar desigualdades estructurales,

disfrazadas de tradicion.

A estas perspectivas clasicas, se suman los andlisis de autoras indigenas
contemporaneas que problematizan la exclusion desde enfoques decoloniales y
feministas. La lingiiista y activista zapoteca Yasnaya Aguilar28 sefiala que la exclusion
de las mujeres en rituales tradicionales esta imbricada en la colonialidad del poder y
del género, que impone un orden simbolico patriarcal y racista sobre cuerpos
indigenas, configurandolos como “otros” y negandoles agencia en la esfera ritual y
publica. Aguilar enfatiza como estas estructuras refuerzan la violencia simbolica que
atraviesa no solo el cuerpo femenino, sino también el conocimiento, el lenguaje y la

cultura indigena, invisibilizando las voces y presencias femeninas.

25 Victor Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual, Ithaca, Cornell University Press,
1967.

26 Mary Douglas, Pureza y peligro: Un andlisis de los conceptos de contaminacién y tabd, Madrid,
Ediciones Morata, 2002 (12 ed. original 1966).

27 Frangoise Héritier, Los pensamientos de la diferencia: Antropologia del parentesco, Barcelona,
Editorial Anagrama, 1991.

28 Yasnaya Aguilar Gil, “Colonialidad del género y feminismos indigenas”, en Revista de Estudios de
Género, La Ventana, Vol. 11, Num. 2, 2020, pp. 45-67.
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Por su parte, la antropdloga maya-k’iche’ Gladys Tzul Tzul?° conceptualiza la
participacion de mujeres en rituales tradicionalmente masculinos como un acto de
“resistencia desde el cuerpo” que desafia y resignifica la autoridad simbolica
patriarcal. Segin Tzul Tzul39, la construccién del cuerpo femenino como “impuro” o
“transgresor” responde a un dispositivo de control social colonial y patriarcal que
busca mantener un orden jerarquico y excluyente en las comunidades indigenas. Ella
propone que las mujeres que irrumpen en estos espacios rituales estan abriendo
procesos de negociaciéon cultural que pueden conducir a la transformacién y

democratizacién de las practicas ancestrales.

En linea con estas reflexiones, la escritora indigena nahua Natalia Toledo3!
enfatiza la necesidad de resignificar el rol de la mujer en las practicas comunitarias,
reivindicando su voz y presencia como parte fundamental del tejido cultural. Toledo
insiste en que las mujeres indigenas han sido histéricamente silenciadas y excluidas
no por incapacidad, sino por estructuras de poder que usan la “tradiciéon” como
excusa para perpetuar desigualdades. La académica wixarika (huichol) Norma
Canta3? analiza como la performatividad ritual de género en pueblos originarios
puede ser un espacio para la negociaciéon y creacion de nuevas identidades
culturales que integran las voces femeninas, desafiando la idea de una tradicién

estatica y excluyente.

En definitiva, la exclusion femenina del Juego del Volador y otras danzas
rituales puede ser entendida no sélo como un mandato cultural sino como una
construccion histérica de control patriarcal y colonial sobre el cuerpo y la identidad
femenina indigena. Las voces y practicas de mujeres que desafian estas normas
evidencian la dinamica viva y transformadora de la cultura, abriendo caminos hacia

una resignificacién mas plural y equitativa del ritual. A través de todas las autoras

29 Ibidem.

30 Ib.

31 Natalia Toledo, El dorso del cangrejo, Oaxaca, Editorial Almadia, 2016.

32 Norma Cantt, “Negotiating Gender and Tradition in Indigenous Ritual Performance,” en Indigenous
Voices and Cultural Identities, eds. Maria Lopez y Juan Pérez, Universidad Nacional Auténoma de
México, 2018, pp. 45-67.
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hasta ahora mencionadas a lo largo del texto33, los rituales y las practicas culturales
refuerzan jerarquias patriarcales mediante la exclusiéon femenina de espacios de
poder y representacién y el sistema moderno/colonial impone una divisién de
género que racializa y subordina a las mujeres no blancas, restringiendo sus cuerpos
a funciones reproductivas o simbolicamente pasivas dentro del orden ritual. La
exclusiéon de las mujeres en ciertos contextos ceremoniales, como el Juego del
Volador, puede interpretarse entonces no solo como una tradicién, sino como una
estrategia de reproduccién del orden patriarcal-colonial que se perpetia a través de
mecanismos simbolicos.

En este marco, el cuerpo femenino no se percibe como impuro en si, sino en
tanto irrumpe en espacios simbdlicamente masculinos que sostienen el equilibrio
ritual de la comunidad. La “ambigiiedad ritual”, que, segin Douglas, era vista como
una amenaza porque cuestiona las fronteras que organizan lo puro y lo impuro, lo
permitido y lo prohibido. En el caso de danzas o rituales sagrados como el Juego del
Volador, la presencia activa de mujeres puede interpretarse como una disrupcién del
sistema simbolico, generando tensiones sociales que se expresan en términos de

exclusion, invisibilizacion o rechazo.
V. Mito, poder y legitimacion de la exclusion

El uso del mito como herramienta para legitimar la exclusién femenina no es
exclusivo de los totonacos. Sociedades como los ona (Tierra del Fuego), los baruya
(Nueva Guinea) y los dogén (Africa occidental) también construyen mitos
fundacionales donde el poder originalmente femenino es arrebatado por los
hombres. En estas narrativas, los objetos simbolicamente poderosos —como la
flauta, el arco o el conocimiento ritual— fueron creados por mujeres y

posteriormente apropiados por los hombres para establecer un orden patriarcal.

El mito, segun Lévi-Strauss34, opera mediante oposiciones binarias: alto/bajo,
frio/calor, cielo/tierra, masculino/femenino. Asi, su funcién no es narrar hechos

historicos, sino justificar el orden social vigente. Esta l6gica dual también permea la

33 Ver el apartado bibliografico completo.
34 Claude Lévi-Strauss, El pensamiento salvaje, México, Fondo de Cultura Econémica, 1969.
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tradicion filosofica occidental, como lo demuestra Aristoteles al vincular la armonia
del mundo con el equilibrio corporal masculino. En este contexto, la infertilidad

atribuida a las voladoras se convierte en una proyeccion del mito sobre el cuerpo.

La desobediencia a las normas rituales, como indica Mircea Eliade3>, implica un
riesgo simbdlico: lo sagrado se vuelve peligroso cuando se rompe el orden
establecido. Sin embargo, lo verdaderamente amenazante no es lo sagrado ni lo
profano, sino los estados intermedios, los umbrales donde ambos mundos se
entrecruzan. La participacion femenina en el Juego del Volador encarna
precisamente esta interseccidn peligrosa, donde la tradicién se ve interpelada por la
agencia individual y colectiva de las mujeres. Apelar a la tradicién para justificar la
exclusion es, en muchos casos, una estrategia para preservar privilegios rituales y,
por extension, sociales. Los mitos y sus oposiciones internas —como lo seco y lo
himedo, lo alto y lo bajo— sustentan las practicas sociales como un sistema de

signos culturales3®. Asi, no se trata inicamente de género, sino de poder y autoridad.

Un elemento compartido entre las tres voladoras mencionadas —ademas de su
exclusion— es el suefio. Cada una ha declarado haber sofiado con la danza antes de
realizarla y esto constituye el suefio como elemento de legitimacion femenina. En
muchas culturas indigenas, el suefio es un canal legitimo de comunicacién con lo
sagrado. Al haber sido “llamadas” en suefios, su participacion se justifica no desde la
norma, sino desde lo espiritual, lo premonitorio. El suefio, en este sentido, actia
como puente entre la voluntad individual y la legitimacidn colectiva. Cuando una
mujer asume el rol tradicionalmente masculino de “fertilizador” en un ritual como el

del Juego del Volador, su cuerpo se ubica en una posicién liminal.

Segin Mary Douglas, las personas que cruzan los limites establecidos entre
categorias sociales —en este caso, entre lo masculino y lo femenino ritual— son
consideradas como amenaza: “quien pasa de una categoria a otra esta en peligro y

constituye un peligro para los demas”. La mujer voladora, al ascender al palo

35 Mircea Eliade, El mito del eterno retorno, México, Fondo de Cultura Econémica, 1965.
36 Frangoise Héritier, Masculin/Féminin: La pensée de la différence, Paris, Editions Odile Jacob, 1991,
pp- 92-102.
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sagrado, no solo rompe un limite fisico, sino también simbdlico, transgrediendo un
orden cosmogodnico que asocia el cielo con lo masculino y la tierra con lo femenino.
En esta logica, su participacion puede percibirse como una disrupciéon de la
fertilidad misma: al apropiarse del papel de quien invoca la lluvia, se desordena el

equilibrio ritual necesario para la fecundacién simbélica de la tierra.

Sin embargo, en varias comunidades indigenas, el suefio opera como un canal
legitimo de acceso a lo sagrado y una forma de mandato colectivo. Para una voladora
originaria de Espinal, todo comenz6 con una vision onirica en la que volaba como
sus hermanos: “Sofié que podia volar. Que subia al palo y danzaba en el cielo, como
mis hermanos”, relata. “El suefio fue tan fuerte que entendi que tenia que hacerlo,
aunque no estuviera permitido. Mi familia me apoyd, aunque el resto del pueblo
estaba en contra”. En este sentido, el suefio se convierte en un dispositivo simbélico
de legitimaciéon y resistencia, permitiendo que las mujeres transgredan las
prohibiciones tradicionales desde dentro del sistema cultural y activando una
resignificacion ritual que se negocia entre el deseo individual y la validacion

colectiva.

De esta manera, una mujer que asume un rol ritualmente masculino se
convierte en una figura liminal, ni completamente mujer ni plenamente hombre,
simbolizando una posible alteracion del equilibrio césmico de fertilidad. Este
aspecto del suefio y la experiencia simbolica esta profundamente presente en las
cosmovisiones indigenas mesoamericanas y de otras regiones originarias. Segun la
lingliista y activista zapoteca Yasnaya Aguilar3’, la interpretacion de los suefios como
vehiculos de conocimiento sagrado y guia espiritual es un elemento central para
entender como las mujeres indigenas desafian y renegocian su exclusion en
practicas rituales patriarcales. Aguilar subraya que estos actos oniricos y simbolicos
no solo cuestionan la imposicion colonial y patriarcal, sino que reafirman la

autonomia y agencia femenina dentro de sus propios marcos culturales.

37 Yasnaya Aguilar Gil, “Colonialidad del género y resistencia indigena,” en Revista de Estudios de
Género. La Ventana, vol. 11, nim. 2, 2020, pp. 45-67.

22
DOI: https://doi.org/10.32776 /62ty61r68

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


https://doi.org/10.32776/62ty6r68

Arianna Re

Asimismo, la antropodloga maya-K'iche’ Gladys Tzul Tzul3® destaca cémo el
cuerpo femenino en estado liminal —como la mujer que suefia con volar o que
participa en rituales masculinos— encarna una forma de resistencia cultural y
politica. Para Tzul Tzul3°, estas experiencias oniricas y simbdlicas permiten a las
mujeres indigenas crear espacios de resignificacidn en la cultura, abriendo caminos
para la transformacién de los roles de género tradicionales sin romper radicalmente

con la cosmovision ancestral.

Finalmente, la académica wixarika Norma Canti#*® argumenta que Ila
performatividad ritual y los estados liminales, como los que implican el suefio y la
transgresion de roles, pueden funcionar como mecanismos para negociar y crear
nuevas formas culturales que integran las voces femeninas, desafiando la idea de
una tradicion fija y excluyente. En muchas culturas indigenas de Mesoamérica y del
mundo, el suefio es una revelaciéon y una renegociacién simbolica del ritual; de
hecho, los suefios no son simples expresiones del inconsciente, sino canales
legitimos de comunicacion con el “otro mundo”: un plano espiritual poblado por los
ancestros, las fuerzas de la naturaleza y los seres sagrados. Este “otro mundo” busca
revelarse, transmitir mensajes o misiones vitales a través del lenguaje simbolico del
suefio. Asi, el sofiar se convierte en un acto profundamente significativo, donde lo
invisible se manifiesta para orientar el destino de una persona o incluso de una

comunidad.

Segin un médico tradicional entrevistado, el don espiritual se manifiesta a
través de la intuicion y se transmite generacionalmente. Observa con atencion a su
hija, una nifia de diez afios, en quien —segtn sus palabras— “ya se esta despertando
el don”. Sin embargo, aclara que para que ese don sea reconocido y validado
colectivamente, no basta con heredarlo: es necesario soiiarlo. El suefio no solo revela

el don, sino que lo consagra. Constituye una epifania, una experiencia mistica donde

38 Gladys Tzul Tzul, “Poder comunal, género y autonomia indigena,” en Revista de Estudios Indigenas,
vol. 7, nim. 1, 2015, pp. 102-125.

39 Ibidem.

40 Norma Cantd, “Performatividad ritual y estados liminales en pueblos originarios,” en Revista de
Estudios Culturales Indigenas, vol. 12, nam. 2, 2018, pp. 45-67.
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el destino individual se aclara y se orienta. En el caso de los curanderos, por ejemplo,
es comun que durante el suefio se manifiesten las plantas medicinales que deben
usar o incluso los rituales que deben realizar. Desde el punto de vista antropolégico,
estos elementos simbolicos solo adquieren valor cultural cuando son recuperados
del flujo cotidiano y convertidos en referentes compartidos mediante procesos de

socializacion.

Es asi como los simbolos se estabilizan, conservan su sentido y se transmiten
en el tiempo. En este marco, el acceso de las mujeres a rituales tradicionalmente
restringidos —como el Juego del Volador— no representa necesariamente una
ruptura, sino que puede entenderse como una renegociacion simbélica. Las mujeres
no imitan sin mas el rol masculino, sino que lo reconfiguran a través de una nueva
lectura ritual. Su participaciéon transforma el significado del acto, abriendo
posibilidades hacia una visién mas inclusiva del orden simbdlico y espiritual. El
suefio, entonces, no solo legitima su ingreso al ritual, sino que inaugura nuevos

sentidos en la estructura misma de lo sagrado.

Esta resignificacion ritual se inscribe ademas en un marco mas amplio de
reconocimiento de las autonomias indigenas y de los derechos colectivos protegidos
internacionalmente. El Convenio 169 de la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT)#! reconoce el derecho de los pueblos indigenas a preservar y fortalecer sus
instituciones, culturas y tradiciones, asi como a participar en las decisiones que
afectan su vida cultural. Asi, las comunidades indigenas cuentan con el marco
juridico para validar procesos internos de transformacién y adaptacion de sus
rituales, en consonancia con sus propias cosmovisiones y necesidades

contemporaneas.

41 Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), Convenio sobre pueblos indigenas y tribales,
Convenio 169, adoptado en 1989, disponible en: https://www.ilo.org/global/topics/indigenous-
tribal/lang-es/index.htm
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Por otro lado, la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas#? refuerza el derecho a la libre determinacién y a la proteccion
del patrimonio cultural inmaterial, legitimando la inclusién y reinterpretaciéon de
practicas rituales. De esta forma, las autonomias indigenas no solo son espacios de
resistencia politica y territorial, sino también ambitos simbodlicos donde se
construyen nuevas formas de identidad y participacién, particularmente para las

mujeres que buscan reivindicar su presencia en lo sagrado.

VI. Conclusion

La vuelta al Espinal me ha permitido observar con mayor claridad cémo las
danzas del Totonacapan, al igual que otras expresiones culturales en diversas
regiones de México, son a la vez un espacio de resistencia cultural y una arena donde
persiste la exclusién de género. Reflexionar sobre estas dindmicas no significa negar
el valor intrinseco de la tradicién, sino mas bien abrir la puerta a la posibilidad de
transformarla, de repensarla desde una perspectiva que permita visibilizar las voces

histéricamente silenciadas y para repensar a las Danzas desde la inclusién.

La patrimonializacion del Juego del Volador con fines turisticos impone nuevas
tensiones entre autenticidad, visibilidad y permanencia. Mientras algunos lideres
comunitarios insisten en la exclusividad masculina como garantia de continuidad,
las mujeres que participan argumentan que su inclusién asegura precisamente lo
contrario: la pervivencia del ritual en un mundo en constante transformacion. Este
caso demuestra que las tradiciones no son estaticas. Se moldean y resignifican a
través del tiempo, respondiendo a contextos histdricos, sociales y globales. La

verdadera fortaleza de una tradiciéon reside en su capacidad de adaptacién sin

42 Naciones Unidas, Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
aprobada en 2007, disponible en: https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS es.pdf
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perder su esencia simbdlica. Y en este proceso, las mujeres voladoras no solo

desafian, sino también enriquecen la cultura ritual que las rodea.

Las mujeres, al igual que los hombres que se elevan en el ritual de los
voladores, también tienen el derecho y la capacidad de zapatear con fuerza en la
tierra, de manifestar su presencia en los circulos rituales con la misma contundencia
y dignidad. Reconocer su lugar en estas danzas no solo es un acto de justicia cultural,
sino también una oportunidad para enriquecer aiin mas las expresiones artisticas y
fortalecer el tejido comunitario. Incorporar a las mujeres en los espacios
tradicionalmente reservados a los hombres enriquece no solo la danza en si misma,

sino también el sentido mismo de la comunidad y la memoria compartida.

El andlisis de los mitos, los rituales y las dindmicas de género en distintas
culturas ha revelado cémo las narrativas simbodlicas han sido utilizadas
histéricamente para legitimar estructuras de poder masculino, perpetuando la
exclusion de las mujeres de roles clave tanto en lo social como en lo sagrado. Desde
los mitos de (los ona, los baruya y los dogén), hasta el emblematico ritual de los
voladores de Papantla, se observa un patrén recurrente: la construccién de un orden
binario que subordina a las mujeres al ambito de lo pasivo, lo privado y lo profano,
mientras que otorga a los hombres el dominio de lo activo, lo publico y lo sagrado.
Estos mecanismos de control simbdlico, profundamente arraigados en las culturas,

deben ser cuestionados y replanteados.

Sin embargo, estas tradiciones no son estaticas ni inmutables. El reciente
surgimiento de mujeres voladoras que desafian los limites impuestos por los
discursos miticos y rituales muestra como las tradiciones pueden reinterpretarse y
adaptarse a los nuevos tiempos, cémo pueden evolucionar sin perder su esencia. El
papel de los suefios como vinculo entre lo terrenal y lo sagrado, asi como la
patrimonializacién del ritual, nos invitan a reflexionar sobre la posibilidad de un
cambio social real, en el que las mujeres ocupen un lugar de pleno protagonismo en
los espacios simbélicos y rituales. Este proceso de inclusién no es solo una lucha por

la visibilidad, sino una reivindicacion del poder transformador de las mujeres dentro
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de las estructuras culturales y espirituales. Los casos de mujeres que reclaman su
lugar en las danzas del Totonacapan y en el ritual de los voladores invitan a
replantear el valor y el significado de las practicas culturales en un mundo donde las
desigualdades de género son cada vez mas evidentes y estan bajo un escrutinio
global. La tension entre lo tradicional y lo moderno, entre lo sagrado y lo profano, no
solo revela las raices simbdlicas de la exclusiéon, sino también la capacidad

transformadora de las mujeres al reclamar su espacio en la narrativa cultural.

Al final, el estudio de estas dindmicas nos recuerda que las tradiciones, lejos de
ser reliquias inmutables, son campos de lucha, resistencia y resignificacion
constante. Son espacios en los que las mujeres, al igual que los hombres, tienen la
capacidad de reescribir la historia y redefinir su papel dentro de ella, con la fuerza
de quienes han sido silenciadas pero que hoy, mas que nunca, se alzan con voz
propia. La inclusion de las mujeres en estos rituales no es solo un cambio estético,
sino una reivindicacién fundamental de justicia cultural, que abre nuevas
posibilidades de expresion, de memoria y de comunidad. En el estado de Veracruz,
las danzas tradicionales con raices indigenas, afrodescendientes y mestizas no son
solo expresiones culturales, sino también vehiculos de memoria histérica, identidad

colectiva y resistencia simbdlica.

Practicas como la danza de los huehues, los matachines, el dengue, los negritos
o los voladores de Papantla reflejan profundas dinamicas sociales que configuran la
vida comunitaria. Este trabajo analiza como estas danzas contribuyen a la
reproduccion de estructuras de poder y género, centrandose en la exclusion
histérica de las mujeres en el ambito ritual. El caso del ritual de los voladores
destaca como un ejemplo significativo, donde la participacién femenina ha sido
sistematicamente negada, evidenciando la persistencia de jerarquias patriarcales en
las tradiciones ceremoniales. No obstante, en algunas comunidades, hombres y
mujeres participan hoy juntos en el ritual del vuelo. Este cambio no ha traido
infertilidad ni desorden, como advertian las creencias tradicionales, sino una mayor
inclusién y valorizacién del patrimonio cultural. La transformaciéon simbélica ha

fortalecido el sentido de pertenencia. La presencia de mujeres en el ritual del vuelo
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representa una reconfiguracion del poder simbolico. Es un ejemplo de cémo las
culturas vivas se transforman, dialogan con las nuevas generaciones y encuentran
nuevos equilibrios. El suefio del vuelo se convierte asi en realidad: un vuelo

compartido, ritual y social.
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Resumen: Este articulo propone una revision del derecho a la consulta previa,
libre e informada de los pueblos indigenas desde una perspectiva epistémica, con
un enfoque principal en el pueblo maya de Yucatan y las politicas ambientales
locales. A partir de una revision de literatura y de experiencias recientes en el
ambito local, se sostiene que dicho derecho no debe limitarse a un procedimiento
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juridico unilateral, sino que debe concebirse como un mecanismo de
reconocimiento del saber indigena y de participacién real e incluyente en la
construccién de politicas publicas. En ese sentido, se sostiene que cuando se ejerce
el derecho a la consulta de forma epistémicamente justa, se alcanza un dialogo
auténticamente democratico, con resultados legitimos que se encaminan a lograr
una justicia ambiental real. Por ello, la consulta previa cobra una importancia
fundamental como mecanismo para lograr un verdadero consenso entre el saber
ancestral indigena, los conocimientos actuales, el ejercicio publico y la politica
ambiental.

Palabras clave: consulta indigena, justicia epistémica, ecologia de saberes,
politicas ambientales, pueblo maya.

Abstract: This article proposes a review of the right to free, prior and informed
consultation of indigenous peoples from an epistemic perspective, with a main
focus on the Mayan people of Yucatan and local environmental policies. Based on
areview of literature and recent experiences at the local level, it is argued that this
right should not be limited to a unilateral legal procedure, but should be conceived
as amechanism for the recognition of indigenous knowledge and real and inclusive
participation in the construction of public policies. In this sense, it is affirmed that
when the right to consultation is exercised in an epistemically fair manner, an
authentically democratic dialogue is achieved, with legitimate results that are
aimed at achieving real environmental justice. Therefore, prior consultation is of
fundamental importance as a mechanism to achieve a true consensus between
indigenous ancestral knowledge, current knowledge, public practice, and
environmental policy.

Key words: indigenous consultation, epistemic justice, ecology of knowledge,
environmental policies, Mayan people.

Aabstrakto: Le ts'{ibaltik’o’ K’aat chi’oba’an u tsikbal tu beeta’al le consulta
ts’o’okol, libre yéetel tu junttul k’aat chi'ob, yéetel ba’ax u paajtalilil ichil u
maasewalo’ob tu jump’éel perspectiva epistemoldgica. Le ts'fibaltik’e’ ku tuukul
ba’ax u paajtalilil le consulta ku xiimbal tumen le maasewalo’ob Maaya tu Yucatan,
yéetel ba’ax u meyajtajo’ob ichil u politicas ambientales localo’ob. Ka k’ajéolta’al
ba’ax le derecho consulta ma’ tdan u paajtalil le procedimiento juridico ts’iibta’an
ichil le yo’osalil maako’ob, ba’ale’ ku ts’aik u meyaj tak tu maasewalo’ob. Ma’ laayli’
u ts’aajalilil yaan u paajtalilil ba’ax u k’aax ku beetik, tumen k’aat u yanal bin u
beya’alilil meyajililil ku k’aat chi’ob u noj k’aaba’ tak maasewalo’ob, yéetel u ts’aajal
u beeta’al tu jach maasewal ichil u politicas publicas. Tu le nojoch meyajilil, ka
ts’iibaj ba’ax k’aabet u ts’iibaltal le derecho consulta ichil jump’éel tuukulo’ justo,
democratico yéetel meyajo’ob kK’aat chi’ob ku paajtalil. Le consulta’e’, tu’'ux taan u
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paajtalilil jach k’aat u beeta’alilil consenso ichil u ts’fibilil maako’ob, ichil le ts'fibilil
tiumben, u meyajililil ts’aajalil yéetel u politica ambiental.

Tsolik bejo’ob: u consulta mdaasewal, justicia epistemoldgica, ecologia u
tsiibalo’ob, politicas ambientales, maasewalo’ob Maaya.

SUMARIO: [. INTRODUCCION; II. FUNDAMENTOS EPISTEMICOS DEL
DERECHO EN LAS CONSULTAS INDIGENAS; III. LA CONSULTA INDIGENA. IV.
CONSULTAS INDiGENAS, POLITICAS AMBIENTALES Y APORTACIONES
EPISTEMICAS. V. CONCLUSION; VI. REFERENCIAS.

I Introduccion.

Tanto a nivel nacional como internacional, el derecho a la consulta previa de los
pueblos indigenas cobra una relevancia especial debido al impacto que las decisiones
estatales y privadas pueden tener sobre su forma de vida. Este articulo propone una
revision critica del derecho a la consulta previa desde una perspectiva epistémica al
considerar que, mas alla de ser un formalismo juridico, las consultas constituyen un
mecanismo que reivindica los conocimientos indigenas en la construccién de las

politicas ambientales, con especial énfasis en las comunidades mayas de Yucatan.

En ese sentido, en primer lugar, se lleva a cabo una revision de literatura
especializada sobre justicia epistémica, pluralismo juridico y ecologia de saberes, a fin
de identificar los fundamentos teodricos que permiten reconfigurar el derecho a la
consulta indigena como un mecanismo de reconocimiento de conocimientos. En
segundo término, se analizan disposiciones normativas nacionales e internacionales
aplicables, entre ellas la Constitucién mexicana, el Convenio 169 de la OIT, la
Declaracion de Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas, asi como
leyes sectoriales ambientales y climaticas. Asimismo, se revisoé jurisprudencia relevante
tanto de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién como de la Corte Interamericana de

Derechos Humanos, con el propésito de delimitar el alcance del estandar
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interamericano en materia de consultas. Finalmente, se examinan dos casos concretos
del estado de Yucatan: la actualizacion del Programa Estatal de Ordenamiento
Ecolégico del Territorio y el Programa Especial Estatal de Cambio Climatico. Esto con el
fin de contrastar el marco normativo y jurisprudencial con su implementacién practica,
y mostrar como la exclusion de saberes indigenas configura injusticias epistémicas que

afectan la legitimidad y eficacia de las politicas ambientales.

Este analisis evidencia que una consulta previa que excluye los saberes de las
comunidades indigenas no solo vulnera sus derechos, sino que también desconoce sus
aportaciones epistémicas en la formulacion de politicas publicas, privandolas de

conocimientos que podrian hacerlas mas eficaces, pertinentes y justas.

IL. Fundamentos epistémicos del derecho en las consultas

indigenas.

El reconocimiento de la importancia de los pueblos indigenas no solo se limita a
su relevancia demografica en la conformacion del pais, sino en el valor que sus ideas,
conocimientos, cultura e instituciones aportan a la construccién de México como
nacién. No obstante, desafortunadamente, desde la época colonial y de manera
ininterrumpida hasta la actualidad, los pueblos indigenas han sido despojados de sus
propias instituciones, mientras se les han impuesto saberes ajenos, originados en
comunidades epistémicas occidentales2. No hay que olvidar que incluso la redaccion
primigenia de la Constitucion Mexicana de 1917 no contenia disposiciones relacionadas
con el reconocimiento y proteccion de los pueblos indigenas3, y no fue sino hasta la
segunda mitad del siglo XX, que influenciados por los movimientos sociales y corrientes

de pensamiento como el pluralismo juridico de Leén Duguit y Boaventura de Sousa

2 De Sousa Santos, Boaventura; Meneses, Maria Paula (coords.) y Bidaseca, Karina (eds.). Epistemologias
del Sur - Epistemologias do Sul. CLACSO; Centro de Estudos Sociais - CES, 2018, pp. 26-28.

3 Constituciéon  Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum/CPEUM _orig_05feb1917_ima.pdf (fecha de
consulta: 15 de abril de 2025)
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Santos, que tanto el derecho internacional como el derecho interno comenzaron a
desarrollarse hacia la direccion garantista y reivindicatoria de los pueblos indigenas

como lo conocemos al dia de hoy.

Bajo ese tenor, se puede decir que, gracias a la lucha permanente de los pueblos
indigenas y el avance de una corriente de pensamiento basada en el reconocimiento de
su dignidad, tanto el derecho internacional publico como, posteriormente, el derecho
interno mexicano, han reconocido una “ecologia de saberes”* en el que coexisten los
conocimientos de los pueblos originarios con los occidentales, misma ecologia que
busca combatir las desigualdades epistemolégicas en el mundo y que rechaza la idea de
que solo el conocimiento occidental es valido. En efecto, los saberes de los pueblos
indigenas son racionales, utiles y aportan un valor en la construccién del conocimiento.
A esto se le puede anadir las aportaciones de Fricker, que denuncia las injusticias
epistémicas testimoniales en las que histéricamente han incurrido personas,
instituciones y gobiernos, al desestimar los conocimientos provenientes de
comunidades enteras por prejuicios sociales, econdmicos y culturales, tal como ha
sucedido con las comunidades indigenas, reconociendo que, de hecho, esas mismas
comunidades pueden aportar recursos epistémicos y hermenéuticos en la construccion

de conocimientos y saberes®.

Asi, todo lo anterior resulta sumamente relevante, pues el derecho de las
comunidades indigenas a ser consultados, reconocido tanto por el Convenio 169 de

1989 sobre pueblos indigenas y tribales de la Organizacidn Internacional del Trabajo®

4 De Sousa Santos, Boaventura. Mds alld del pensamiento abismal: de las lineas globales a una ecologia de
saberes. CLACSO, 2006, pp- 53-56.

5 Fricker, Miranda. Epistemic Injustice: Power and the Ethics of Knowing. Oxford University Press, 2007,
pp. 9-17.

6 Organizacion Internacional del Trabajo. Convenio sobre pueblos indigenas y tribales en paises
independientes (Convenio num. 169), 1989, disponible en:
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5 /groups/public/ @americas/@rolim
a/documents/publication/wcms_345065.pdf (fecha de consulta: 15 de marzo de 2025).
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(OIT) como en el articulo segundo de la Constituciéon?, no solo constituye una
formalidad de cordialidad y respeto en reconocimiento de su dignidad y capacidad de
autodeterminarse, sino que constituye verdaderamente un instrumento de justicia
epistémica que reivindica los conocimientos de los pueblos indigenas y reconoce la
valia de sus aportaciones en la construccion de soluciones frente a los problemas a los

que enfrentan sus comunidades.
IlI. La consulta indigena

Los compromisos internacionales asumidos por el estado mexicano han
robustecido el bloque de constitucionalidad al incorporar una serie de obligaciones que
han orillado a México a adoptar disposiciones de derecho interno en materia de
consultas a los pueblos indigenas. En esa linea, si bien tanto el Convenio 169 de la OIT
como la Constitucion Mexicana recogen el derecho que tienen las comunidades
indigenas a ser consultadas frente a determinadas situaciones, ninguno de estos
instrumentos detalla de manera pormenorizada la manera en que han de realizarse
dichas consultas. A pesar de ello, ambas disposiciones reconocen de manera
enunciativa, pero no limitativa, una serie de escenarios y situaciones en los que resulta
indispensable la realizacion de las consultas indigenas, de entre los cuales destaca como

una situacion de impacto la destruccidn y contaminacion del ambiente tradicional®.

Dicho lo anterior, es importante sefialar que existe un estandar internacional
vinculante para México que establece como deben llevarse a cabo las consultas a los
pueblos indigenas, el cual se fundamenta en las obligaciones generales de los Estados
previstas en el Convenio 169 de la OIT. Este es el denominado estdndar interamericano,
desarrollado por la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) a través

de su jurisprudencia, en la que ha definido con precisién el alcance de cada una de las

7 Art. 20, Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf (fecha de consulta: 15 de abril de 2025).
8 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Tesis 2a. XXVII/2016, Semanario Judicial de la Federacidn y su
Gaceta, Décima Epoca, 24 de junio de 2016, disponible en:
https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis/2011957 (fecha de consulta: 10 de abril de 2025).
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caracteristicas esenciales que deben reunir las consultas: deben ser previas, libres,
realizadas de buena fe y con el proposito de llegar a un acuerdo, culturalmente
adecuadas y accesibles, asi como debidamente informadas®. Asi, a continuacién, se
procedera a analizar cada una de las caracteristicas descritas bajo el alcance que les
otorga el estandar interamericano, y se sefialara su relacion con la reivindicacion de las

aportaciones epistémicas de los pueblos indigenas.
a) La consulta debe ser realizada con caracter previo

En lo que respecta a la consulta previa, la Corte IDH ha sefialado que este
requisito implica que la comunidad sea consultada antes de tomar alguna medida o
realizar un proyecto que sea susceptible de afectar a las comunidades indigenas,
incluyendo las medidas legislativas, siendo que dichas comunidades deben de ser
consultadas en todas las fases del proceso de produccién normativa, y que tales

consultas no deben de ser restringidas a propuestas??.

En ese tenor, el didlogo entre las autoridades y las comunidades no solo puede
constituir la presentacion de propuestas por parte del Estado, sino que requiere una
participacion activa de las comunidades en la construccion del conocimiento mediante
su experiencia y saberes, que implica el respeto a sus formas de conocer, discutir y

tomar decisiones?l.

b) La consulta debe ser libre, de buena fe y con la finalidad de llegar a un

acuerdo

9 Corte IDH, Caso Pueblo Saramaka vs. Surinam, excepciones preliminares, fondo, reparaciones y costas,
sentencia del 28 de noviembre de 2007, Serie C, ndm. 172, parr. 133.

10 Corte IDH, Caso Pueblo Indigena Kichwa de Sarayaku vs. Ecuador, fondo y reparaciones, sentencia del
27 de junio de 2012, Serie C, ndm. 245, parr. 181.

11 Gutiérrez Rivas, Rodrigo. "Derecho a la consulta de los pueblos indigenas en México: un primer
acercamiento”. Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, 2005, pp.
540-542, disponible en: https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/6/2564/28.pdf (fecha de
consulta: 2 de abril de 2025)
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Tratandose del criterio de libertad, buena fe y la finalidad de acordar, la consulta
debe ser considerada como un instrumento para convenir, y no solo como un mero
tramite formall2. Asi, el objetivo de las consultas debe ser el poder llegar a un acuerdo
que sea satisfactorio para las partes. A su vez, las conversaciones que se realicen deben

de ser garantizadas por el Estado y deben de ser libres de coaccién alguna?3.

Debe destacarse que, de conformidad con lo sefialado por la Corte IDH, el
objetivo de las consultas es llegar a un acuerdo, pero en ningin momento es imponer
una decisién o disposicion a la comunidad, previa satisfacciéon de requisitos formales
por parte del Estado. En lo que nos es relevante, el hecho de que el criterio sea llegar a
un acuerdo implica, necesariamente, que exista un convenio o pacto entre las partes
involucradas, para lo cual se debe realizar un ejercicio de exposicion, debate y toma de
decisiones en el que ambas partes deben estar en disposicién de escuchar y, en su caso,

llegar a un compromiso, pudiendo haber cedido en sus pretensiones originales.

El uso de las palabras aqui es relevante, pues en ellas esta reconocido el papel
que juegan las comunidades en la toma de decisiones mediante el didlogo con la
autoridad estatal para reconceptualizar y volver a concebir estructuras institucionales,
sociales y epistémicas!4. De ahi que el criterio de “llegar a un acuerdo” va acompafiado
del que sostiene que las consultas deban ser de buena fe, porque el Estado debe
garantizar la capacidad negociadora de la comunidad indigena sin ejercer coaccién o
mediante la corrupcién de la comunidad o sus representantes, es decir, que todas las
personas involucradas deben de tener la libertad de participar y expresar lo que

piensan sin verse menoscabados ni sufrir represalias por ello.

c) La consulta debe ser adecuada y accesible

12 Naciones Unidas, Consejo de Derechos Humanos, Informe del Relator Especial sobre la situacién de los
derechos humanosy las libertades fundamentales de los indigenas, James Anaya: La situacion de los pueblos
indigenas en Chile, A/HRC/12/34/Add.6, Apéndice A, 2009, parr. 50.

13 Corte IDH, Caso Pueblo Indigena Kichwa de Sarayaku vs. Ecuador, cit,, nota 9, parr. 186.

14 Walsh, Catherine. "Interculturalidad, conocimientos y de(s)colonialidad". En Pensar (en) los
intersticios: teoria y prdctica de la critica poscolonial. Livro da Academia da Latinidade, 2005, pp. 35-39.
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La Corte IDH ha sefialado que los procesos de consulta se deben realizar por
medio de procedimientos culturalmente adecuados o, dicho de otra forma, de
conformidad con sus tradiciones15>. Esta obligacién tiene como propdsito que los
procedimientos de consulta que se sigan sean accesibles, respeten las instituciones
representativas de la comunidad y se aseguren que quienes participen en los mismos
puedan comprender y darse a entender en los procesos de consultal¢ a través de

medios eficaces!’.

Esta dimension de la consulta reconoce que no existe un Unico modelo de
procedimiento para realizar las consultas y que, por el contrario, cada consulta debe
tomar en consideracién las circunstancias particulares de cada pueblo indigena y su
contextol8, pero seguira siendo obligacion del Estado la adopcién de disposiciones de

derecho interno para garantizar el proceso de consulta indigena.

Ahora bien, en lo que respecta a la accesibilidad de las consultas, como se ha
sefalado, el didlogo que ocurra entre las partes debe realizarse de manera eficaz,
brindado las facilidades que sean requeridas para lograr dicho objeto y adaptandose a
las circunstancias especificas de la comunidad. Aqui es relevante lo sostenido por José
Medinal? en el sentido de que existen injusticias epistémicas estructurales, tal y como
es la desigualdad en la disposicion de los recursos, situacién que puede representar un

obstaculo en la generacion y transmisién de conocimiento. Asi, ha de tomarse en

15 Corte IDH, Opinién Consultiva OC-23/17 del 15 de noviembre de 2017, solicitada por la Republica de
Colombia, Serie A, nim. 23, parr. 169.

16 Articulo 12, Convenio sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes (Convenio nim.
169), disponible en: https://www.ilo.org/sites/d
efault/files/wcmsp5/groups/public/@americas/@rolima/documents/publication/wcms_345065.pdf,
(fecha de consulta: 15 de marzo de 2025).

17 Articulo 36.2, Declaracion sobre los derechos de los pueblos indigenas, disponible en:
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_es.pdf, (fecha de consulta: 15 de marzo de
2025)

18 Organizacion Internacional del Trabajo, Informe del Comité encargado de examinar la reclamacion en
la que se alega el incumplimiento por el Brasil del Convenio num. 169, GB.295/17; GB.304/14/7, 2006,
parr. 42.

19 Medina, José. The Epistemology of Resistance: Gender and Racial Oppression, Epistemic Injustice, and
Resistant Imaginations. Oxford University Press, 2013, pp. 119-185.
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consideraciéon que, al momento de garantizar la eficacia de la consulta, se tomen en
cuenta las injusticias epistémicas estructurales en la comunidad, tal y como los costos
de traslado y acceso a la tecnologia, para que dichos obstaculos puedan ser superados

y la poblacion vea garantizada su participacion en las consultas.
d) La consulta debe ser informada

Al respecto, la referida Corte IDH ha sefialado que el deber del Estado en la
garantia del derecho a la consulta, requiere que éste no solo brinde informacién, sino
que la acepte?9, es decir, que la comunicacién del Estado no se puede constreiiir a un
simple aviso o al ejercicio de una funcién activa en una comunicacién, sino que también
debe recibir informacién por parte de la comunidad, lo que requiere una comunicacion

constante entre las partes.

La primera parte de la obligacion estatal es relevante porque tiene por objetivo
el informar a la poblacion sobre las circunstancias que le atafien, pero, ademas, busca
que se brinden a la comunidad las herramientas hermenéuticas necesarias para que
puedan entender mejor su situacidn y ejercer de mejor manera sus derechos. En lo que
respecta a la segunda parte, su importancia radica en el hecho de que la comunidad
puede aportar informacion relevante para proponer soluciones a la problematica
propuesta. Después de todo, son los integrantes de las comunidades indigenas quienes
conocen de primera mano sus necesidades, territorio, riesgos y oportunidades, por lo
que su participacion en la toma de decisiones es invaluable. Este criterio tiene como
objetivo superar una injusticia epistémica testimonial, ya que requiere que la autoridad
escuche a la comunidad sin prejuicios, recibiendo informacién de la misma para poder
atender sus necesidades de manera mas pertinente sin que sus aportaciones sean

ignoradas o rechazadas sistematicamente?21.

20 Corte IDH, Caso Pueblo Indigena Kichwa de Sarayaku vs. Ecuador, 2007, cit,, notas 9y 12, parr. 208.
21 Dotson, Kristie. "Tracking Epistemic Violence, Tracking Practices of Silencing". Hypatia, vol. 26, ndm.
2,2011, pp. 236-257.
10
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IV.  Consultas indigenas, politicas ambientales y aportaciones epistémicas

El derecho a la consulta indigena en materia ambiental no es ajeno al derecho
internacional de los derechos humanos ni para el derecho interno mexicano. El
desarrollo de este derecho se encuentra en el Convenio 169 de la OIT, en el articulo
segundo de la Constitucién Mexicana y en la Opiniéon Consultiva 0C-23/17 (2017):
Medio ambiente y derechos humanos, por mencionar algunos instrumentos. Todos
ellos tienen como factor comtin que reconocen la situacion social, econdmica, cultural y
politica particular de los pueblos indigenas, y por ello estiman como necesaria la

adopcion del derecho de consulta para preservar su identidad étnica y cultural?2.

Contrario a lo que podria pensarse, en materia ambiental el derecho de las
comunidades indigenas a ser consultadas no estd condicionado Unicamente a la
existencia de un posible dafio. Por el contrario, este derecho se activa siempre que la
actuacion estatal tenga un impacto directo o diferenciado en dichas comunidades. En
ese sentido, las consultas no deben limitarse a situaciones de riesgo o afectacién
negativa 23, sino que deben extenderse a cualquier decision que pueda incidir
significativamente en su territorio, vida comunitaria, cosmovision o entorno,
independientemente de que dicho impacto sea positivo o negativoZ4. De ahi que puede
afirmarse que los instrumentos de la politica ambiental y climatica de México sean
susceptibles de ser sometidos a consulta de los pueblos indigenas por la relevancia e

impacto que tienen en sus comunidades.

22 Tesis XXVII.30.20 CS, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, 11 de enero de
2019, disponible en: https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle /tesis

/2019077 (fecha de consulta: 10 de abril de 2025).

23 Comision Interamericana de Derechos Humanos, Derecho a la libre determinacién de los Pueblos
Indigenas y Tribales, OEA/Ser.L./V/Il. Doc. 413, 2021, disponible en:
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/libredeterminaciones.pdf (fecha de consulta: 16 de
agosto de 2025).

24 Tesis 2a./]. 11/2023, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Undécima Epoca, 24 de marzo
de 2023, disponible en: https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis

/2026054 (fecha de consulta: 12 de abril de 2025).

11
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En ese tenor, entre la Ley General de Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al
Ambiente y la Ley General de Cambio Climatico, podemos identificar los principales
instrumentos rectores de las politicas publicas en materia ambiental de México, pero a
pesar de que el articulo segundo de la Constituciéon prevé la obligaciéon general de
realizar consultas a los pueblos indigenas, en la primera disposicién solo son
considerados para ser consultados respecto a un grupo limitado de instrumentos de la
politica publica ambiental25, mientras que la segunda solo comprende una menciéon
vaga y poco clara sobre la consulta a los pueblos indigenas en la elaboracion de los

programas estatales de cambio climaticoZ26.

Aun asi, debemos preguntarnos cuantas veces son realmente consultadas las
comunidades indigenas en materia ambiental, y sobre qué temas han sido consultados.
Por ejemplo, en el estado de Yucatan, México, hogar del pueblo maya, durante los
ultimos siete afios se han realizado consultas en materia de infraestructura, como fue
el caso del “Tren Maya”27, en materia de educacién indigena e inclusiva28 y en materia

de participacion politica2? y distritacién electoral3?, y si bien la celebracién de estas

25 Articulos 20 bis 8, 78 y 158, Ley General de Equilibrio Ecolégico y 1a Proteccidn al Ambiente,
disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGEEP
A.pdf, (fecha de consulta: 14 de abril de 2025)
26 Articulos 26 y 71, Ley General de Cambio Climatico, disponible en: https://ww
w.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCC.pdf, (fecha de consulta: 14 de abril de 2025)
27 Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas. Convocatoria y protocolo para el proceso de consulta
indigena  sobre el proyecto de desarrollo Tren  Maya, 2019, disponible en:
https://www.gob.mx/inpi/documentos/ (fecha de consulta: 15 de abril de 2025).
28 LXIII Legislatura del Congreso del Estado de Yucatan. Protocolo del proceso de consulta a las personas,
pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas en el estado de Yucatdn en materia de educacion
indigena, 2023.
29 Instituto Electoral y de Participaciéon Ciudadana de Yucatan. Acuerdo CG/019/2023: Convocatoria a
consulta dirigida a las personas que se autodescriban y pertenezcan a una comunidad indigena maya, de
otra etnia o afromexicana del estado de Yucatdn en materia de representacién politica, 2023, disponible
en: https://iepac.mx/consultas2023/static/documents/i&a/Convocatoria-Consulta-Indigena.pdf (fecha
de consulta: 16 de abril de 2025).
30 Instituto Nacional Electoral. Convocatoria a las personas indigenas, pueblos y comunidades indigenas
con interés en participar en la consulta previa, libre e informada en materia de autoadscripcion para la
postulacion de candidaturas a cargos federales de eleccion popular, 2022, disponible en:
https://repositoriodo
cumental.ine.mx/xmlui/bitstream/handle/123456789/136344/CGor202205-31-ap-20-EC.pdf (fecha
de consulta: 15 de abril de 2025).
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consultas resultan relevantes, no puede ponerse en entredicho que las funciones
administrativas del estado en materia ambiental, en numerosas ocasiones, se han
impuesto a las comunidades sin haberlas consultado antes. Para abundar en lo anterior,
tomemos como referencia un instrumento de la politica ambiental y uno de la politica

climatica del estado de Yucatan.

a) Consultaindigenay el Programa Estatal de Ordenamiento Ecolégico del

Territorio del estado de Yucatan (POETY)

De conformidad con la Ley General de Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al
Ambiente31, el Programa Estatal de Ordenamiento tiene como propoésito establecer las
areas ordenadas de conformidad con la descripcién de sus caracteristicas fisicas,
biolégicas y socioecon6micas, asi como regular o inducir el uso del suelo y las
actividades productivas para proteger el medio ambiente, preservar los recursos
naturales y promover su aprovechamiento sustentable. Este programa de la politica
ambiental fue formulado por primera vez en el afio dos mil siete32, mas no fue sino hasta
el ano dos mil veintitrés que fue vuelto a revisar y actualizado por parte de la autoridad

estatal.

De acuerdo con dicho instrumento, el plan de ordenamiento ecologico busca
equilibrar dos aspectos: por un lado, la proteccion del medio ambiente y, por otro, el
desarrollo econdmico a través de la explotacion sustentable de los recursos naturales 'y

humanos de la region33. Para ello, el programa realiza una zonificacion funcional del

31 Articulos 3, fraccion XXI1V, 7, fraccion IX, 20 bis 2 y 20 bis 3, Ley General de Equilibrio Ecolégico y la
Proteccion al Ambiente, disponible en: https://www.diput

ados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGEEPA.pdf, (fecha de consulta: 14 de abril de 2025)

32 Gobierno del Estado de Yucatan. Decreto 793/2007 por el que se formula y expide el Programa de
Ordenamiento Ecoldgico del Territorio del Estado de Yucatdn, 2007, Diario Oficial del Gobierno del Estado
de Yucatan, edicién No. 30,904, disponible en:

https://www.yucatan.gob.mx/docs/diario_oficial /diarios/2007/2007-07-26.pdf (fecha de consulta: 16
de abril de 2025).

33 Gobierno del Estado de Yucatan. Decreto 692/2023 por el que se formula y expide la actualizacion del
Programa de Ordenamiento Ecoldgico del Territorio del Estado de Yucatdn, 2023, Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatdan, ediciéon No. 35,255, disponible en:
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uso del territorio que integra el estado de Yucatan. Esta zonificacién se traduce en la
delimitacion de Unidades de Gestion Ambiental (UGAs) que son identificadas como
unidades minimas territoriales en las que se aplicaran las estrategias ambientales

reconocidas por el POETY.

En lo que respecta especificamente a las consultas indigenas, es necesario
identificar dos situaciones presentes en el programa. La primera es que, de todas las
actividades sectoriales susceptibles de realizarse en las UGAs, los pueblos indigenas
Unicamente son considerados en los criterios ecologicos vinculados a los sectores de

energia edlica y fotovoltaica, donde se establece lo siguiente:

La evaluacion de los impactos y de los beneficios ambientales y sociales
debera considerarse de manera conjunta, para garantizar que los medios
de viday el bienestar de los pueblos indigenas y las comunidades locales
no se veran afectados negativamente.34

De este enunciado se desprenden distintas conclusiones. En primer lugar, que los
conocimientos de los pueblos indigenas han sido excluidos de todas las demas
estrategias ecoldgicas asociadas a las actividades sectoriales identificadas en el POETY.
Esto incluye, de forma particularmente llamativa, la milpa maya, un sistema
agroforestal tradicional intimamente vinculado al aprovechamiento de los recursos
geneticos de la region. Si bien esta exclusion resulta sorprendente dada la estrecha
relacion entre la milpa maya y el pueblo maya, no lo es menos el hecho de que tampoco
se les haya considerado en actividades como apicultura, agricultura extensiva, cria

avicola, cria porcina, pesca y turismo, entre otras.

En segundo lugar, la referencia a las comunidades indigenas en el POETY se limita
a evitar impactos negativos en el contexto de proyectos edlicos y fotovoltaicos, sin

reconocer ni aprovechar las aportaciones epistémicas que dichos pueblos pueden

https://www.yucatan.gob.mx/docs/diario_oficial /diarios/2023/
2023-12-05_2.pdf (fecha de consulta: 13 de agosto de 2025).

34 Gobierno del Estado de Yucatan, op. cit, nota 33, pg. 26.
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realizar. La consulta no deberia reducirse a informar sobre riesgos y mitigarlos, sino
convertirse en un auténtico espacio de intercambio de conocimientos que permita
reivindicar y aplicar los saberes indigenas para mejorar las actividades sectoriales en

armonia con la sociedad y el medio ambiente.

La segunda situacién que se desprende del POETY es que, segin los
considerandos del Decreto 692 /2023 por el que se expide su actualizacion, no se llevo
a cabo una consulta indigena conforme al estandar interamericano. En su lugar, se
publicé un aviso de consulta en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatdn el
siete de junio de dos mil veintitrés, y el Modelo de Ordenamiento Ecolégico del
Territorio se puso a disposicion del publico en formato digital a través de sitios web, asi

como en formato impreso en las oficinas de la Secretaria de Desarrollo Sustentable3>.

Debe sefialarse que una consulta indigena no es equivalente a una consulta
publica. La primera se fundamenta en el Convenio 169 de la OIT, en el articulo 2°
constitucional y en diversas leyes sectoriales, y constituye un derecho humano
colectivo de los pueblos indigenas. La segunda, en cambio, se sustenta en disposiciones
administrativas o ambientales y es un mecanismo de participaciéon ciudadana abierto a
toda la poblacion. La diferencia no es Unicamente normativa, sino también
procedimental: las consultas indigenas deben ser previas, libres, informadas, de buena
fe, culturalmente adecuadas y con el objetivo de llegar a un acuerdo, mientras que las
consultas publicas suelen ajustarse a plazos breves y predeterminados, ser de caracter
general y realizarse mediante foros o publicacion de documentos para recibir

comentarios.

En el caso que nos ocupa, la consulta publica realizada no estuvo adaptada cultural
ni lingliisticamente al pueblo maya. En el aspecto cultural, el acceso a la consulta

dependia de contar con medios tecnolégicos, conocimientos juridicos intermedios o

35 Gobierno del Estado de Yucatan, op. cit, nota 33, pp. 6y 7.
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avanzados, informacion previa sobre los foros, acceso a internet o la posibilidad de
desplazarse desde las comunidades hasta la capital del estado. En el aspecto lingiiistico,

el programa fue difundido inicamente en espafiol, sin traduccién a la lengua maya.

Lo anterior evidencia que el pueblo maya no fue consultado en la elaboracién del
POETY, privandolo incluso de la oportunidad de participar en la zonificaciéon y
determinacion de las UGAs, a pesar de que el programa incide de manera directa y
significativa en su territorio, su entorno y las actividades econémicas que en él pueden

desarrollarse.

Esto constituye una injusticia epistémica en perjuicio del pueblo maya de Yucatan,
pues se les excluye de la construcciéon de conocimiento técnico y normativo sobre un
fenémeno que los afecta directamente, como lo es el cambio climdtico. Siguiendo a
Miranda Fricker3®, en este caso se configuran dos tipos de injusticia epistémica. En
primer lugar, una injusticia testimonial, ya que el conocimiento del colectivo indigena
es desvalorado o invisibilizado por prejuicios estructurales. Asi, las experiencias y
saberes tradicionales del pueblo maya en torno a su territorio, al clima y a la relacion
con su entorno no fueron reconocidos como fuentes de conocimiento legitimas. En
segundo lugar, se incurre en una injusticia hermenéutica, pues el disefio mismo del
instrumento de politica ambiental impidié que la comunidad maya contara con los
recursos interpretativos necesarios para que su experiencia fuese comprendida por las
autoridades. En efecto, los mecanismos de consulta empleados imposibilitaron que el
pueblo maya expresara, en sus propios términos, la manera en que concibe su vinculo

con el medio ambiente.

Adicionalmente, desde la perspectiva de la epistemologia del punto de vista de
Sandra Harding3’, marginar saberes situados como la milpa maya, la apicultura o la

pesca implica empobrecer la objetividad del propio programa, pues se dejan fuera

36 Fricker, Miranda, op. cit., nota 4, pp. 9-17, 147-169.
37 Harding, Sandra. Whose Science? Whose Knowledge? Thinking from Women's Lives. Cornell University
Press, 2016, pp. 1-16.
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experiencias que permiten una comprensién mas completa de la relaciéon entre
sociedad y medio ambiente, mientras que bajo la corriente de la epistemologia social
representada por Helen Longino38, el restringir la participacion a especialistas y actores
institucionales sin considerar al pueblo maya, debilita la validez del documento pues
niega la diversidad critica como una condicién necesaria para generar conocimiento

robusto y democratico.

b) Consulta indigena y el Programa Especial Estatal de Cambio Climatico
de Yucatan (PEECCY)

De conformidad con la Ley General de Cambio Climatico, corresponde a las
entidades federativas instrumentar sus programas en la materia. En este sentido, el 26
de abril de 2014 se publicé en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatdn el
Decreto 176/2014, mediante el cual se aprobd y ordend la publicaciéon del Programa
Especial de Accién ante el Cambio Climdtico del Estado de Yucatdn3?. Posteriormente, en
2023, la Secretaria de Desarrollo Sustentable del Estado emiti6 el mas reciente

Programa Especial Estatal de Cambio Climatico de Yucatan40.

Al respecto, conviene precisar lo siguiente: en primer lugar, en relaciéon con el
programa de dos mil veintitrés, debe destacarse que este instrumento no puede
considerarse como una disposicion de caracter general, toda vez que no fue publicado

en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatdn, de tal suerte que no surte efectos

38 Longino, Helen E. Science as Social Knowledge: Values and Objectivity in Scientific Inquiry. Princeton
University Press, 1990, pp. 215-225.

39 Gobierno del Estado de Yucatan. Decreto 176/2014 por el que se aprueba y ordena la Publicacién del
Programa Especial de Accion ante el Cambio Climdtico del Estado de Yucatdn, 2014, Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatdn, ediciéon No. 32,598, disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparenci
a/ped/2012_2018/PROGRAMA_ESPECIAL_ACCION_CAMBIO_CLIMATICO.pdf (fecha de consulta: 13 de
agosto de 2025).

40 Secretarfa de Desarrollo Sustentable del Gobierno del Estado de Yucatan. Programa especial estatal
de cambio climdtico de Yucatdn (1.2 ed.), 2023, disponible en:
"http://www.sds.yucatan.gob.mx/archivos/varios/PEECC_2023.pdf (fecha de consulta: 16 de abril de
2025)
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contra terceros por no reunir el requisito de publicidad previsto por la norma#!. En
segundo término, cabe sefialar que, al igual que ocurre con el POETY, en su elaboracion
no se realizd una consulta indigena. En su lugar, se llevaron a cabo talleres
participativos, virtuales y presenciales en la ciudad de Mérida, dirigidos principalmente
a especialistas y actores involucrados, a fin de recabar aportaciones para la integracion
del instrumento. Resulta relevante subrayar que ni siquiera se llevé a cabo una consulta
publica, sino reuniones con grupos focalizados de personas con conocimientos

especificos sobre la materia.

En consecuencia, los mecanismos de consulta empleados por la autoridad no se
encuentran adaptados lingliistica ni culturalmente al pueblo maya. Ello se confirma en
la medida en que los foros participativos se desarrollaron en castellano, sin intérpretes
maya-hablantes, y que los talleres se efectuaron a través de medios virtuales y en la
ciudad de Mérida, sin considerar las limitaciones de conectividad ni las condiciones de
movilidad de las comunidades indigenas. Por su parte, respecto del Decreto 176/2014,
mediante el cual se aprobd y ordend la publicacion del Programa Especial de Accién ante
el Cambio Climdtico del Estado de Yucatdn, Ginico documento que cumple con los
requisitos normativos para ser considerado disposicion de observancia general al
haber sido publicado en el Diario Oficial del Gobierno del Estado, debe sefialarse que ni
en los considerandos ni en su contenido se hace referencia alguna a la participacion o

consulta de los pueblos indigenas, ni durante su elaboracion ni en su implementacion.

En este caso particular, puede afirmarse con certeza que no solo se configuraron
las injusticias epistémicas testimoniales y hermenéuticas descritas por Fricker, sino
también una injusticia epistémica agencial, segun los términos de José Medina#?, al
limitarse las oportunidades del pueblo maya para ejercer agencia epistémica, es decir,

para participar de manera significativa en la construccién de conocimiento compartido.

41 Articulo 7, Ley de Actos y Procedimientos Administrativos del Estado de Yucatan, disponible en:
https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcoLegal /02/
2012/DIGESTUMO02009.pdf, (fecha de consulta: 16 de agosto de 2025).

42 Medina, José, op. cit, nota 18.
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Al no haberse realizado una consulta indigena, los pueblos mayas se vieron privados de
actuar como agentes epistémicos en la formulacién e implementacién de politicas
climaticas que afectan directamente sus territorios. Asimismo, la elaboracion e
implementacion del PEECCY constituye un caso de opresion epistémica, dado que se
restringe sistematicamente la participacién de la comunidad en las practicas colectivas

de producciéon de conocimiento que determinan su futuro43.

En efecto, la elaboracion del PEECCY sin haber realizado una consulta indigena es
una forma de silenciamiento que restringe voces legitimas en la creaciéon de
conocimiento 44 que acentua a fragilidad del pueblo maya, al negar el valor de sus
saberes situados que resultan esenciales para enfrentar los impactos del cambio

climatico en su territorio4>.

Como senala Sally Engle Merry 46, reconocer y valorar las aportaciones
epistémicas de las comunidades indigenas permite que el derecho se adapte y

transforme de manera mas efectiva frente a los retos que enfrenta.
V. Conclusion

Si bien el derecho a la consulta previa de las comunidades indigenas se ha
llevado a cabo con frecuencia como una formalidad juridica orientada a cumplir fines
politicos, en realidad debe entenderse como un mecanismo de justicia epistémica que
permite a las comunidades contribuir con sus conocimientos a la construccion de
politicas publicas. El conocimiento ancestral transmitido de generacion en generacion,

brinda una aportaciéon sumamente valiosa y arraigada a la realidad, especialmente

43 Dotson, Kristie, op. cit, nota 21.

44 Alcoff, Linda Martin. "Epistemologies of Ignorance: Three Types". En Race and Epistemologies of
Ignorance, editado por Shannon Sullivan y Nancy Tuana, State University of New York Press, 2007, pp.
39-50.

45 Broncano, Fernando. La melancolia del ciborg. Herder Editorial, 2009.

46 Merry, Sally Engle. "Sorting out Popular Justice", editado por Merry, Sally Engle y Milner, Neil, The
Possibility of Popular Justice: A Case Study of Community Mediation in the United States. University of
Michigan Press, 1995, pp. 31-66.
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cuando se les escucha y se busca la comprensidn de sus saberes, que pueden conducir
a un mejor planteamiento en la proteccion de los derechos ambientales de la

comunidad.

Actualmente, como se ha sefalado, en el estado de Yucatan se han cometido
injusticias epistémicas en perjuicio de las comunidades indigenas mayas en virtud de
que no se han tomado en cuenta sus saberes en la elaboracién de algunas politicas
ambientales recientes. La exclusion sistematica de estos saberes, como ocurrié en
Yucatan con la actualizaciéon del Programa Estatal de Ordenamiento Ecoldgico del
Territorio (POETY), que dejo fuera los conocimientos indigenas respecto a practicas
centrales como la milpa maya, la apicultura o la pesca, o con el Programa Especial
Estatal de Cambio Climatico (PEECCY), elaborado sin consulta indigena alguna,
configura graves injusticias epistémicas que debilitan tanto los derechos de las

comunidades mayas como la eficacia de las politicas ambientales.

Superar estos retos requiere mas que solo multiplicar el nimero de consultas:
exige que éstas se realicen conforme el estandar interamericano, en condiciones de
didlogo genuino, aprendizaje reciproco y respeto intercultural. Solo de esta forma se
puede construir un espacio de verdadera democracia en el que autoridades y
comunidades participen como iguales en la creaciéon de politicas ambientales justas,
legitimas y sostenibles. Reconocer a los pueblos indigenas como agentes epistémicos
no es solo una obligacién juridica, sino también una oportunidad para fortalecer la
democracia, enriquecer el conocimiento colectivo y asegurar la proteccién del medio

ambiente para las generaciones presentes y futuras.
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Linguistic Rights: Challenges Faced by the Maya
People

U Paajtalilo’ob ti’ T’aanilo’ob: Ba’ax u Talamil Maaya Kaaj
U Tsoolil
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Resumen: En este trabajo reflexionamos sobre los desafios que enfrenta el pueblo
maya en la defensa de su lengua. Los censos nacionales de las ultimas décadas
muestran un descenso sostenido del nimero de hablantes de la lengua maya. La
proporcién de hablantes de maya en el estado de Yucatan se mantuvo mas o menos
constante desde 1960 hasta 1990, siendo poco menos de la mitad de la poblacién
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del estado la que hablaba esta lengua. De 1990 a 2025 el descenso en el nimero de
hablantes es preocupante y coloca a la lengua maya en una situacion vulnerable.
Para explicar estos desafios, primero presentaremos el marco juridico referente a
los derechos lingiiisticos y la Ley General de Derechos Lingtiisticos de los Pueblos
Indigenas. Después explicaremos los criterios que los especialistas de la UNESCO
establecieron en 2003 para evaluar la vitalidad de una lengua. Con estos criterios
en mente analizaremos el caso de la lengua maya en el estado de Yucatan.

Palabras clave: Derechos lingiiisticos, pueblo maya, lengua maya, vitalidad
lingiiistica.

Abstract: In this paper, we reflect on the challenges faced by the Mayan people in
defending their language. National censuses from recent decades show a sustained
decline in the number of Mayan speakers. The proportion of Mayan speakers in the
state of Yucatan remained more or less constant from 1960 to 1990, with just
under half of the state's population speaking this language. From 1990 to 2025, the
decline in the number of speakers is worrying and places the Mayan language in a
vulnerable situation. To explain these challenges, we will first present the legal
framework for language rights and the General Law on the Linguistic Rights of
Indigenous Peoples. We will then explain the criteria that UNESCO specialists
established in 2003 to evaluate the vitality of a language. With these criteria in
mind, we will analyze the case of the Mayan language in the state of Yucatan.

Keywords: Linguistic rights, Mayan people, Mayan language, linguistic vitality.

Aabstrakto: Ti’ le meyaja’ k tuklik yo’olal le u talamil utia’al maaya kaaj ti’ u
je’ets’el yéetel u mu’uk’a’ankdunsa’al u t'aan. Le xookik ku beeta’al tak ti’ noj kaaj
ti’ le pachalak lajun ja’abo’ob ku ye’esiko’ob tu bin u yéemel maax ku t'anik maaya.
Le buka’aj maak ku t'anik maaya ti’ u méektaankaajil Yucatan olie’ laylie’ leti’e’ ti’
u ja’abilo’ob 1960 tak 1990, jump’{it menos ti’ tAanchumuk ti’ le kajnaalilo’ob ku
t'aaniko’ob maaya. Tu ja’abil 1990 tak 2025 le u yéemel maaxo’ob t'aaniko’ob jach
ku beetik u ja’ak’al u y6ol maak tumen ku ets’kduntik le maaya t'aan ti’ jump’éel
stutukil ma’ unaj u ytuchul. Utia’al k tsolik le je’el tdan u yduchule’, ydaxe’ yaan k
e’esik le u paajtalilo’ob ti’ t'aanilo’ob yéetel xan le a’almaj t'aan ti’ u pdaajtalilo’ob
yo’olal t'aanil ti’ le maasewal kaajo’ob. Ku ts’o’okole’ yaan k tsolik ba’ax tsoolil tu
jets’o’ob le maaxo’ob ku taakpajo’ob meyaj ti’ le UNESCO tu ja’abil 2003 utia’al u
p’iisil u kuxtalil t'aano’ob. Yéetel le tsoolilo’ob jets’a’ana’ yaan k pa’ajéoltik yéetel
k tsikbaltik yo’olal le maaya t’aan yaan to’on ti’ u méektaankaajil Yucatan.

“T’aano’ob k'a’abéet u jach k’ajéolta’al.

Paajtalilo’ob ti’ t'aanil, maaya kaaj, maaya t'aan, u kuxtalil t'aan (su’ut t'aan).”

Luis Antonio Canché Bricefio

T’aano’ob taanil: U derechos t'aanilo’ob, maaya kaaj, maaya t'aan, u kuxtalil t'aan.
SUMARIO: I. INTRODUCCION. II. DERECHOS LINGUISTICOS. I1I. CRITERIOS PARA

EVALUAR LA VITALIDAD DE UNA LENGUA. IV. LA LENGUA MAYA EN YUCATAN. V.
CONCLUISONES. VI. REFERENCIAS.
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. Introduccion

Hoy en dia alrededor del mundo hay muchos idiomas que estan en peligro de
desaparecer. Noventa y siete por ciento de las personas que habitan en el planeta
hablan cuatro por ciento de las lenguas del mundo, mientras que tres por ciento de los
habitantes hablan noventa y seis por ciento de las lenguas. Esta distribucién deja claro
que la heterogeneidad lingiiistica es protegida y cuidada por un nimero muy reducido
de personas3. Se calcula que actualmente se hablan mas de 6,000 idiomas, sin embargo,
la diversidad no se distribuye uniformemente: hay paises como Indonesia, Nigeria,
Paptia Nueva Guinea, India, México, Camerun, Australia, Zaire y Brasil donde se
concentra la mayor diversidad lingliistica con alrededor de 3,500 idiomas*.
Especialistas convocados por la UNESCO sefialan que al menos cincuenta por ciento de
las lenguas en el mundo estadn perdiendo hablantes porque no son ensefiadas a las
infancias y estiman que cerca de noventa por ciento de todas las lenguas podrian ser
sustituidas por las dominantes para fines del siglo XXI>. El lingiiista norteamericano
David Harrison sefial6 a principios del siglo XXI que cada dos semanas desaparecia una
lengua y que ese proceso de extincion era mas alto que el ocurrido entre los mamiferos,
aves, plantas y peces®.

El antropdlogo y lingtiista Michael Krauss, en su trabajo “Las lenguas del mundo

en crisis”’ sefiala que en el planeta hay muchisimas lenguas moribundas. Para €l una

3 Bernard, 1996: 142, citado en: Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, Vitalidad y peligro
de desaparicion de las lenguas, Paris, UNESCO, 2003, p. 2, disponible en: https://goo.su/jfV4L9 (23 de
agosto de 2025).

4 INALI, Programa de Revitalizacién, Fortalecimiento y Desarrollo de las Lenguas Indigenas Nacionales
(PINALI) 2008-2012, Ciudad de México, 2009, p. 16.

5 Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op. cit. 2.

6 Citado por Sanchez Arroba, Maria Elena, en: “Migracién y pérdida de la lengua maya en Quintana Roo”,
en: Vargas Paredes, Saul (coord.) Migracién y politicas ptiblicas en el Caribe mexicano hoy, Ciudad de
México, Universidad de Quintana Roo/Miguel Angel Porria, 2009, pp. 397-398.

7 Krauss, Michael. “The world's languages in crisis”, en Language 68, num. 1, 1992, pp. 4-10,
https://dx.doi.org/10.1353/1an.1992.0075 Este trabajo aparece en espafiol en Flores Farfan, José
Antonio (coord.), trad. de Lucrecia Orensanz, Adriana Santovefia y José Antonio Flores Farfan, en:
Antologia de textos para la revitalizacion lingiiistica, Ciudad de México, INALI/CONACYT/LINGUA
PAX/Acervo Digital de Lenguas Indigenas Victor Franco Pellotier, 2011 pp. 45-56, (23 de agosto de
2025).
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lengua esta condenada a “morir” cuando ya no es transmitida de una generacion a otra.
Apunta que “el peligro de desaparicion de las lenguas es significativamente comparable
con el peligro de desaparicion de las especies biologicas del mundo natural, pues
muchas lenguas —al igual que especies— han perdido su capacidad reproductiva”s. Sin
embargo, en el caso de las lenguas, bajo condiciones muy particulares, pueden revivirse.

Nuestro pais tiene una enorme diversidad lingiiistica. Hoy en dia se hablan 68
agrupaciones lingiiisticas (lo que cominmente llamamos lenguas o idiomas) indigenas®
con 364 variantes. Algunas de ellas estan a punto de desaparecer pues tienen menos de
100 hablantes!0: en el censo del 2020 el INEGI registré que so6lo habia 20 hablantes de
awakateko; 63 hablantes de kickapoo; 71 hablantes de ayapaneco; 76 hablantes de
kiliwa; 77 hablantes de oluteco y 78 hablantes de teko. En contraste con esto, la lengua
indigena mas hablada en el pais es el ndhuatl con 1,651,958 hablantes, seguida por la
lengua maya con 774,755 hablantes!!l. Contrario a lo que pudiera pensarse, estas dos
lenguas también estdn en peligro: los datos censales muestran cémo su nimero de
hablantes ha disminuido en cada conteo de poblacién. De seguir esta tendencia, en las
préximas generaciones muchas de las lenguas indigenas habladas en México habran

desaparecido.

8 Krauss, Michael “Las lenguas del mundo en crisis” trad. de Lucrecia Orensanz, Adriana Santovefia y José
Antonio Flores Farfan, en: Flores Farfan, José Antonio (coord.), Antologia de textos para la revitalizacién
lingiiistica, Ciudad de México, INALI/CONACYT/LINGUA PAX/Acervo Digital de Lenguas Indigenas Victor
Franco Pellotier, 2011 pp. 45-66, (23 de agosto de 2025).

9 Si bien, como sefiala Jaime Lopez Reyes (2020), 1a palabra indigena ha sido utilizada para homogeneizar
a pueblos enteros y negar la manera en la cual los distintos pueblos se han definido, también es un
concepto que puede servir para hablar de los distintos pueblos que comparten una cultura general que
los hace similares; eso no debe implicar dejar de nombrar a cada pueblo tal como ellos se autodesignan.
Yasnaya Elena A. Gil (2003) explicé que la categoria indigena no es una categoria identitaria, sino politica.
Los propios intelectuales del pueblo maya han dicho que ser indigena es reconocerse como pueblos que
han resistido al proceso de conquista “Pronunciamiento contra la celebracién del V centenario”
(resultado de los trabajos del Segundo Encuentro de Escritores en Lengua Maya, Mérida, 26 de julio de
1992) y, Primer Congreso de Educacién Indigena, organizado por la Subdireccién de Educacion Indigena
de la Secretaria de Educacién del Estado de Yucatan (Valladolid, Yucatan, 25 de marzo de 1994 [SEGEY]),
ambos citados por Leirana Alcocer, Silvia Cristina Identidad étnica y politicas culturales: el auge de la
literatura maya-yucateca contempordnea, tesis de maestria, Mérida, UADY, 2001, pp. 16-17, 87.

10 INALI, op. cit., pp.17-19.

11 INEGI “Personas hablantes de lenguas indigenas segun sexo 2020”, disponible en:
https://beta.cuentame.inegi.org.mx/descubre/poblacion/hablantes de lengua indigena/ (24 de agosto
2025).
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En este trabajo nos enfocaremos en la lengua maya, en particular en los
hablantes del estado de Yucatan. Ademas de analizar informacién estadistica sobre
numero de hablantes y pérdida de la lengua, también abordaremos otros criterios para
conocer su vulnerabilidad y los desafios que el pueblo maya tiene para ejercer sus
derechos lingiiisticos. Para ello, primero presentaremos el marco juridico de los
derechos lingliisticos y la Ley General de Derechos Lingiliisticos de los Pueblos
Indigenas en el contexto internacional y nacional. Después explicaremos la metodologia
propuesta por el Grupo especial de expertos sobre las lenguas en peligro convocado por
la UNESCO en 2003 para evaluar la vitalidad de una lengua en cualquier region del
mundo. Cabe decir que estos criterios fueron adoptados por la Reunién Internacional
de Expertos sobre el programa de la UNESCO “Salvaguardia de las Lenguas en
Peligro”.12 Siguiendo esa metodologia analizaremos el grado de vitalidad de la lengua

maya en el estado de Yucatan.

ll.  Derechos lingiiisticos

El primer marco juridico internacional sobre derechos lingiiisticos de los pueblos
indigenas del mundo qued6 plasmado, en 1957 en el Convenio 107 sobre Poblaciones
Indigenas y Tribales en Paises Independientes de la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT), antecedente del Convenio 169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales en
Paises Independientes de esta misma organizacién. Este ultimo, vigente en la
actualidad, tiene dos postulados basicos: “el derecho de los pueblos indigenas a
mantener y fortalecer sus culturas, formas de vida e instituciones propias, y su derecho
a participar de manera efectiva en las decisiones que les afectan”13, y reconoce “las
aspiraciones de esos pueblos a asumir el control de sus propias instituciones y formas
de viday de su desarrollo econémico y a mantener y fortalecer sus identidades, lenguas

y religiones, dentro del marco de los Estados en que viven”14. En su numeral 3, el

12 Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op. cit., portada.

130IT-Oficina Regional para América Latina y el Caribe, Conveniol169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales
en Paises Independientes. Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas.
Edicién conmemorativa por los veinticinco afios, Lima, OIT-Oficina Regional para América Latina y el
Caribe, 2014, pp. 6-9.

14 Ibidem, 16.
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articulo 28 sefiala que dentro de los Estados independientes “deberan adoptarse
disposiciones para preservar las lenguas indigenas de los pueblos interesados y
promover el desarrollo y la practica de las mismas”?>. El convenio 169 entré en vigor
en 1991, México fue el segundo pais en ratificarlo (el 5 de septiembre de 1990), después
de Noruega. A la fecha ha sido ratificado por 24 paises?®.

El marco juridico de los derechos lingiiisticos a nivel internacional crecié con la
Declaracion sobre los Derechos de las Personas Pertenecientes a Minorias Nacionales o
Etnicas, Religiosas y Lingiiisticas, aprobada por la Asamblea General Naciones Unidas
en 1992, en su resolucion 47/13517, la cual reconoce el derecho de las minorias a
disfrutar de su propia cultura, a practicar su religiéon y usar su idioma, tanto en privado
como en publico. Ademas, establece que los Estados deben tomar medidas para
promover la igualdad y el respeto hacia las minorias. Su articulo dos sefiala: “Las
personas pertenecientes a minorias nacionales o étnicas, religiosas y lingtiisticas (en lo
sucesivo denominadas personas pertenecientes a minorias) tendran derecho a
disfrutar de su propia cultura, a profesar y practicar su propia religion, y a utilizar su
propio idioma, en privado y en publico, libremente y sin injerencia ni discriminacién de
ninguln tipo”18.

El 13 de septiembre de 2007, cuando la Asamblea General de la ONU aprueba la
resolucién 61/295, conocida como Declaracion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, se fortalece atin mas el marco juridico referido a los
derechos lingiiisticos, pues, aunque lo enunciado se convierta en ley imperfecta, al ser
no vinculante, expresa la idoneidad en cuanto a las relaciones interculturales. Esta

declaracion afirma que “los pueblos indigenas son iguales a todos los demds pueblos” y

15 [bidem, p. 58.

16 [bidem, pp. 81-82.

17 Asamblea General de la ONU Declaraciéon sobre los Derechos de las Personas Pertenecientes a Minorias
Nacionales o Etnicas, Religiosas y Lingiiisticas, resolucién 47/135, Nueva York, 1992, disponible en:
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-rights-persons-
belonging-national-or-ethnic (24 de agosto de 2025). Aunque las resoluciones de la Asamblea General de
la ONU “no son vinculantes, hacen una declaracién politica por parte de la mayoria de los miembros de
la comunidad internacional”, entrevista a Dennis Francis, quien la presidiera durante el septuagésimo
octavo periodo de sesiones (que inici6 el 5 de septiembre de 2023) disponible en:
https://news.un.org/es/interview/2023/11/1525852 (24 de agosto 2025).

18 Asamblea General de la ONU, op. cit.
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al mismo tiempo, reconoce “el derecho de todos los pueblos a ser diferentes, a
considerarse a si mismos diferentes y a ser respetados como tales”1%.Con relacién a la
lengua, en el articulo trece sostiene que: “Los pueblos indigenas tienen derecho a
revitalizar, utilizar, fomentar y transmitir a las generaciones futuras sus historias,
idiomas, tradiciones orales, filosofias, sistemas de escritura y literaturas, y a atribuir
nombres a sus comunidades, lugares y personas, asi como a mantenerlos”20. En el
siguiente articulo (el catorce), su numeral uno sefiala que “Los pueblos indigenas tienen
derecho a establecer y controlar sus sistemas e instituciones docentes que impartan
educacion en sus propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje” y en el numeral tres de ese mismo articulo se indica que: “Los
Estados adoptaran medidas eficaces, conjuntamente con los pueblos indigenas, para
que las personas indigenas, en particular los nifios, incluidos los que viven fuera de sus
comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la educacion en su propia cultura y
en su propio idioma”21, Esta Declaracidn, como veremos mas adelante, fue posterior a
la Ley General de Derechos lingliisticos de los Pueblos Indigenas que se establecié en
nuestro pais, la cual entr6 en vigor en marzo de 2003.

En México, el marco juridico de los derechos lingliisticos de los pueblos
indigenas tuvo importantes cambios con la ratificacion del convenio 169 de la OIT a
mediados de 199022 y continud su progreso rumbo a la proteccion de la diversidad

lingtiistica: el 28 de enero de 1992, se publica en el Diario Oficial de la Federacion

19 ONU, Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas, S/L, 2008, p. 1,
disponible en: https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS es.pdf (24 de agosto de
2025).

20 [bidem, p. 7.

21 [dem.

22 Para que un Convenio sea ratificado, debe ser aprobado por la CAmara de Senadores (el 11 de julio de
1990 aprobé este érgano el Convenio 169), tras lo cual lo firma la persona presidente (para el convenio
en comento, esto ocurrid el 13 de agosto de 1990), luego se deposita ante la presidencia de la OIT. Es
entonces cuando ya la persona presidente de México puede promulgar un decreto que convierte en ley
el convenio ratificado. La fecha de la ratificaciéon del Convenio 169 de la OIT es 5 de septiembre de 1990,
cuando se hizo el deposito del documento firmado por el presidente de México ante la presidencia de la
OIT. El Decreto Promulgatorio del Convenio 169 es del 25 de septiembre de 1990 (Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), Convenio169 de la OIT sobre Pueblos Indigenas y
Tribales en Paises Independientes, Ciudad de México, Cuadernos de Legislacidon Indigena-CDI, 2003, p. 3.
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(DOF)23 la modificacién al articulo cuarto constitucional, al cual se le adiciona un
parrafo al inicio, a fin de consagrar la naturaleza pluricultural de la Nacién, sustentada
en la diversidad originaria de los pueblos indigenas, para garantizar el acceso de los

indigenas, en condiciones de igualdad, a la jurisdiccion del Estado?*:

La Nacién Mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. La ley protegera y promovera el
desarrollo de sus lenguas, culturas, usos, costumbres, recursos y formas
especificas de organizacion social y garantizara a sus integrantes el efectivo
acceso a la jurisdiccién del Estado. En los juicios y procedimientos agrarios en
que aquellos sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas y costumbres
juridicas en los términos que establezca la ley?>.

Esta reforma se efectud en el marco de las discusiones acerca de cémo referirnos

a los sucesos cuyo Quinto Centenario2¢ se conmemoraba. Hasta ese momento los

pueblos indigenas no habian sido reconocidos constitucionalmente. Dos afios mas

tarde, en 1994, los pueblos indigenas a través del Ejército Zapatista de Liberacion

Nacional exigieron el reconocimiento de sus derechos colectivos. Esta lucha continua
hasta la fecha.

En 2001 se derogé el primer parrafo del articulo 42 y se reform¢ el articulo 22

donde se concentro todo lo referente a Derechos Culturales de los Pueblos Originarios.

Este segundo articulo inicia asi:

23 Diario Oficial de la Federacion, martes 28 de enero de 1992, p.5. disponible en
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/dof/CPEUM_ref 121_28ene92_ima.pdf (25 de agosto
de 2025).

24 Camara de Diputados, Iniciativa de Reformas Constitucionales en Materia de Derechos y Cultura
Indigenas que presenta el Ejecutivo Federal al Congreso Mexicano, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/bibliot/publica/dereindi/deculin.htm (25 de agosto de 2025)

25 DOF, martes 28 de enero de 1992, p.5., disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/dof/CPEUM ref 122 28ene92 ima.pdf (25 de agosto
de 2025).

26 A nivel intercontinental desde fines de los ochenta se dio una amplia discusién por parte de
académicos, artistas e intelectuales indigenas y mestizos acerca de las acciones a tomar para revertir la
situaciéon de violencia estructural que prevalecia en las relaciones entre los diferentes pueblos
originarios y las instancias gubernamentales (Leirana Alcocer, Silvia Cristinal996, La literatura maya
actual vista por sus autores (un acercamiento a la literatura maya-peninsular contempordnea), Mérida,
UADY, tesis de licenciatura, 1996, p. 55-58.
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Articulo 20. La Nacién Mexicana es Unica e indivisible, basada en la grandeza
de sus pueblos y culturas.

La Nacion tiene una composicion pluricultural y multiétnica sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas, que son aquellas colectividades con una
continuidad histoérica de las sociedades precoloniales establecidas en el territorio
nacional; y que conservan, desarrollan y transmiten sus instituciones sociales,
normativas, econémicas, culturales y politicas, o parte de ellas.

La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamental
para determinar a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas.
Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que forman una

unidad social, econémica y cultural, asentadas en un territorio y que reconocen
autoridades propias de acuerdo con sus sistemas normativos?’.

En la fraccion IV de su inciso A les reconoce su derecho a Preservar proteger y
desarrollar su patrimonio cultural, material e inmaterial, que comprende todos los
elementos que constituyen su cultura e identidad. Se reconoce la propiedad intelectual

colectiva respecto de dicho patrimonio, en los términos que dispongan las leyes?28.

La fraccion V del inciso A de este articulo, refiere a los derechos lingiiisticos:

Promover el uso, desarrollo, preservacion, estudio y difusién de las lenguas
indigenas como un elemento constitutivo de la diversidad cultural de la Nacién,
asf como una politica lingiiistica multilinglie que permita su uso en los espacios
publicos y en los privados que correspondan 2°.

El 13 de marzo de 2003 entré en vigor la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los

Pueblos Indigenas3?, que, en el articulo tres de sus disposiciones generales dice:

27 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultimas reformas del Diario Oficial de la
Federacién (DOF), 15 de abril de 2025, p 2.

28 [bidem, p. 3. El reconocimiento a la propiedad intelectual colectiva es muy importante, ha permitido
demandar a disefiadoras de ropa y representantes de marcas de zapatos por apropiarse de los disefios
de huipiles y alpargatas sin pagar regalias a los pueblos. De esta parte de la constitucion deriva la Ley
Federal de Proteccion del Patrimonio Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas
(LFPPCPCIA), que entré en vigor el 18 de enero de 2022. LFPPCPCIA, Ultima Reforma, DOF 29 de
noviembre de 2023, pp. 1-20, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LevesBiblio/pdf/LFPPCPCIA.pdf (26 de agosto de 2025).

29 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultimas reformas del Diario Oficial de la
Federacién, 15 de abril de 2025, p 3.

30 El Proyecto de Decreto que crea la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas y
deroga la Fraccion IV del Articulo 72 de la Ley General de Educacién fue presentado por el Diputado
yucateco Uuc-Kib Espadas Ancona, el 25 de abril de 2001 (Decreto por el que se crea la Ley General de
Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas y reforma la fraccién IV, del articulo 70. de la Ley General
de Educacion. Publicado en el DOF el 13 de marzo de 2003, consultado en A la letra, la Cdmara de
Diputados Dice, disponible en: https://www.diputados.gob.mx/sedia/biblio/dsai/a-la-letra-db-
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Las lenguas indigenas son parte integrante del patrimonio cultural y lingiiistico
nacional. La diversidad de lenguas indigenas es una de las principales
expresiones de la composicién pluricultural de la Nacién Mexicana.3!

El articulo seis de esta ley establece que:

El Estado adoptara e instrumentara las medidas necesarias para asegurar que los
medios de comunicacidon masiva difundan la realidad y la diversidad lingiiistica y
cultural de la Nacion Mexicana. Ademas, destinara un porcentaje del tiempo que
dispone en los medios de comunicacién masiva concesionados, de acuerdo a la
legislacion aplicable, para la emision de programas en las diversas lenguas
nacionales habladas en sus areas de cobertura, y de programas culturales en los
que se promueva la literatura, tradiciones orales y el uso de las lenguas indigenas
nacionales de las diversas regiones del pais32.

A continuacioén, citaremos dos articulos del capitulo II de la LGDLPI que obligan al
Estado Mexicano a generar las condiciones para que toda la ciudadania pueda ejercer

sus derechos lingliisticos:

ARTICULO 9. Es derecho de todo mexicano comunicarse en la lengua de la que
sea hablante, sin restricciones en el ambito publico o privado, en forma oral o
escrita, en todas sus actividades sociales, econdémicas, politicas, culturales,
religiosas y cualesquiera otras.

ARTICULO 10. El Estado garantizara el derecho de los pueblos y comunidades
indigenas el acceso a la jurisdiccion del Estado en la lengua indigena nacional de
que sean hablantes. Para garantizar ese derecho, en todos los juicios y
procedimientos en que sean parte, individual o colectivamente, se deberan tomar
en cuenta sus costumbres y especificidades culturales respetando los preceptos
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.33

En la fraccion V del articulo 13, esta Ley sefiala que el Estado debe:

Supervisar que en la educacién publica y privada se fomente o implemente la
interculturalidad, el multilingiiismo y el respeto a la diversidad lingiiistica para
contribuir a la preservacion, estudio y desarrollo de las lenguas indigenas nacionales y
su literatura;3+

130303.pdf (26 de agosto de 2025) La LGDLPI vigente puede consultarse en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDLPLpdf (26 de agosto de 2025).

31 LGDPI, DOF, op. cit, 1.

32 Ibidem, 2.

33 [dem.

34 [bidem, 3.
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En el capitulo IV “Del Instituto Nacional de Lenguas Indigenas” se establece la creaciéon
del mismo, asif como sus atribuciones. Su objetivo es

[...] promover el fortalecimiento, preservacion y desarrollo de las lenguas indigenas que
se hablan en el territorio nacional, el conocimiento y disfrute de la riqueza cultural de
la Nacion, y asesorar a los tres érdenes de gobierno para articular las politicas publicas
necesarias en la materia.3s

Cabe decir que, a inicios de los noventa, con similares metas se creé la Asociacién
Nacional de Escritores en Lenguas Indigenas (conocida como ANELI o ELIAC). Si bien
tuvo apoyo de instituciones gubernamentales, conté con una amplia participacion
nacional tanto de colectivos como de artistas independientes adscritos a casi todos los
grupos étnicos de México y detond la profesionalizacion del trabajo literario y de

promocion y gestion cultural entre los escritores en lenguas nacionales de México3®.

ll.  Criterios para evaluar la vitalidad de una lengua

En el 2003 la UNESCO convoc -en la ciudad de Paris- a una reunién internacional
de expertos para la salvaguardia de las lenguas en peligro. Resultado de la reunién fue
el documento Vitalidad y peligro de desaparicion de las lenguas?®’. En este documento el

grupo de expertos sefialan que:

35 Ibidem, 4.
36 Escritores en Lenguas Indigenas / Direccién General de Culturas Populares, Primer Encuentro Nacional
de Escritores en Lenguas Indigenas, documento final, “I1. Considerando”, inciso 8, 14 de julio de 1993,
Ciudad de México. Al final de documento estan los nombres de quienes coordinaron su redaccién: Jacinto
Arias (tzotzil), Juan Gregorio Regino (Mazateco), Maria Luisa Géngora Pacheco (maya), Natalio
Hernandez, (nahuatl) y Fernando Olmos Cafiedo (pai-pai). De 1996 a 2002 editaron una revista cuyos
primeros seis numeros aparecié como Palabra Florida y en el séptimo cambi6 a su nombre a Nuni. La
ANELI se vincul6 a la UNAM para impartir diplomados y a la Direcciéon de Culturas Populares y la
Secretaria de Educacidon Publica para elaborar materiales audiovisuales y actividades artisticas y
académicas. También gestionaron que el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (actualmente la
Secretaria de Cultura Federal) instaurara el Premio Nezahualcdyotl para la literatura en lenguas
originarias de México, e hiciera ediciones bilingiies, incluyendo la lengua originaria del autor de la obra
(ANELI, Palabra Florida/Nuni, nimeros 1 al 15; Leirana Alcocer, Silvia Cristina, Identidad étnica y
politicas... op. cit. pp. 148-151. Actualmente Rosario Patricio Martinez es presidenta de esta Asociacion.
37 En la redaccidn de este documento participaron: Matthias Brenzinger, Arianne M. Dwyer, Tjeerd de
Graaf, Collete Grinevald, Michael Krauss, Osahito Miyaoka, Nicholas Ostler, Osamu Sakiyama, Maria E.
Villalon, Akira Y. Yamamoto y Ofelia Zepeda.
11
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Una lengua estd en peligro cuando sus hablantes dejan de utilizarla, cuando la
usan en un numero cada vez mas reducido de ambitos de comunicacién y cuando
dejan de transmitirla de una generacién a la siguiente. Es decir, cuando no hay
nuevos hablantes, ni adultos ni nifios3s.

Es muy importante entender que cuando una lengua muere, con ella se pierden
no solo sonidos y gramaticas, sino también formas de pensar y de entender el mundo.
Cuando una lengua se extingue muere una parte muy importante de una cultura y un
pedacito de la humanidad. Para ubicar el nivel de riesgo en el que se encuentra una
lengua, los expertos convocados por la UNESCO establecieron nueve criterios para
evaluar su grado de vitalidad. Se utiliza una escala que va de la estabilidad a la extincidn.
El primer criterio es la transmision intergeneracional de la lengua; el segundo, el
numero absoluto de hablantes; el tercero, la proporcién de hablantes respecto a la
poblacion total. En el cuadro 1 se ven los grados de peligro de la lengua segun los
criterios uno y tres:

Cuadro I
Transmision intergeneracional de la lengua

segun proporcion de hablantes respecto a la poblacion de referencia

Grado de peligro Poblacion de hablantes Proporcion de
hablantes respecto a
la poblacion de

referencia
Asalvo (5) Lalengua es usada en todos los grupos de | Todos hablan la lengua
edad, incluidos nifos.
Vulnerable (4) La lengua es usada por algunos nifios en | Casi todos hablan Ia

todos los ambitos, y por todos los nifios | lengua
en ambitos limitados.

En peligro (3) La lengua es usada, sobre todo, por la | La mayoria habla Ila
generacion de los padres y sus | lengua
ascendientes.

Seriamente en peligro (2) La lengua es usada, sobre todo, por la | Una minoria habla la
generacion de los abuelos y sus | lengua
ascendientes.

En situacion critica (1) La lengua es conocida por muy pocos | Muy pocos hablan la

hablantes, principalmente de la | lengua
generacion de los bisabuelos.

38 Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op. cit. p. 2.
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Extinta (0) No quedan hablantes. Nadie habla la lengua

Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op.cit, pp.7-8.

El cuarto criterio son los desplazamientos en los ambitos de uso de la lengua. Con este,
los expertos de la UNESCO buscan conocer dénde, con quién y en qué tipo de asuntos
se habla la lengua. Los marcadores que dan cuenta del grado de vitalidad en la que se

encuentra una lengua van del uso universal a la extincion, Ver cuadro II:

Cuadro II

Cambios en los ambitos de utilizacion de la lengua

Grado de vitalidad Ambitos y funciones

Uso universal (5) La lengua se utiliza en todos los ambitos y para todas las
funciones.

Paridad plurilingtie (4) Se pueden emplear dos o mas lenguas en la mayoria de los
ambitos sociales y para la mayoria de las funciones.

Ambitos decrecientes (3) La lengua se utiliza en el &mbito doméstico y para muchas

funciones, pero la lengua dominante empieza a penetrar
incluso en el ambiente familiar.

Ambitos limitados o formales (2) La lengua se utiliza en ambitos sociales limitados y para
varias funciones.

Ambitos muy limitados (1) La lengua se utiliza solo en un nimero muy restringido de
ambitos y para muy pocas funciones.

Extinta (0) La lengua no se utiliza en ningin dmbito para ninguna
funcién.

Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op.cit,, p. 9

El quinto criterio es la respuesta a los nuevos ambitos y medios. Los expertos de
la UNESCO sefialan que las comunidades lingiiisticas se adaptan a distintas condiciones
y se apropian de nuevas areas, como la radio, la televisidn, y otros medios de
comunicacion masiva; explican que las lenguas no son estaticas, pues persisten
superando los retos de la modernidad. La escala para medir este criterio va del

dinamismo hasta la inactividad, ver cuadro III:

Cuadro III

Nuevos ambitos de uso de la lengua

Grado de peligro Nuevos usos y medios aceptados por la lengua en peligro
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Dindmica (5) La lengua es usada en todos los nuevos dmbitos.
Robusta/activa (4) La lengua es usada en la mayoria de los nuevos ambitos.
Pasiva (3) La lengua es usada en muchos nuevos ambitos.
Comprometida (2) La lengua es usada en algunos nuevos ambitos.

Minima (1) La lengua sélo es usada en unos pocos nuevos ambitos.
Inactiva (0) La lengua no es usada en ninglin nuevo ambito.

Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op.cit, p. 10

El sexto criterio son los materiales para la ensefianza de la lengua y la
alfabetizacion. Aunque muchas lenguas han persistido transmitiéndose inicamente de
manera oral, los expertos de la UNESCO sefialan que es mas probable que una lengua se
preserve cuando cuenta con gramaticas, diccionarios, publicaciones periddicas, libros
y materiales sobre todos los temas para distintas edades y niveles de dominio de la
lengua3®. Este criterio también cuenta con su escala que indica el grado de peligro en el
que se puede encontrar una lengua. Se asigna cero cuando en una lengua no existe una
ortografia para la comunidad. Se asigna uno si la comunidad conoce una ortografia
practica y se estan redactando algunos materiales. Se asigna dos cuando existen
materiales escritos, pero s6lo son de utilidad para algunos miembros de la comunidad
y la alfabetizacion en la lengua no forma parte de los planes de estudio en las escuelas.
Se asigna tres cuando existen materiales escritos y los nifios pueden entrar en contacto
con la forma escrita en la escuela, pero no se promueve la alfabetizacion. Cuatro, cuando
existen materiales escritos y los nifios de edad preescolar estan desarrollando
capacidades de escritura en la lengua, pero esta no es usada en su forma escrita en la
administracion. Se asigna cinco cuando la lengua cuenta con una ortografia establecida,
una tradicion de lectura y escritura, textos escritos de literatura y otras disciplinas, es
hablada en medios de comunicaciéon diaria y su forma escrita se usa en la
administracion y la educacion#0.

El séptimo criterio esta relacionado con las actitudes y las politicas lingiiisticas

gubernamentales. Un Estado nacién puede designar una lengua como oficial y relegar a

39 Ibidem, 10.
40 Ibidem, 11.
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las demas lenguas habladas en su territorio (como fue el caso de México en la primera
mitad del siglo XX donde incluso, en algunas épocas, se prohibi6 su uso) o el Estado
puede otorgar el mismo estatus oficial a todas sus lenguas (cuestiéon que sucedi6 en
nuestro pais hasta 2003). El apoyo oficial, segin estos expertos, se mide también a

través de una escala. Ver el siguiente cuadro.

Cuadro IV

Politicas lingiiisticas por parte de los Estados

Grado de apoyo Actitudes lingiiisticas oficiales
grado
Apoyo equitativo (5) Todas las lenguas estdn protegidas.
Apoyo diferenciado (4) Las lenguas no dominantes estan protegidas, sobre

todo las lenguas en el ambito privado. El uso de la
lengua no dominante goza de prestigio.

Asimilacion pasiva (3) No existe una politica explicita para las lenguas
minoritarias; la lengua dominante prevalece en el
dominio publico.

Asimilacion activa El gobierno alienta la asimilacién de la lengua

2 dominante. No existe proteccién para a lenguas
minoritarias

Asimilacion forzada La lengua dominante es la unica lengua oficial; las

1 lenguas no dominantes no son ni reconocidas ni
protegidas

Prohibicion Las lenguas minoritarias estan prohibidas.

0

Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op.cit, p. 13.

El octavo criterio son las actitudes que los miembros de la comunidad tienen hacia
su propia lengua. Para esta medicion los expertos ponen atencidn la valoracion y su
consecuente promocion (o la falta de ella) que los hablantes otorgan a su propia lengua.
Se asigna cero puntos si a nadie le importa que la lengua desaparezca y prefieren
utilizar la lengua dominante; uno, si sélo unos pocos miembros de la comunidad apoyan
la conservacidn de la lengua, puesto que a muchos no les importa que se mantenga o
prefieren que sus hijos hablen la lengua dominante; dos, cuando algunos miembros
apoyan su conservacion; tres, cuando muchos miembros de la comunidad apoyan la

conservacion; cuatro, cuando la mayoria de la poblacién apoya la conservaciéon de la
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lengua, y cinco, en los casos donde todos los miembros de la comunidad apoyan la
conservacion de su lengua.

El noveno criterio tiene que ver con el tipo y la calidad de la documentacién que
existe en la lengua. Para esto los expertos de la UNESCO establecieron la siguiente

escala de medicién (ver cuadro V):

Cuadro V

Documentacidn lingiiistica de una lengua

Naturaleza de la documentacion Documentacidn lingiiistica
grado
Excepcional (5) Existen gramadticas y diccionarios exhaustivos, textos

extensos y un flujo constante de materiales lingliisticos
Abundan las grabaciones audiovisuales comentadas de alta

calidad.

Buena (4) Existe al menos una buena gramatica, algunos diccionarios,
textos, literatura y medios audiovisuales.

Aceptable (3) Puede haber una gramatica adecuada, algunos diccionarios

y textos, pero no medios de comunicaciéon cotidianos;
pueden existir grabaciones audiovisuales con grados
variables de calidad.
Fragmentaria (2) Hay algunos esbozos gramaticales, listas de palabras y
textos utiles para investigaciones lingiiisticas limitadas,
grabaciones audiovisuales con grados variables de calidad.
Inadecuada (1) Sélo hay algunos esbozos gramaticales, listas cortas de
palabras y textos fragmentarios. No existen grabaciones
audiovisuales, son de muy mala calidad.
Indocumentada (0) No existe material

Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op.cit., p. 15.

Ninguno de estos criterios debe utilizarse de forma aislada, es muy importante verlos
siempre en su conjunto, pues una lengua puede parecer a salvo si Unicamente se

observa alguno de ellos*!.

IV. Lalengua maya en Yucatan

Como sefialamos al inicio de este trabajo en México se hablan 68 lenguas

indigenas, una de ellas es el maya yucateco. Esta lengua es hablada por 774,755

41 Ibidem, p. 15-17.
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personas que habitan en nuestro pais*2. Como lo muestra el dltimo censo, en todos los
estados de la republica mexicana hay hablantes de lengua maya, sin embargo, la

mayoria de la poblacién se concentra en la Peninsula de Yucatan.

Cuadro VI
Poblacién mayahablante de la Peninsula de Yucatan
Estado Poblacion mayahablante mayor de 3 aifios
Campeche 70,603
Yucatan 519,167
Quintana Roo 174,817

Elaboracién propia a partir de INEGI, op. cit.

La lengua maya es la segunda lengua originaria mas hablada en México, después
del nahuatl. Como ya sefialamos, en este trabajo nos enfocamos en la situacién de la
lengua maya en el estado de Yucatan segun los criterios establecidos por los
especialistas de la UNESCO; en nuestro analisis seguiremos el orden en el cual los
explicamos. Para establecer si la lengua maya es transmitida a la siguiente generacion
es importante saber si es hablada por todas las generaciones. A través de los datos
censales podemos identificar los grupos de edad que hablan la lengua maya en el estado
de Yucatan. Los datos del censo 2020 (ver cuadro VII) muestran que las infancias
pertenecientes al pueblo maya no estan aprendiendo esta lengua en la misma
proporcién que lo hacian las personas mayores. Este dato es muy preocupante pues,

como sefialamos al inicio, si una lengua pierde su capacidad reproductiva desaparecera.

Cuadro VII

Poblacién mayahablante por grupo etario en el estado de Yucatan

Porcentaje de
Poblacion mayahablantes
Grupo de edad Poblacién total mayahablante en Yucatan

42 INEGI “Poblacién de 3 afios y mas hablante de lengua indigena maya por entidad federativa segin sexo,
afios censales de 2010 y 2020”, disponible en: https://goo.su/CXnNVf (28 de agosto de 2025).
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10-14 afos 189,137 22,023 11.64%
40-44 anos 161,231 45,424 28.17%
70-74 afos 53,224 25,211 47.36%

Elaboracién propia a partir de INEGI, op. cit.

Siguiendo lo establecido por los expertos de la UNESCO para este primer criterio la
lengua maya en Yucatan se encontraria entre el 3 (en peligro) y el 2 (seriamente en
peligro) pues es usada sobre todo por la generacion de los padres y en algunos casos,
en la de los abuelos.

Respecto al nimero absoluto de mayahablantes en el estado de Yucatan, en
2020, los mayores de 3 afios eran 519,167. Si bien no es una cantidad menor, esta
descendiendo, no solo en Yucatan, sino en toda la peninsula, como lo muestra el cuadro

VIII donde se comparan los nimeros absolutos del censo de 2010 con los del 2020.

Cuadro VIII
Poblaciéon mayahablante en cada estado

de la Peninsula de Yucatan (2010-2020)

Estado Poblacion mayahablante Poblacion mayahablante mayor de 3
mayor de 3 afios anos
2010 2020

Campeche 71,852 70,603

Yucatan 537,618 519,167

Quintana Roo 177,979 174,817

Elaboracién propia, a partir de INEGI, op. cit.

En el Cuadro IX se compara el uso de la lengua maya con la poblacién total de
Yucatan en diferentes censos, lo que muestra como la proporciéon de mayahablantes ha
descendido drasticamente en las dltimas décadas. Mientras que en 1970 55.52% de los
habitantes de Yucatan hablaban lengua maya, en 2020 s6lo 23.69% de la poblacion del

estado era mayahablante.

Cuadro IX
Cronologia de poblacion mayahablante en el estado de Yucatan
Ano Mayahablantes de 5 afios y mas Total, de la poblacion de | Porcentaje de
5 afios y mas Mayahablantes
18
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1970 357,270 643,434 55.52%
1980 489,958 923,887 53.03%
1990 525,262 1,192,513 44.04%
2000 549,532 1,484,997 37.0%
2010 537,516 1,784,850 30.11%
202043 525,092 2,215,931 23.69%

Elaboracién propia, a partir de INEGI, op. cit.

Este cuadro también muestra que no sélo el porcentaje de mayahablantes
descendio con relacion a la poblacidn total, sino que desde 2000 inici6 la disminucion
del nimero absoluto de mayahablantes (de 549,532 a 537,516 en 2010), tendencia que
ha continuado, pues en el conteo de 2020 se registraron un total de 525,092
mayahablantes. Esto quiere decir que la lengua maya en Yucatan se encuentra en serio
peligro de extincion (grado 2), puesto que actualmente s6lo una minoria lo habla. El
cuarto criterio se refiere al desplazamiento en los ambitos de uso; implica preguntarnos
donde y entre quiénes se habla lengua maya, asi como los temas que en ella se abordan.
Para explicar la situacion del idioma maya segln este criterio es importante sefalar que
existen grandes diferencias en el niimero y proporciéon de hablantes de lengua maya
por municipio. En Yucatan existen 106 municipios y en 14 de ellos mas de 75% de sus
habitantes hablan maya. Por ejemplo en Tahdzitt 97% de la poblacion es mayahablante,
en Chikindzonot, 94%, y en Mayapan, 93%. Podemos afirmar que en estos municipios
la lengua maya es hablada en todos los espacios, en todos los grupos de edad y con ella
se pueden abordar casi todos los temas. La poblacién hablante de maya en estos 14
municipios es de 81,910 personas#4.

En Mérida, la capital del estado, donde vive la mayor parte de la poblacién de
Yucatdan, s6lo 7% de sus habitantes habla la lengua maya. Sin embargo, el nimero de
mayahablantes no es menor: 71,040. En la ciudad de Mérida muchas veces la lengua se
utiliza en espacios privados o entre amigos y familiares en lugares publicos. En la capital
del estado se encuentran la mayoria de las oficinas gubernamentales, juzgados,

hospitales de segundo y tercer nivel, escuelas de educaciéon superior entre otros

43 Para este afio el dato refiere a poblacion de 3 afios y mas.

44 INEGI, op. cit.
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servicios. Asi que cuando los hablantes de maya (habitantes de Mérida o de otros
municipios) acuden a realizar tramites o solicitar servicios es frecuente que se vean en
la necesidad de hablar en la lengua dominante: el espafiol. El caso de la ciudad de
Valladolid, la segunda ciudad mas poblada del estado, es distinto al de Mérida. En
Valladolid 50% de la poblacién habla maya, por lo cual esta muchas veces presente mas
alla de los espacios privados. En el siguiente mapa se puede ver la distribucién de la
lengua maya por numero de hablantes en los 106 municipios.

Mapa 1 Porcentaje de mayahablantes por municipio de Yucatan

Golfo de México

RANGOS PORCENTUALES
B [129]1%

I [10 a 29]%

B (30 a 54%

B [55 a 741%

B (75 a 97]%

Estado de Campeche Istado de Quintana Roo

Elaboracién Ménica Patricia René A partir de INEGI, 2020.

Este mapa muestra que es dificil asignar un grado de vitalidad general de la
lengua maya en el estado de Yucatan. Hay municipios donde su grado de vitalidad es
cinco, pues se utiliza en todos los dmbitos y todas las funciones. Pero hay otros donde
es uno, pues se utiliza solo en un ndmero muy restringido de ambitos y para muy pocas
funciones. El quinto criterio tiene que ver con como se ha ido adaptando la lengua maya
a los nuevos ambitos, si han surgido nuevas areas para su uso. Si las comunidades han
ampliado el uso de la lengua maya en nuevos espacios y estan superando los retos de
la modernidad. La lengua maya, como lo muestra el mapa anterior, es hablada en todos
los municipios de Yucatan, con una presencia mayor en el sur y oriente del estado.

Desde 1982, en Peto (en el sur del estado), opera una radiodifusora que

transmite en lengua maya: XEPET “La voz de los mayas”. Pertenece al Centro
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Coordinador Indigenista de Peto y jugé un papel muy importante en la regién cuando
no habia internet y el uso de celulares era muy limitado. A través de ella se anunciaban
los programas de gobierno; los dias que se entregaban los apoyos en las distintas
comunidades, y también era utilizada por las personas migrantes a la Riviera Maya o a
los Estados Unidos para mantener el contacto con sus familias. Migrantes —nacionales
e internaciones— llamaban a la radio y pedian que sus mensajes fueran transmitidos al
aire: solicitaban al locutor dar aviso de que habian llegado con bien a su destino, o
dedicaban canciones a sus seres queridos el dia de su cumpleafios*>. Desde que el uso
de teléfonos celulares se hizo accesible y frecuente, la comunicacién entre familias de
migrantes dejo de pasar por XEPET. Ademas de esta radiodifusora ubicada en Peto,
hubo otras que funcionaban en albergues escolares para nifios indigenas manejados
por el Instituto Nacional Indigenista*¢. Desde mediados de los setenta en toda la
Peninsula de Yucatan, las estaciones comerciales con perfil “C” (es decir, que se dirigen
a los sectores populares como “Candela F.M.” y “QW La Poderosa”), transmiten en maya
avisos de alerta por entrada de huracanes, maneras de prevenir incendios forestales,
campaifas de salud*’.

Desde fines de los ochenta, hasta el presente, el canal de television del XHYTV-
13 “Trecevision, la imagen de nuestra gente” ha transmitido programas de ensefianza
de lectoescritura en lengua maya, asi como noticieros en lengua maya#*8, sin embargo,
como sefalé Iturriaga en su libro Las élites de la ciudad blanca, las conductoras de los
noticieros en lengua maya, a diferencia de las conductoras de noticias en espafiol, tenian
que usar hipil, su nombre no aparecia en la cintilla y su intervencion era precedida por
musica con instrumentos prehispanicos. Este formato ejemplifica de una “estrategia
ideolégica de estandarizacién, ya que el mensaje que se transmite al televidente, en el

caso de los conductores en lengua maya, es que no se puede disociar lengua y vestido

45 [turriaga Acevedo, Eugenia, Estrategias indigenistas en el sur de Yucatdn: relaciones interétnicas vistas
a través del Centro Coordinador Indigenista de Peto, Tesis de maestria. Mérida, UADY, 2004, p. 1.
46 Estrada Castillo, Myriam “El sistema de albergues para nifias y nifios indigenas y la nueva Ley General
de Derechos Lingiliisticos”, en: Krotz, Esteban (coord.) Yucatdn ante la Ley General de Derechos
Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas, México: INALI / Universidad de Oriente, 2008, p. 313.
47 Leirana Alcocer, Silvia Cristina, Identidad étnica y politicas culturales: el auge de la literatura maya-
yucateca contempordnea, Tesis de maestria, Mérida, UADY, 2001, pp. 94-95.
48 [bidem, p. 108.
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de un origen prehispanico, generando marcos de referencia estandar que estereotipan
a un grupo” 4°. Esto ha tenido algunas transformaciones, si bien las locutoras en lengua
maya utilizan vestuario asociado a la ropa regional, en algunas emisiones portan
vestidos de manta bordada o blusas con flores que evocan a los hipiles. Actualmente,
para las cortinillas se usa musica contemporanea o de trova en espafiol>°,

Hoy en dia, en la segunda década del siglo XXI, jovenes mayas han utilizado su
lengua en distintas plataformas virtuales. Por ejemplo, en Spotify y YouTube se puede
escuchar la musica de Pat Boy, Dino Chan, Cima Atte, Principe Maya, entre otros raperos
mayas, o la banda de rock Juumil Moots>1. Estos jovenes han encontrado a través de la
musica una forma de reivindicar su identidad maya y revitalizar su lengua. Otras
plataformas como Instagram y Tiktok también son utilizadas para promover la lengua
y la cultura maya, un ejemplo de ello es Santos Tuz quien a través de su cuenta de
Instagram ensefa la lengua maya de forma sencilla y amena. En FaceBook existen por
lo menos seis perfiles de promocion del Maaya t'aan>2. En este sentido podemos
clasificar a la lengua maya en el grado 4, robusta, pues consideramos que es usada en
gran parte de los nuevos ambitos y ha logrado adentrarse en los espacios creados por
la tecnologia de la informacién y la comunicacién (TIC) y estd superando los retos de la
modernidad.

El sexto criterio establecido para medir la vitalidad de una lengua es la existencia
de materiales para ensefarla y alfabetizar en ella. Ya hemos explicado que la educacion
en una lengua es fundamental para su preservacion y transmision, y que para ello se
necesitan libros y materiales sobre temas que sean de interés para todos los grupos de
edad y niveles de conocimiento de esa lengua. La produccioén literaria en maya yucateco

es previa a la conquista pues hay textos poéticos escritos en jeroglificos y pruebas de

49 Tturriaga Acevedo, Eugenia, Las élites de la ciudad blanca, Ciudad de México, Universidad Nacional
Auténoma de México, 2016, p. 252.
50 Esto puede corroborarse en FaceBook, pues la etiqueta #Notil3Maya lleva al repositorio de emisiones
del noticiero en lengua maya con Jemina Peraza Chan (28 de agosto de 2025).
51 Este proyecto fue iniciado por Yazmin Novelo, actualmente lo conforman: Belle Delouisse (voz
principal); Diego Torres (guitarra lider); Luis Cupul (percusiones y secuencias); Nicolds Alonso (bajo
eléctrico) y Carlos Canto (bateria y direcciéon musical).
52 Los perfiles son: Lengua Maya]JMC; SC Lengua Maya Saberes Kopomd; Lengua Cultura Coordinacion;
Rangel Uc (Transmitiendo Nuestra Lengua Materna Maya), Cultura y Lengua Maya Oficial, e Idioma Mayaq,
Maya T’aan.
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representaciones teatrales y los primeros escritos en maya con alfabeto latino datan del
siglo XVI. Textos como El Ritual de los Bacabes, los Libros de Chilam Balam y el libro de
Los Cantares de Dzibalche fueron escritos entre los siglos XVI y el XVIII®3.

La primera cartilla de alfabetizacién en lengua maya fue elaborada por Joaquin
Ruz y fue publicada con el titulo, Silabario de la lengua maya en 18455%. En este trabajo
no pretendemos ser exhaustivas sino dar un panorama general de los esfuerzos que
maestros rurales y activistas mayas han emprendido en la defensa de su lengua.

En 1939 se formd la Academia de la Lengua Maya de Yucatan donde se llevaron
a cabo proyectos de investigacion, promocion y difusiéon de la lengua. Sus publicaciones
mas destacadas son: la revista Yikal Maya Than, que circulé de 1939 a 1955; el
Diccionario maya Cordemex publicado en 1980; la compilacion Maaya ts’ibil ju’'uno’ob
de 1997,y el Diccionario maya popular publicado en 200355,

Desde los afios setenta ha habido compafiias de teatro en donde se presentan
obras pensadas y habladas en lengua maya®t. Asi como también hay poetas y
cantautores que traducen sus textos a la lengua maya. En 1979 la antropo6loga Hilaria
M4as Colli inicia su labor docente en la ensefianza de la lengua maya, que se prolongaria
hasta la segunda década del siglo XXI. Ademas, produjo una serie de materiales
educativos, creados para acompafiar sus cursos. Ademas de ello, como investigadora
produjo materiales etnograficos particularmente valiosos por contar con el doble punto

de vista de una académica autoadscrita al pueblo maya>”.

53 Leirana Alcocer, Silvia Cristina “Textualidad maya prehispanica” y “La produccién textual en el orden

colonial” en Discursos literarios en Yucatdn contempordneo, Sevilla, Universidad de Sevilla, Espaiia, tesis

doctoral, 2014, pp. 74-97.

54 Ligorred Perramon, Francesc “Cuestiones de habla, de lengua y de literatura mayas (estudios y

propuestas)” en: Perspectivas antropoldgicas en el mundo maya, Sociedad Espafiola de Estudios Mayas,

1993, pp. 475.

55 Leirana Alcocer, Silvia Cristina, “;A qué se obliga el Estado Mexicano con la Ley General de Derechos

Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas? En: Krotz, Esteban, Yucatdn ante la Ley General de Derechos

Lingiiisticos de los pueblos indigenas, México: INALI / Universidad de Oriente, 2008, p. 262

56 Por ejemplo, en Mani, Carlos Armando Dzul Ek, desde fines de los setenta hasta inicios de los dosmil,

cred y dirigié obras teatrales en lengua maya, en la primaria “Doroteo Arango” donde trabajaba; en

Oxkutzcab Maria Luisa Géngora Pacheco dirige la compafiia teatral Chan Ts’'u’'unum desde mediados de

los ochenta. A principios de los noventa inicia el trabajo del grupo de teatro Jo’ots’uk, dirigido por José

Maria Uc Cahum (Leirana Alcocer, 2001, op. cit. pp. 139, 141-142).

57 Mas Colli, Hilaria, “La muerta y sus rituales en la cultura maya”, en Temas Antropolégicos, nimero 28,

volumen 1-2, 2006: 179-193. Diccionario breve maya espariol, Mérida, UADY, 2018; Maas Colli, Hilaria,
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Hacia finales de la década de los ochenta y la primera mitad de los afilos noventa
el grupo cultural Maydon realiz6 un boletin que contenia reflexiones acerca de la
identidad propia de los mayas. Durante la década de los noventa, en la ciudad de
Valladolid, los profesores Gertudiz Puch Yah y Santiago Arellano Tuz coordinaron un
taller literario llamado Yaajal K’in del cual derivé la revista Ttiumben Lool que circulaba
entre los maestros bilingiies de la regién®8. Hoy en dia hay una extensa produccién
literaria: novelas, cuentos y poemas para todas las edades. Los trabajos de escritoras
como Briceida Cuevas Cob, Sasil SAnchez Chan, Lizbeth Carrillo Can, autores como
Vicente Canché Moo, Luis Antronio Canché Bricefio, Feliciano Sanchez Chan, entre
muchos otros, son muestra de ello. Nos parece relevante destacar el trabajo de Ana
Patrica Martinez Huchim quien ademas de escribir cuentos y novelas, elabr6é dos
diccionarios ilustrados maya-espafiol /espafiol maya>°.

Por todo lo anterior, siguiendo los criterios establecidos por el grupo de
expertos convocados por la UNESCO, asignamos a la vitalidad de la lengua maya entre
tres y cinco. El puntaje tres se otorga cuando existen materiales escritos y las infancias
pueden entrar en contacto con ellos en la escuela. El punto cinco se otorga cuando la
lengua cuenta con ortografia y tradicién escrita que abarca textos literarios y de otras
disciplinas, y es hablada en medios de comunicacion, ademas de usada en la
administracion y la educacion. Aunque esto no sucede en todo el estado de Yucatan, hay
una buena produccion de materiales escritos en lengua maya; en las escuelas de la
Direccion de Educacién Indigena se distribuyen libros en lengua maya; en los planteles
de este subsistema, durante los homenajes a la bandera los alumnos dicen poemas en
lengua maya y recurrentemente hay concursos Inter escolares de interpretacion del
Himno Nacional Mexicano en Lengua Maya.

El séptimo criterio son las actitudes y politicas lingiiisticas gubernamentales e

institucionales. Los expertos plantean que:

Curso de lengua maya para investigadores: nivel avanzado, Mérida, UADY, 2010; Maas Colli, Hilaria, La
reorganizacion de los gremios en Huhi, Yucatan, Mérida, UADY, 2018.
58 Leirana Alcocer, 2008, op. cit. 267.
59 Martinez Huichim, Ana Patricia, Diccionario visual: espafiol-maya, Mérida, Dante, 2016.
Martinez Huichim, Ana Patricia, Diccionario Maya Ilustrado, Mérida, Dante, 2018.
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La ideologia lingiiistica del Estado puede inspirar a las minorias lingiiisticas a
movilizar a sus poblaciones hacia el mantenimiento de sus lenguas, o puede
obligarlas a abandonarlas. Esas actitudes lingiiisticas pueden ser una fuerza
poderosa para la promociéon de una lengua o, por el contrario, para su
desapariciéon®0.

En Yucatan, después de un largo proceso de discusion, fue hasta abril de 2007 que
en la Constitucion Estatal se reconocieron los derechos econdémicos, sociales y
culturales de la etnia maya®l. Aunque -como sefialamos al inicio de este trabajo- a nivel
federal las lenguas indigenas fueron reconocidas como oficiales en 2003. Tanto a nivel
federal como en el estado de Yucatan hubo, desde décadas atras, esfuerzos
institucionales para su revaloracién: En 1978 se cred la Direccion de Educacion
Indigena al interior de la Secretaria de Educacion Publica. Desde esta direccion se
empez6 a impulsar la enseflanza de la lectura y la escritura en lenguas indigenas de las
distintas regiones. En Yucatan se crearon escuelas bilinglies y comenzé la ensefianza de
la lectura y la escritura en maya.

En la década de los ochenta, la Unidad Regional de Culturas Populares en
Yucatan (URCPY) inicié un programa de Lengua y Literatura Mayas. La URCPY formo a
varios escritores e impulsé proyectos editoriales como Xundn Cab y el periédico
mensual el despertar de los mayas: U yajal maya winniko. Un esfuerzo gubernamental
que ha sido clave en la generaciéon de libros, revistas y material audiovisual es el
Programa de Apoyo a las Culturas Municipales y Comunitarias (PACMYC), que a través
de la iniciativa de las propias comunidades financia proyectos culturales®?.

En 1994 la Secretaria de Educacion del estado de Yucatan promovi6 el programa
Ko'one'ex Kanik Maaya. En el afio 2000 el gobernador Victor Cervera Pacheco conform6
el Instituto para el Desarrollo de Cultura Maya en el Estado de Yucatan (Indemaya) y en
2007 este Instituto lanzé una campafa muy grande de revalorizacion de la lengua

llamada Wey yano’oné (aqui estamos).

60 Grupo especial de expertos convocado por la UNESCO, op. cit. 11.
61 Angulo Lépez, Geofredo, “Constitucién y derechos de la etnia maya de Yucatan”, en: Revista de la
Universidad Auténoma de Yucatdn, nam. 245-246, 2008, pp. 3-12.
62 Vela Cano, Nidelvia (coord.) Voces en el viento. Las publicaciones del PACMYC en Yucatdn 1989-2008,
Mérida, UADY/ Secretaria de la Cultura y la Artes de Yucatan/ Conaculta, 2013.
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Siguiendo los criterios de la UNESCO, en este rubro ubicamos a la lengua maya
entre el numero tres y el cuatro, pues la lengua maya esta protegida, sobre todo en el
ambito privado, pero la lengua dominante prevalece en el publico.

El octavo criterio son las actitudes de los miembros de la comunidad hacia su
propia lengua: no suelen ser neutrales. Algunos pueden verla como necesaria para su
identidad y otros pueden avergonzarse de ella y no promoverla ni ensefiarla, pues
hablarla ha sido un obstaculo para su movilidad econémica e integracién a la sociedad
dominante. A pesar de las politicas de revitalizacion y el trabajo de jovenes y activistas
para revitalizar la lengua, el nimero de hablantes, como se pudo ver en los cuadros VII
y VIII, sigue decreciendo en cada conteo de poblacion. Nosotras creemos que esto tiene
que ver con el estigma que cargan las personas mayahablantes. El racismo hacia el
pueblo maya ha ocasionado que muchos integrantes del pueblo dejen de ensefiar la
lengua a su descendencia, para que no sean discriminada ni maltratada en la escuela y
en los dmbitos laborales. Creemos que a este criterio podriamos asignarle el nlimero
dos, pues solo algunos miembros apoyan la conservacién de la lengua.

Por ultimo, el noveno criterio es el tipo y calidad de la documentaciéon. Los
expertos sefialan que es muy importante tener ademas de textos escritos, grabaciones
audiovisuales del habla cotidiana. En este rubro creemos asignamos el grado cinco,
pues existen gramaticas, diccionarios exhaustivos, flujo constante de materiales
lingliisticos (aunque siempre faltan apoyos econdmicos para poder generar mas).
También abundan las grabaciones audiovisuales de buena calidad.

Como sefialan los expertos, ninguno de estos criterios debe utilizarse de forma
aislada, pues lalengua maya podria considerarse a salvo si sélo se observan los criterios

nueve, siete y seis.

V. Conclusiones
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Muchas veces, como sefiala Esteban Krotz¢3, la funcién de la lengua es reducida a
un vehiculo de expresion o un elemento de comunicacién y se olvida que las personas
simbolizamos a través de la lengua y que el lenguaje es también un dispositivo
perceptivo. El antropdlogo Franz Boas explicaba que quienes vivian en el artico tienen
muchas palabras para dar cuenta de los diferentes colores y calidades de la nieve,
mientras que tiene pocas palabras para referirse a las plantas. En cambio, las personas
que viven en las selvas tienen muchisimas palabras para dar cuenta de su vegetacion.
Las lenguas nos hablan del mundo donde se desarrollan. Por ello, una lengua “hace ver
la realidad objetiva siempre de una manera unica, propia de una comunidad
sociolingiiistica determinada”¢4.

A través de la lengua los seres humanos percibimos la realidad y esta nos
provoca emociones que generan acciones. Por ende, la lengua es un aspecto muy
importante de la identidad de un grupo. Las personas pensamos con palabras, en
consecuencia, podemos afirmar que una lengua encierra una cosmovision, coincidimos
con Krotz cuando sefiala que “las lenguas nos dicen mucho mas que lo que las palabras
nos comunican”®s,

Las lenguas son importantes en y para la vida de los seres humanos. Por eso
contar con un marco juridico internacional que las proteja es esencial. Cada lengua que
muere, que se extingue, es un pedazo de humanidad que desaparece. En México, la Ley
General de los Derechos Lingiiisticos y la creacion del INALI han sido pasos
importantes, pero no suficientes, para la revitalizacion de las sesenta y ocho lenguas
habladas en nuestro pais por personas pertenecientes a pueblos indigenas.

A pesar de contar con muchos hablantes, y ser la segunda lengua indigena mas
hablada, la lengua maya esta en peligro. En 2000 en el estado de Yucatan habia 549,532
mayahablantes; en 2010, 537,618; el censo del 2020 registré 519,167 hablantes, es
decir, entre 2000y 2010, hubo una disminucién de 11,914 hablantes. Diez afios después

63 Krotz, Esteban, “Lenguas, culturas y derechos humanos: sobre algunas caracteristicas y perspectivas
de la Ley General de Derechos Lingiiisticos para la Peninsula de Yucatan” en: Krotz, Esteban (coord.),
Yucatdn ante la Ley General de Derechos Lingliisticos de los Pueblos Indigenas, 2008, p. 20.
64 Ibidem, 21.
65 Ibidem, 22.
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(en 2020) habia 18,451 hablantes menos. Eso quiere decir que la lengua no esta siendo
enseflada a las nuevas generaciones. Y aunque la lengua maya es empleada en la vida
cotidiana por muchas familias, el estigma que conlleva hablarla en espacios publicos ha
provocado que muchas decidieran dejar de transmitirla a la siguiente generacion. A lo
largo de estas paginas, hemos dado cuenta de cdmo maestros, activistas e instituciones
de gobierno han impulsado acciones para revalorizar la lengua maya, mucho antes de
la creacion de la Ley General de Derechos Lingiiisticos. Sin embargo, sus esfuerzos no
se han traducido en una revitalizacion de este idioma.

Nosotras creemos que, si bien activistas y el pueblo maya defienden y
promueven el uso de su lengua, hace falta un trabajo de concientizacién y educaciéon a
la poblacion monolingiie en espafiol sobre la importancia de lalengua maya y el impacto
negativo que sobre ella ha tenido la discriminacidn lingiiistica.

Como sefiala el articulo 13, facciéon V de la Ley General de Derechos Lingiiisticos,
el Estado debe: “Supervisar que en la educacion publica y privada se fomente o
implemente la interculturalidad, el multilingiiismo y el respeto a la diversidad
lingiifstica para contribuir a la preservacion, estudio y desarrollo de las lenguas
indigenas nacionales y su literatura”®. Estamos convencidas que el modelo
intercultural bilingiie tiene que ser llevado también a las aulas urbanas y a la poblacion

monolinglie en espafiol.
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Desplazamiento y mantenimiento de la lengua maya en las nifieces y adolescencias mayas:
estudio exploratorio

Resumen: El objetivo de este trabajo fue explorar y describir los procesos de
mantenimiento y desplazamiento de la lengua maya en una comunidad maya de la
region de Yaxcabd, Yucatdn. La metodologia empleada fue de tipo exploratoria,
descriptiva con un disefio de estudio de campo. Participaron nifias, nifios y
adolescentes estudiantes de la escuela primaria y telesecundaria. Para la
recoleccion de informacién se disefié un cuestionario ex profeso que abordo6 los
temas de historial lingiiistico, usos y actitudes hacia la lengua maya y el espafiol y
competencias lingiiisticas tanto de la maya como del espafiol. Los resultados
revelaron que el mantenimiento de la lengua maya esta presente, pero también su
desplazamiento, particularmente en las familias nucleares. Los nifos y las nifias
presentan mayor predominio del espafol respecto los adolescentes. Ambos
grupos, nifieces y adolescentes, tienen actitudes favorables hacia ambas lenguas,
pero en la funcién escolar unicamente tienen posibilidades de aprendizaje en
espafiol.

Palabras clave: Lengua maya; Desplazamiento lingiiistico, Mayas; Nifieces;
Adolescencias

Abstract: The objective of this study was to explore and describe the processes of
maintenance and displacement of the Maya language in a Maya community in the
Yaxcaba region of Yucatdn. The methodology employed was exploratory and
descriptive, with a field study design. Children and adolescents from primary and
secondary school participated. A questionnaire was designed to collect data that
addressed linguistic history, language use and attitudes towards Maya and
Spanish, and linguistic proficiency in both Maya and Spanish. The results revealed
that the Maya language is maintained, but also displaced, particularly in nuclear
families. Children speak Spanish more predominantly than adolescents. Both
groups, children and adolescents, have favorable attitudes toward both languages,
but in school, they only have the opportunity to learn Spanish.

Key Words: Mayan language; Language shift; Mayan; Childhood; Adolescence.

Aabstrakto: Le meyaja’ tu kaxantaj u xaKalta’al yéetel u tso’olol bix u
k’abéetkunsa’al yéetel bix u ch’éenel u t'a’anal maaya ti’ jump’éel maaya kaaj tu
méek’tdankaajil Yaxcaba, Yucatan. Le xookila’ exploratorio yéetel descriptivo u
k’aaba’, le meyaja’ luch ich kaaj. Taakpajo’ob paalal, xi'ipalal yéetel xch’tupalal, u
xokndalilo’ob primaria yéetel secundaria. Ti'al u mo’olol le informaciono’
maak’anta’ab u tsoolil k’aatchi’ob, exprofeso u ya’ala’al ti’, ka k’aatchi’ita’ab bix u
K’'abéetkiunsa’al maaya yéetel kastelan tumen le xoknaalo’ob yéetel u
laak’tsilo’obo’, bix u yu'ubikuba’ob yéetel le maayao’, beyxan le kastelano’, buka’aj
u yojelilo’ob le t'aano’oba’. Le xak’al xooka’ ku ye’esike’ laayli’ ts’aka’an le maayao’,
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ba’ale’ tdan u bin u tse’elel xan tumen le kastelano’, lelo’ maas suuk u yduchul ichil
le familia nuclearo’. Paalale’ maas u yojlo’ob yéetel u k’abéetkunsiko’ob kastelan ti’
le xi’ipalal yéetel le xch'Gupalalo’. Paalal, xi'ipalal yéetel xch’aupalale’ laaj uts u
yiliko’ob maaya yéetel kastelan, ba’ale’ chéen ich kastelan yaan u béeytalil u
kaambalo’ob te’e tu naajilo’ob xooko’.

T’aano’ob ichil u K’ajéol: Maaya t'aan; Ts’e’elel t'aanil; Maasewalo’ob Maaya;
Paalalo’ob; Xi'ipalo’ob.

SUMARIO: 1. INTRODUCCION. II. DESPLAZAMIENTO DE LAS LENGUAS Y DERECHOS
HUMANOS LINGU{STICOS. IIl. DESARROLLO. IV. PROCEDIMIENTO. V.
CONSIDERACIONES ETICAS. VI. CONCLUSIONES. VII. REFERENCIAS.

L. Introduccion

Los seres humanos somos seres culturales?; esto quiere decir también que somos seres
lingiiisticos, siendo la lengua “lo mas intimo de la cultura”>. Nuestra experiencia de la
vida estd mediada por la lengua o las lenguas de nuestros grupos de pertenencia, por lo
mismo es un importante elemento identitario; a nivel individual, retomando las ideas
de Ordiozola, Garabide explica dice que, a través de la lengua, los menores adquieren
su propia personalidad; el conocimiento de su existencia como personas les llega a
través de una lengua, que es la lengua de sus pensamientos internos. Todos los
entresijos de los recuerdos, juicios y sentimientos de los hablantes se retinen y penetran
en las entrafas de la lengua® .

La lengua es también el nucleo de la identidad colectiva. Retomando las ideas de
Sanchez Carrion, Garabide? sefiala: “la lengua constituye la comunidad primera del ser

humano, anterior a los estados y coyunturas politicas, y mas profunda y auténtica que

4 Krotz, Esteban, “Cinco ideas falsas sobre la “cultura”. Didlogos en accién, primera etapa, disponible en:
https://antrosocial.files.wordpress.com/2011/06/cinco-ideas-falsas-sobre-la-cultura.pdf (fecha de

consulta: 18 de junio de 2024).

5 Lizama Quijano, Jests ]J. Del pueblo a la urbe. El perfil maya de la blanca Mérida, México, CIESAS, 2012,
p. 45.

6 Garabide Elkartea, La experiencia vasca: claves para la recuperacion lingiiistica e identitaria, Agirrezabal
Pertusa, Lore (Coord.), Espaia, Gobierno Vasco, Eusko Jaulararitza, Kultura Sayla, 2009, p. 12, disponible
en: https://www.garabide.eus /fitxategiak/dokumentuak/doks/garabide-claves-para-la-recuperacion-

linguistica-e-identitaria-2.pdf (fecha de consulta: 12 de agosto de 2025).
7 Ibidem, p. 13.
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éstos”. Integra la matriz epistémica del grupo, la cual permite a la comunidad
reconocerse como tal y distinguirse de otras, tiendo una visién propia de la realidad,
relacionandose con ella de una manera particular, sosteniendo una forma de vida,
basada en conocimientos que se codifican lingliisticamente, y transmitiéndola a nuevas
generaciones. En términos de Ngiigi wa Thiong'o8, “El lenguaje es, por tanto,
inseparable de nosotros mismos como comunidad de seres humanos con una formay
un cardacter distintivo, una historia y una relacién especificas con el mundo”.

La discriminacién, el racismo, la imposicion de una forma de vida ajena,
particularmente, en las sociedades de origen colonial, han producido efectos
devastadores sobre las culturas y las lenguas de numerosos pueblos. El desplazamiento
lingtiistico a favor de las lenguas coloniales ha atentado en contra de las identidades
individuales y colectivas. Ngtigi wa Thiong’'o? afirma que “el dominio de la lengua de un
pueblo por parte de las lenguas de los poderes colonizadores fue crucial para la
dominaciéon del universo mental de los colonizados”. A través de la dominacién
lingiiistica se produce la disociacion de la lengua de la vida real de la colectividad, de la
experiencia vivida y sentida por las personas. Esta dominacién lingiiistica, en el caso de
las nineces, ha ocurrido de una manera contundente a través de las instituciones
educativas de caracter colonial. En éstas, las nifieces entran en contacto con sistemas de
ideas y practicas ajenas a la forma de vida y la matriz cultural propia, que pueden llegar
a alterar la autopercepcion y la autoidentificacion: “Controlar la cultura [y la lengua] de
un pueblo es dominar sus herramientas de autodefinicién en relacién con los otros”10.

La historia de la educacidon de las nifieces y adolescencias indigenas en México
da cuenta de lo anterior. Junto con factores de caracter econémico, politico y social, ha

sido participe del desplazamiento lingiiistico. El predominio del espafiol frente a las

8 Ngiigi wa Thiong’o, Decolonizar la mente. La politica lingiiistica de la literatura africana, trad. de Martha
Sofia Lopez, Espaiia, Pinguin Random House Grupo Editorial, 2024, p. 48.

9 Ibidem, p. 49.

10 I[dem.
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lenguas originarias en las escuelas de educacién indigenall es reportado por varios
autores como Baeza-Pifia y Flores-Mendozal?; Camarillo y Leo Peraza!3; Leo Peraza y
Cortés Camarillol4. A su vez, en el caso de las escuelas generales -no indigenas- el
aprendizaje de o en lenguas originarias no se contempla. En este contexto, la situacién
del estudiantado proveniente de los pueblos originarios es que, en la educacion
primaria, el 53.4% asiste a escuelas indigenas y el 43.4% a escuelas generales. Lo que
revela un grupo cuantitativamente considerable que no esta siendo atendido con
pertinencia y calidad en su propia lengua. En secundaria, la situacién es todavia mas
seria, pues no existe el sistema de educacién indigena; lo mismo sucede con la
educacidén media superiorls.

En esta misma linea de ideas, hablando del papel de la educaciéon en el

desplazamiento lingiiistico en Yucatan, Corral Gadea, Pérez Campos e Investigacion y

11 Al hablar del sistema de educacién indigena, debemos mencionar la Direccién General de Educacion
Indigena (DGEI), creada en 1978, que reconocié “la existencia de otras lenguas maternas de los
mexicanos, asumiendo que los nifios de esas comunidades lingiiisticas no siempre hablan castellano al
ingresar a la escuela, constituyendo para ellos una segunda lengua y que como tal debe ser ensefiada”
(Blanco Gémez, Rossana, “Legislacion en materia de derechos lingiiisticos y educacién indigena en
México”, Tinkuy, Canada, vol. 12, 2010, pp. 73-92, p. 83, disponible en https://tinkuymtl.com/wp-
content/uploads/2023/06/Blanco-R.pdf, (fecha de consulta: 18 de agosto de 2025). Asimsimo, se
encuentra la Coordinacién General de Educacion Intercultural y Bilingiie (CGEIB), creada en 2001, “que
es responsable de la educacién del nifio indigena. Sus propdsitos fundamentales son elevar la calidad de
la educacién destinada a los pueblos indigenas, ampliando el acceso de los indigenas a una oferta
educativa culturalmente relevante a todos los niveles educativos y, con respecto al sistema educativo
general, desarrollar una educacidn intercultural para todos los mexicanos” (Ibidem, p. 88).
12 Baeza-Pifia, Carmen Sac Nicte Haa y Flores-Mendoza, Jessica Berenice, “Educar en la Diversidad: La
Importancia de la Alfabetizacién en Lengua Indigena en el Contexto de la Nueva Escuela Mexicana”.
Ciencia Latina Revista Cienfifica Multidisciplinar, México, vol. 8, num. 1, 2024, doi:
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.10200
13 Cortés Camarillo, Graciela y Leo Peraza, Leyla Gisela. “Derechos indigenas: una educacién cultural y
lingiiisticamente pertinente”, en Vértiz Galvan, Miguel Angel (Coord.), El Tercero Constitucional a Debate,
México, Universidad Auténoma de Aguascalientes / Universidad Pedagoégica Nacional, 2022, pp. 463-477,
doi: https://doi.org/10.33064/UAA/978-607-8834-83-9
14 Leo Peraza, Leyla Gisela y Cortés Camarillo, Graciela, “Educacién rural en Yucatan: experiencias
escolares en una escuela indigena”. Sinéctica. Revista electrénica de educacién, México, vol. 49,2017, pp.1-
14, disponible en: https://sinectica.iteso.mx/index.php/SINECTICA/article/view/721/735 (fecha de
consulta:12 de agosto de 2025).
15 Jbidem, pp. 468-9. Aunado a esto, Cortés Camarillo y Leo Peraza afiaden: “En el sistema indigena, lo que
pareceria ser una situacion ideal en las 24 mil 625 escuelas con alumnos y docentes que son hablantes
de lenguas originarias, sélo en 59.7% de ellas los docentes hablan las mismas lenguas que los alumnos;
en 9.5% hablan la lengua de sélo algunos alumnos; y en 25% los docentes hablan una lengua distinta a la
de los alumnos” (Cortés Camarillo y Leo Peraza, op. cit., p. 469).
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Educacién Popular Autogestiva (IEPAAC), autores del ensayo La infancia cuenta en
Yucatdn 2021, sefialan que su contribucion es altamente significativa, en el sentido que
se privilegia la ensefianza en espafiol (incluidas escuelas de modalidad indigena) por
encima de las lenguas originarias, ademas de la falta de una propuesta curricular con
verdadera pertinencia cultural hacia y desde los pueblos originarios del estado?®.
Podemos observar, entonces, que existe un reto enorme en la atencién de las
nifieces y adolescencias indigenas de edad escolar: el sistema educativo tiene que ser el
principal aliado en los procesos de fortalecimiento lingiiistico y cultural de las
generaciones mas jovenes. El dmbito primero, empero, como explica Garabidel?, sigue
siendo la familia, la cual posibilita la adquisicion natural de la lengua, a través de la cual
cada ser humano va configurando su identidad y relacién con el mundo. Dicho esto, se
hace necesario revisar las causantes del desplazamiento y la pérdida de las lenguas
minorizadas, asi como obsevar la situacion en la cual se encuentra, en particular, la
lengua maya, en tanto que pone en evidencia si se cumplen o no los derechos

lingtiisticos del pueblo maya.
IL Desplazamiento de las lenguas y derechos humanos lingiiisticos
En México, el septimo pais en diversidad lingliistica del mundo, alrededor del

60% de sus lenguas se encuentra en peligrol8. Entre estas lenguas se encuentra la

lengua maya (maaya, maayat’aan, maya yucateco o maya peninsular). Durante el siglo

16 Corral Gadea, Francisco Ivan, Pérez Campos, Irma Yolanda e Investigacién y Educaciéon Popular
Autogestiva [IEPAAC], La infancia cuenta en Yucatdn, 2021 - Ensayo sobre nifias, nifios y adolescentes en
Yucatdn, Red por los Derechos de la Infanc1a/W G Kellogg Foundation, 2021, p. 29, disponible en:

17 Garablde Elkartea, op cit., p. 4.

18 Secretaria de Cultura, Méxicoe’ y6ok’ol wukp’éel kiiuchil (séptimo) yaan ich tulaakal y6ok’ol kaab ich
le tu'uxo’ob ku t'a’anal jejelaas t'aanilo’obo’, Prensa, 18 de febrero de 2019, disponible en:
https://www.gob.mx/cultura/prensa/mexicoe-yook-ol-wukp-eel-kuuchil-septimo-yaan-ich-tulaakal-
yook-ol-kaab-ich-le-tu-uxo-ob-ku-t-a-anal-jejelaas-t-aanilo-obo?idiom=es-MX (fecha de consulta:13 de
agosto de 2025).
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XXI, el porcentaje de la poblacion mayahablantes en Yucatan pasé del 37.3% en 20001°
al 29.6% en 201029, disminuyendo hasta el 23.7% en 202021. En el caso de las nifieces
y las adolescencias, 1a pérdida ha sido méas notoria: en el rango de edad de 10 a 14 afos,
correspondiente a nuestros sujetos de estudio, el pocentaje de hablantes en 2020
constituia 11.64%, en comparacién con el 17.66% en 201022, En general, la pérdida
intergeneracional de la lengua maya, para 2020, equivalia al 65.8%; es el segundo
porcentaje mas alto entre las quince lenguas indigenas con mayor nimero de hablantes
en México?3.

Cabe mencionar que la interrupcién en la transmision intergeneracional es el
factor preponderante de la vitalidad lingiiistica. Segin el Indice de Reemplazo
Etnolingiiistico (IRE), de las veinte lenguas mayenses que se hablan en México, la mitad,
incluyendo la lengua maya, se encuentra en categorias de extincion acelerada o
lenta.2425

;Qué ocasiona los procesos de desplazamiento y la sustituciéon lingiiistica?
Garabide2¢ explica que la sustitucidn lingiiistica ocurre cuando la lengua deja de estar

presente —-pierde funciones- en los dmbitos en los cuales una lengua normalizada tiene

19 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informacién [INEGI]. XII Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2000, disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2000 (fecha de consulta:13
de agosto de 2025).

20 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informacion [INEGI]. XIII Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2000, disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2010 (fecha de consulta:13
de agosto de 2025).

21 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informacién [INEGI]. XIV Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2020, disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020 (fecha de consulta: 13
de agosto de 2025).

22 Corral Gadea, Francisco Ivan, Pérez Campos, Irma Yolanda e Investigacién y Educacién Popular
Autogestiva, op. cit., p. 29.

23 Solis, Patricio y Alcantara, Ivan, “Las oportunidades son en espafiol: pérdida intergeneracional de las
lenguas lndlgenas y bienestar social en MeX1co Otros didlogos, México, num. 22 2023, dlsponlble en:

lenguas- 1nd1genas-y-b1enestar social-en-mexico
24 Ordorica, Manuel, Rodriguez, Constanza, Veldzquez, Bernardo y Maldonado, Ismael, “El Indice de

Reemplazo Etnolingiiistico entre la poblacién indigena de México”. Desacatos, Revista de Antropologia
Social, México, vol. 29, 2008, pp. 123-140, doi: https://doi.org/10.29340/29.436

25 Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas [INPI], Cédice México. Lenguas indigenas nacionales, 2019,
disponible en: https://www.inpi.gob.mx/codicemexico/assets/codice-mexico-inpi-infografia.pdf

26 Garabide Elkartea, op. cit., p. 24.
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presencia: “la familia, la educacion, la administracion, el mundo laboral, los servicios, el
sistema judicial, los medios de comunicacidn, la cultura”. La lengua se convierte en
minorizada cuando solamente se utiliza para las funciones identitaria y familiar,
mientras que la lengua que se utiliza para la funcién nacional empieza a emplearse
también para las funciones local y laboral; en esta situacién, dice Garibide??, “de la
sustitucién a la desapariciéon no hay mas que un paso”, pues “dos generaciones son
suficientes para que la sustitucién se complete”28,

Ahora, si bien son los hablantes que dejan de transmitir la lengua, son otros los
causantes que orillan a dicha situacién, como Garabide?® sefala “no emplear la lengua
materna en la educacién formal de los menores (la escuela)”. Otros causantes son el uso
de la lengua dominante en los ambitos sociales vitales, como lo son medios de
comunicaciéon, mercado laboral, esfera de culturay el ocio; la urbanizacién que ocasiona
la migracién y “la desintegracion de las comunidades de hablantes”30; la falta de
proteccion de los derechos humanos lingtiisticos e ideologias que, frente al bilingiiismo,
consideran el monolingiiismo de las lenguas dominantes como normal”3!. En el caso de
las sociedades de origen colonial, el racismo y la discriminacién subyacen en todos los
procesos anteriores, Aguilar Gil3? dice “son muchas las razones para aprender una
nueva lengua, pero solo hay una para querer dejar de hablar una, sobre todo si es la
lengua materna, la discriminacion a la que los hablantes de esta lengua han sido

sujetos”.

27 [bidem, p. 25.

28 [bidem, p. 26.

29 [dem.

30 Ibidem, p. 27.

31 Idem.

32 Aguilar Gil, Yasnaya Elena, Ad: manifiestos sobre la diversidad lingiiistica, México, Bookmate Ltd. /

Almadia, 2020, p. 71.
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Cabe mencionar que México ha ratificado el Convenio 169 de la OIT (1989)33,
que tiene naturaleza vinculante34, asi como se ha adherido a otras declaraciones
internacionales que no tienen tal caracter pero si reconocen el derecho a salvaguardar,
transmitir, utilizar, fomentar y revitalizar las lenguas indigenas; entre éstas se
encuentran la Declaracion Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural3s y la
Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas3®,
aprobadas en 2001 y 2007, respectivamente. De manera importante, México aprob6 en
2003 la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas3’. La promocién
de las lenguas indigenas son objeto del articulo 57 de la Ley General de Educacién38 y
las fracciones V y VI del apartado A del 22 articulo de la Constituciéon Mexicana3°.

La situacién grave de la mayoria de las lenguas indigenas nacionales habla del
no cumplimiento de los derechos lingiiisticos. Es importante insistir en que se trata de

derechos no solamente individuales; son colectivos#9, se vinculan con otros derechos y

33 Convenio Num. 169 de la OIT sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes. Declaracion
de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas. Lima: OIT/Oficina Regional para
América Latina y el Caribe, 2014, p.130, disponible en:
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/ @americas/@ro-
lima/documents/publication/wcms_345065.pdf (fecha de consulta: 18 de agosto de 2025).

34 Blanco Gomez, Rossana, op. cit., pp. 73-92.

35 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], Declaracién
Universal sobre la Diversidad Cultural, Doc. 31C/Res 25, Anexo 1, 2 de noviembre de 2001, disponible en:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000124687_spa.page=72 (fecha de consulta: 18 de agosto
de 2025).

36 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], Declaracién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas, Resolucién 61/295 de la Asamblea

General, 13 de septiembre de 2007, disponible en:
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS es.pdf (fecha de consulta: 18 de agosto de
2025).

37 México, Ley General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas. Ultima Reforma DOF 18-10-
2023. Disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDLPLpdf (fecha de consulta:
15 de abril de 2025).

38 México, Art. 57, Ley General de Educacion, disponible en:
https://mexico.justia.com/federales/leyes/ley-general-de-educacion/gdoc (fecha de consulta: 27 de
agosto de 2025).

39 México, Art. 2° Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf (fecha de consulta: 27 de agosto de 2025).
40 Hammel, Rainer Enrique, “Derechos lingiiisticos como derechos humanos: debates y perspectivas”,
Alteridades, México, vol. 5, num.10, 1995, pp. 11-23, disponible en:
https://alteridades.izt.uam.mx/index.php/Alte/article/view/560 (fecha de consulta: 18 de agosto de
2025). Hammel (1995) explica: “El hecho evidente de que un sujeto s6lo pueda ejercer sus derechos
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luchas de los pueblos indigenas, como en la defensa del territorio*1l. Walsh sefiala que,
estamos ante un problema estructural, que requiere de politicas y acciones
contundentes que apuntalen hacia la reconstruccién societal basada en los principios
de la interculturalidad critica, pero entendida como “un proyecto que se construye
desde la gente -y como demanda de la subalternidad”42. Garabide*3 afiade que, en el
caso de las comunidades lingiiisticas amenazadas, la labor para reclamar los derechos
lingiiisticos y recuperar sus lenguas tiene como primera condiciéon “el deseo de los
hablantes; resulta imprescindible que verdaderamente sientan la voluntad. De hecho,
si la comunidad lingliistica no desea proteger su identidad, si estd dispuesta a ser
asimilada, consciente o inconscientemente, no hay nada que hacer”.

Con ello regresamos a lo planteado con anterioridad: las lenguas nos constituyen
como personas y como comunidades humanas. La lengua no puede desprenderse de
sus hablantes, tal como sefiala Sdnchez Carrion#4, “Sin nosotros el lenguaje no existe.
Pero sin el lenguaje nosotros tampoco existimos”. En este sentido, la consideracion de
los factores subjetivos, como los son las actitudes lingiiisticas, a la hora de trabajar los
procesos de desplazamiento y mantenimiento, resulta fundamental. Estos factores

enseflan como es el vinculo de los hablantes con la lengua minorizada, asi como cuales

individuales de comunicarse en su lengua en la medida en que exista y sobreviva su comunidad de habla
demuestra que todo derecho lingiiistico se basa en tltima instancia en la comunidad y tiene, por lo tanto,
un caracter colectivo” (p. 16).

41 Blanco Gémez, Rossana, op. cit. Unamuno, Virginia, “Derechos lingiiisticos como derechos humanos:
notas para un debate”, en Pablo Abratte, Beatriz et al. (cols.), De Mauro, Sofia (comp.), Actas I Encuentro
internacional: derechos lingiiisticos como derechos humanos en Latinoamérica, Argentina, Universidad
Nacional de Cérdoba, 2020, pp. 99-111, disponible en: https://ffyh.unc.edu.ar/derechoslinguisticos/wp-
content/uploads/sites/31/2020/07 /Publicaci%C3%B3n-de-actas_.pdf, (fecha de consulta: 18 de agosto
de 2025). Kleirnert, Cristina Victoria y Martinez Gutiérrez, Eduardo Ezequiel, “Derechos lingiiisticos y
formaciones de intérpretes de lenguas indigenas en Oaxaca: dos perspectivas en disputa”, Eduscientia.
Divulgacién de la ciencia educativa, México, vol. 1. nim. especial, 2024, pp. 97-118, disponible en:
https://eduscientia.com/index.php/journal/article /view/427

42 Walsh, Katherine, “Hacia una comprensiéon de la interculturalidad”, Interculturalidad critica y
(de)colonialidad. Ensayos desde Abya Yala, Ecuador, Ediciones Abya-Yala, 2012, pp. 89-93, p. 92.

43 Garabide Elkartea, op. cit., p. 30.

44 Sanchez Carridn, José Maria, La nueva sociolingtiistica y ecologia de las lenguas. Oihernart: cuadernos
de lengua y literatura, Espafia, 4, 1985, pp. 327-345, p. 332, disponible en: http://www.eusko-

ikaskuntza.eus/PDFAnlt/literatura/04/04327345.pdf
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son los elementos subjetivos con los cuales tenemos que trabajar para activar el deseo
de recuperar la lengua minorizada.

Es necesario tener un diagnéstico claro de las generaciones jévenes mas
afectadas para conocer sus competencias y actitudes lingiiisticas, los usos que dan a la
lengua y que observan en sus comunidades. Como sefiala Garabide*> el trabajo por la
lengua se realiza “siempre mirando a las generaciones futuras”. En nuestro caso son
estudiantes bilinglies maya-espafiol, de una comunidad de Yaxcabg, Yucatan. Si bien se
trata de un estudio exploratorio, nos permite acercarse a sus competencias y las
actitudes hacia la lengua maya y sus usos, para, apoyandonos en esta informacion,
poder generar estrategias y acciones orientadas al fortalecimiento identitario, asi como
ubicar aquellos elementos que producen el desplazamiento lingtiistico, perjudicando
procesos de la transmision y el mantenimiento de la lengua maya. El objetivo de este
trabajo fue explorar y describir los procesos del mantenimiento y desplazamiento de la
lengua maya, en sus funciones identitaria, familiar, escolar y local, a trravés del estudio
de la competencia lingiiistica, el uso y las actitudes hacia la lengua maya y el espafiol de

un grupo de ninos, nifas y adolescentes de una comunidad de Yaxcabg, Yucatan.

III. Desarrollo

La presente investigacion fue exploratoria, descriptiva y de campo. Se adapté a
las necesidades del problema para un analisis riguroso respecto al contexto de vida de
los sujetos mediante un pilotaje previo para la sensibilizacién con situaciones
comunicativas propias de la comunidad, para conseguir una descripcion detallada de la
lengua de los participantes desde lo individual y considerando los acontecimientos
escolares y comunitarios.

Los sujetos fueron nifias, nifios y adolescentes pertenecientes a una localidad del
municipio de Yaxcaba en Yucatan, México, inscritos en la escuela primaria y

telesecundaria de la comunidad. El municipio de Yaxcaba tiene una poblacién de 16,350

45 Garabide Elkartea, op. cit., p. 30.
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habitantes, de los cuales el 51.1% de la poblacién es de sexo masculino y el 48.9% es
del sexo femenino%t. Este municipio fue un bastiéon importante para las rebeliones
indigenas, en su historia se documenta la rebeliéon de 1761 por Jacinto Canek y durante
el 8 de septiembre de 1848 por Cecilio Chi durante el movimiento social indigena
denominado Guerra de Castas*’. Hasta la fecha este municipio vive constantes choques
entre lalengua maya yucatecay el espafiol. En 2020, de acuerdo con INEGI*8, un 65.52%
de sus habitantes eran hablantes de la lengua indigena, de los cuales 57.49% se
encontraban en estatus de bilingliismo maya-espafol.

Se realizé un muestreo no probabilistico intencional en el cual los criterios de
inclusion fueron: a) ser alumnos bilinglies maya-espafiol ya sean sucesivos o
simultadneos; b) estar cursando el sexto grado de primaria o primer grado de
secundaria; c) contar con la autorizacion de los profesores del grupo; d) contar con la
autorizacion de los tutores o padres de familia; e) responder el cuestionario del estudio
en forma completa.

La muestra final qued6 conformada por 38 participantes, de los cuales el 33%
fueron mujeres y 66% varones; 39% de sexto de primaria y 61% de primer grado de
telesecudaria. Respecto la edad, se logré una representatividad de 11 afios a 14 afios,
quedando la distribucidn de la siguiente manera:

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes de primaria por sexo y edad

Primaria Telesecundaria
Edad Hombre Mujer Edad Hombre Mujer
11 4 1 12 6 4
12 5 3 13 7 5
13 2 0 14 1 0
Total 11 4 Total 14 9

46 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informacion [INEGI], XIV Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2020, disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020 (fecha de consulta: 13
de agosto de 2025).

47 Gobierno del Estado de Yucatan, Municipios de Yucatdn: Yaxcabd, 2023, disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/estado/ver municipio.php?id=104 (fecha de consulta: 24 de mayo del
2023).

48 INEGI, 2020, op. cit.
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Para el desarrollo de la investigacion se establecieron las siguientes variables

del estudio, en la Tabla 2, se presenta cada una con sus definiciones e indicadores

correspondientes.

Tabla 2. Definicion y medicion de las variables del estudio

comienza a aprender y
consolida el aprendizaje de
ambas lenguas. De cierta
forma, se trata de la
historia de vida de la
persona y como ésta ha
tenido que pasar por
distintos procesos para
poder ser hablante (Mulik,
2021).

ambas lenguas

Tipo de composicion familiar
Presencia de abuelos en el
hogar

Uso de cada lengua
(maya/espafiol) durante una
semana

Afios de clases en lengua
maya

Personas con las que habla la
lengua maya en las escuelas.

Variable | Definicién conceptual Operacionalizacién Medicién
Historial Setratadelaedad enla que | Edad de adquisicién del habla | Cuestionario de
lingtiistico el individuo bilinglie | Edad de adquisicion de | preguntas abiertas

y  cerradas de
opciéon multiple

Uso de la lengua

Es la porcién de tiempo en
el cual la persona reporta
hacer uso de cada una de
sus lenguas dentro de una
semana normal, contando
las interacciones que tiene
a nivel social, educativo,

laboral e incluso de
pensamiento (Mulik,
2021).

Presencia o ausencia de uso
del espafiol o de la lengua
maya en la  funcién
identitaria, familiar, escolar y
local.

Escala dicotémica
Presencia/Ausencia

Competencia
lingtiistica

Es la percepcién que tiene
el hablante acerca de su

propia habilidad para
utilizar cada una de las
lenguas que habla,
considerando su
producciéon oral y la

comprensién que tiene
cuando recibe estimulos en
cada una de las lenguas
(Mulik, 2021).

Valoracién de la capacidad
que se tengan al hablar, al
escribir, al leer y al entender
las lenguas (maya/espaiiol).

Escala de tipo Likert
con valores del 1-10
donde 1 es la
percepciéon de la
nula capacidad y 10
de la  maxima
capacidad para
hablar las lenguas
(maya/espaiiol)

Actitudes hacia
la lengua

Es la  representacion
tedrica que tienen los
individuos con respecto a
una lengua, sus variantes e
incluso hacia la concepcién
de los hablantes de ésta
(Simay Be, 2017).

Es el grado de afecto, positivo
o negativo hacialalenguayla
practica de conductas
relacionadas con la lengua
(maya/espaifiol).

Escala de tipo Likert
con valores de

1 En desacuerdo,

2 Ligeramente en
desacuerdo,

3 Ni de acuerdo ni
en desacuerdo,
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4 Ligeramente de
acuerdoy
5 Muy de acuerdo.

A partir de las variables de estudio, se elabor6é un cuestionario ex profeso,
tomando como fuentes a Gertken, Amengual y Birdsong#%, Sima Lozano y Be Ramirez>9,
Mulik, Corona-Dzul, Amengual y Carrasco-Ortiz>1, asi como los estudios de la regién
yucateca para la mediciéon de la lengua maya de Tah Montejo y Matus Matus>2, Chi
Pech33 y Sima Lozano y Perales Escudero>.

El cuestionario conté con 39 reactivos, divididos en cinco secciones que
corresponden a: 1) Datos generales, 2) Historial Lingiiistico, 3) Actitudes hacia la

lengua, 4) Uso de la lengua y 5) Competencia lingiiistica. La aplicacién fue in situ.

49 Gertken, Libby M., Amengual, Mark y Birdsong, David, “Bilingual Language Profile: An Easy-to-Use
Instrument to Assess Bilingualism”, en Leclercq, Pascale, Edmonds, Amanda y Hilton, Heather (Eds.),
Measuring L2 proficiency: perspectives from SLA, Estados Unidos, Bristol, Multiligual: Matters, 2014, pp.
208-225, disponible en https://blp.coerll.utexas.edu/using-the-blp/access-testing-materials/ (fecha de
consulta: 20 junio de 2024).
50 Sima Lozano, Eyder Gabriel y Be Ramirez, Pedro Antonio, “Actitudes lingiiisticas hacia la maya por
yucatecos bilinglies de la Regién 90 de Cancun”, Culturales [online], México, vol. 5, num.1, 2017, pp. 217-
253, disponible en: https://culturales.uabc.mx/index.php/Culturales/article/view/492 (fecha de
consulta: 25 de agosto de 2025).
51 Mulik, Stanislav, Corona-Dzul, Beerelim, Amengual, Mark y Carrasco-Ortiz Haydée, “Perfil
psicolingtiistico de los bilinglies otomi (hfidfiho)-espafiol, migrantes de Santiago Mexquititlan a Santiago
de Querétaro, México”, Cuadernos de Lingiiistica de El Colegio de México, México, vol. 8, 2021, pp. 1-50,
disponible en https://cuadernoslinguistica.colmex.mx/index.php/cl/article/view/154 (fecha de
consulta: 26 de agosto de 2025)
52 Tah Montejo, Lidia Gabriela y Matus Matus, Nallely, La lengua maya: un estudio de su vitalidad en el
municipio de Peto, Tesis de licenciatura, Universidad Pedagégica Nacional, 2015, disponble en:
http://rixplora.upn.mx/jspui/handle/RIUPN/149041
53 Chi Pech, Jaime Inocencio, Dindmicas bilingiies en la socializacién del maya y el espaiiol en nifios de X-
pichil (Quintana Roo) en el contexto del desplazamiento del maya, Tesis de maestria, 2016, Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social [CIESAS], disponible en
https://ciesas.repositorioinstitucional.mx/jspui/handle/1015/492 (fecha de consulta: 26 de agosto de
2025).
54 Sima Lozano, Eyder Gabriel y Perales Escudero, Moisés Damian, “Actitudes lingiiisticas hacia la maya
y la eleccion del aprendizaje de un idioma en un sector de poblacién joven de la ciudad de Mérida”,
Peninsula, México, vol.10, num.1, 2015, pp. 121-144, doi: https://doi.org/10.1016/j.pnsla.2014.09.001
14
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IV. Procedimiento

Este estudio es parte de un proyecto de innovaciéon social mas amplio (FPSIC-
001-2022) de la Universidad Auténoma de Yucatan, por lo que al iniciar el trabajo de
campo de este estudio se gestionaron los permisos ante las autoridades administrativas
de las escuelas de la localidad, para poder ingresar al plantel educativo e interactuar
con el alumnado y el profesorado durante un médulo determinado de clases. El
profesorado facilité los tiempos para la aplicacion del cuestionario ex profeso, dicha
gestion se realiz6 en ambas escuelas.

Previa aplicacién del cuestionario, se llevo a cabo un pilotaje con un grupo de
estudiantes que no participarian en el estudio, con el fin de conocer si los reactivos del
cuestionario eran claros y si las situaciones presentadas eran de la comprension y
familiaridad de los nifios, nifias y adolescentes. Seguidamente, con el apoyo del
profesorado y alumnado, fueron identificados quienes cumplian con los criterios de
inclusion. La aplicacion del cuestionario se realizé de manera individualizada una vez
concluida la fase de sensibilizacidn. Para que los nifios, nifias y adolescentes pudieran
verter sus respuestas, se les apoy6 en la comprension lectora de las instrucciones y
reactivos.

La recoleccion de la informacion inici6 con el alumnado de primer afo de la
telesecundaria, en la que se pudieron identificar 23 estudiantes en estatus de
bilingliismo del total de 47 estudiantes que si asisten al colegio, representando asfi el
48.93% del total del alumnado de los tres grupos de primer afio. La segunda aplicacién
se realizo en el alumnado de sexto afio de una Escuela Primaria Federal. Del total de 50
estudiantes que conforman el grupo Ay Grupo B, se pudieron identificar 15 estudiantes
en estatus de bilingliismo, lo que representa el 32% del total del sexto grado. Se detecto
que en la escuela primaria de las 15 estudiantes bilingiies, en cinco casos se observd el
bilingliismo simultaneo y en otros diez el bilingliismo sucesivo, siendo el espafol la

lengua materna, es decir, la lengua maya constituye su segunda lengua. En la
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telesecundaria, del total de 47 estudiantes, 23 fueron bilingtlies; en nueve casos se da el

bilingliismo simultdneo y en 14 casos sucesivo.

V. Consideraciones éticas

La instituciéon conté con la aprobacion de las autoridades de los centros
educativos donde se llevé a cabo el trabajo de campo, a quienes se les especificaron los
objetivos de la investigacidn, el uso académico de los resultados y de la contribucién al
proyecto de innovaciéon social FPSIC-001-2022 de la Universidad Auténoma de Yucatan.
Asimismo, cont6 con el consentimiento informado de los padres de familia y el
asentimiento de las nifias, nifios y adolescentes participantes. A todos se les garantiz6
la confidencialidad de la informacién recopilada y el anonimato de los participantes a
lo largo de todo el proceso de investigacion. Se les brindé una explicacién clara al
momento de la aplicaciéon, en la que se les indic6 que su participacion era
completamente voluntaria y que podian desistir en cualquier momento sin
repercusiones. Se especificé que los datos serdn analizados de manera global y no
individual para garantizar el anonimato de los participantes. Se adquiri6 el compromiso
de que una vez concluido el estudio se retribuira con la divulgacion de los resultados a

la comunidad educativa.

Resultados. Historial lingiiistico

El historial lingiiistico se circunscribe en un escenario comunitario y educativo,

donde se desarrollan las nifieces y adolescencias mayas. La lengua hablada en las

comunidades constituye el sentido inicial de la pertenencia®>, por lo que primero hay

55 Sidorova, Ksenia y Rivero Pérez, Astrid Karina. “Compromiso con la lengua maya en la praxis de Co-
municaciéon y Cambio Social: aspectos metodolégicos y aprendizajes del trabajo con jévenes en Mérida,
Yucatan”. Estudios sobre las Culturas Contempordneas, México, vol. XIX, num. 57, 2023, pp. 189-219,
disponible en:
https://revistasacademicas.ucol.mx/index.php/culturascontemporaneas/article/view/1473 /1388
(fecha de consulta: 20 de agosto de 2025).
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comunidad y luego hablantes, es decir, que los sujetos se encuentran imbricados
comunitaria y lingiisticamente. Como ya mencionamos con anterioridad, el
desplazamiento lingiiistico el caso de los pueblos originarios de América, como lo es el
pueblo maya, ocurre como resultado de la dominacién colonial y su consecuente efecto
en multiples desigualdades y el racismo. En este contexto, en la actualidad, la lengua
maya, como la mayoria de las lenguas originarias minorizadas, esta en peligro de
desaparecer y demanda fortalecimiento.

Ahora bien, en cuanto a la religion, en el caso de la comunidad estudiada, las
familias son en su mayoria afiliadas al cristianismo y la segunda religién que se practica
es la catdlica. Los hogares se componen de familias que tienen hasta once miembros en
una misma vivienda, en el 30% de las viviendas de los nifios y las nifias tienen seis
integrantes, mientras que el de adolescentes es de ocho miembros. En el caso del
estudiantado de primaria, predominaron hogares conformados por la familia nuclear
con un 60% (N=9); el porcentaje restante 40% (N= 6) corresponde a familias extensas.
Se identificaron que en cinco hogares atin habitan los abuelos y las abuelas dentro de la
casa (Tabla 3).

En la telesecundaria, el 69.6% (N = 16) vivia en familia nuclear (madre, padre,
hijos e hijas), mientras que un 30.4% (N = 7) con familia extensa compuesta por figuras
como los abuelos, abuelas, tios, tias, primos y primas. El nimero de estudiantes que
reportd que sus abuelos y abuelas atn vive fue de 22; ademas, mencionaron que tenian
convivencia con sus abuelos y abuenas, incluso, si no vivan en su mismo hogar (Tabla
3).

Tabla 3. Frecuencia de numero de personas que habitan en el hogar del alumnado de

primaria.
Numero de Personas que habitan un hogar Frecuencia Porcentaje
Secundaria
4 4 17.4%
5 4 17.4%
6 7 30.4%
7 2 8.7%
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8 2 8.7%
9 1 4.3%
11 1 4.3%
12 2 8.7%
Total 23 100%
Primaria
4 1 6.7 %
5 2 13%
6 8 53%
8 2 13%
9 1 6.7%
10 1 6.7%
Total 15 100%

La mayoria de los padres, tanto del alumnado de la primaria como de la

telesecundaria, se dedica a la albaiiileria (aproximadamente un 60%), mientras que las

madres (mas del 95%) son amas de casa (Tabla 4).

Tabla 4. Frecuencia de ocupaciones de los padres y madres de familia

Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Familias de los alumnos de primaria
Padres Albaiil 10 66.66%
Capataz 1 6.66%
Campesino 4 26.66%
Madres Ama de Casa 14 93.33%
Partera 1 6.66%
Familias de los alumnos de secundaria
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Padres Albaiil 14 60.9%
Otras 9 39.1%
Madres Ama de Casa 22 95.7%
Enfermeria 1 4.3%

En cuanto a las edades de las madres y los padres de familia, en el alumnado de

primaria la edad minima de los padres fue de 32 afios y la maxima de 54, mientras que

para las madres de familia la minima fue de 28 afios y la maxima de 54 afios. En el caso

del alumnado de secundaria, la edad minima de los padres y las madres fue de 27 y la
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maxima 50 afios; dos participantes no supieron las edades de sus padres y madres. Los
padres suelen tener mayor o igual edad que sus esposas, de igual forma se puede
observar que las edades en las que se embarazaron fluctdan entre los 15 y 20 afios

(Figura 1).

Figura 1. Distribucion de edades de las madres y padres, respecto la edad de los hijos.

60 55

S o g
o o o
B B~ Gl
o o1 O

7 2 35
L 35
éi 30 ?1, 30
22 8%
=]
i v
15
1 0-00-g-0-0-090-0-0-0-g_o-0 10
5 5
0 0
123 456 7 8 9101112131415 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
NUmero de Participante Numero de Participante
=@—Alumno =@=Padre ==@==Madre =@=—Alumno =@=Padre ==@==Madre

Nota. En la figura a la izquierda, puede observarse la edad del alumnado de la escuela primaria,
respecto las edades de sus padres y madres. En la figura a la derecha, puede observarse la edad del
alumnado de la escuela secundaria, respecto la edad de sus padres y madres, con excepcién del
participante cinco y siete.

Las familias de las nifias, nifios y adolescentes en la comunidad de estudio
pueden considerarse maya yucateca; se sabe que los varones mayas suelen
desempefiarse como albafiiles en las poblaciones urbanizadas de Yucatan,
particularmente la ciudad de Mérida; otros viajan al estado de Quintana Roo, estado que
por sus caracteristicas turisticas ofrece trabajo de albafiileria. Esto ocasiona que los
varones durante la semana se ausenten de la comunidad y, por ende, las madres suelen
dedicarse a las labores del hogar y al cuidado de sus hijas e hijos. Un estudio realizado
en Yaxcaba, seflala que a los varones se les valora mas, por ser quienes tratan de lograr
un buen equilibrio entre la produccién y consumo, ademas de que garantizan la
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continuidad de la familia y del apellido. Un aspecto importante para destacar respecto
a las mujeres es que ellas suelen tener el embarazo muy jovenes y unirse en pareja, ya
sea en matrimonio o no°%. En ese sentido, el ser joven en el contexto maya yucateco es
una cualidad que constantemente se esta modificando como parte de las interacciones
entre las personas que habitan en la comunidad y como resultado de un proceso de
adecuacidn a las condiciones histéricas y sociales. Pérez Ruiz sefiala que... “en la cultura
maya la juventud es una etapa transitoria que implica la obediencia y el respeto hacia
los adultos y que termina con el matrimonio, sin importar la edad en la que este se
realice”>7.

Otro aspecto importante para considerar es el escenario educativo de la
comunidad maya, puesto que, aunque los alumnos y las alumnas de primaria estudiaron
en un preescolar bajo el modelo intercultural bilingiie, un 86.66% (N= 13) nunca ha
tenido clases de lengua maya. No obstante, un 46.66% (N= 7) habla la lengua maya
dentro de los planteles de clase; también hay alumnos y alumnas quienes mencionaron
que nunca han tenido la oportunidad de hablar maya con alguien dentro de la escuela.

Del total del estudiantado adolescente de la telesecundaria, el 83% usa espaiol
a diario y el 17.6% menos de lo usual; comparado con la lengua maya que es utilizada a
diario unicamente por el 26.1% del estudiantado; el 8.7% no la usa y el 52.1% la usa
poco en su vida diaria. En cuanto al uso de ambos idiomas (maya y espafiol), el 39% lo
hace un poco, el 26.1% no lo hace y solo uno (el 4.3%) usa maya y espafiol a diario. El
95.7% (N = 22) del alumnado reportaro6 no haber recibido clases formales de maya; sélo
se les habian ensefiado canciones en maya en el nivel preescolar. Asimismo, el 34.8%
(N =8) menciond hablar maya con sus pares, mientras que el 17.4% (N=4) habla maya
con maestros, maestras o auxiliares. Casi la mitad -el 47.8% (N=11)- nunca ha tenido

la oportunidad de hablar maya con alguien dentro del plantel educativo.

56 Pérez Ruiz, Maya Lorena, “Las muchachas mayas de Yaxcab4, Yucatan”, LiminaR. Estudios Sociales y
Humanisticos, México, vol. XV, num.1, 2017, pp. 68-81, doi: https://doi.org/10.29043/liminar.v15i1.495

57 Ibidem, p. 74.
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La educacién de las nifieces y adolescencias indigenas en México esta ligada a
factores de tipo econdmico o del poder adquisitivo, en funcién de la pobreza y la
marginacidén en las que viven las comunidades; asi mismo, estan los factores de indole
social y politico. El desplazamiento lingliistico ocurre cuando se privilegia la ensefianza
basada en el espafiol, asi sea que el alumnado acuda a escuelas de tipo indigena, lo que
significa que el aprendizaje de o en lenguas originarias no se lleva a cabo. Esta situacion,
como hemos visto, ha sido ampliamente planteada por varios autores, como Baeza-Pifa
y Flores-Mendoza>8; Cortés Camarillo y Leo Peraza5?; Cortés Camarillo y Leo Peraza®y
Leo Peraza y Cortés Camarillo®.

Actitudes hacia la lengua

Los resultados indole descriptivo de las actitudes de las nifieces hacia la lengua
maya y el espafiol, indican que para la mayoria relaciona ambas lenguas tanto con
personas jovenes como con personas mayores, pero la lengua maya se usa mas en el
pueblo y en la ciudad es el espafol. Las nifias y las nifias piensan que para obtener un
trabajo es mejor si hablan en espafiol y no en maya, similar a lo ocurrido en el ambito
educativo, donde utilizan mas el espafiol; a pesar de ello, la mayoria siente verglienza
al hablar en espafiol, pero, no le molesta hablarlo; en cambio, hay nifias y nifios para
quienes hablar en lengua maya ya es molestia. En cuanto al sentido afectivo hacia las
lenguas, la mayoria reporto6 sentirse “yo mismo” al hablar en espafiol, mientras que un
menor porcentaje lo reportd respeto a la lengua maya. La mayoria considera que es
importante saber tanto maya como espaiiol (Figura 2).

Figura 2. Actitudes hacia la lengua maya y espafiol de los estudiantes de primaria

58 Baeza-Pifia y Flores-Mendoza, op. cit.

59 Cortés Camarillo, Graciela y Leo Peraza, Leyla Gisela. “Derechos indigenas: una educacién cultural y
lingiiisticamente pertinente”, op. cit.

60 Cortés Camarillo, G. y Leo Peraza, Leyla Gisela, “Lengua maya en educacion indigena: tres escuelas en
Yucatéan”, [Ponencia] XIV Congreso Nacional de Investigacion Educativa-COMIE, 2017, México, disponible

en: https: //www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v14/doc/1182.pdf

61 Leo Peraza, Leyla Gisela y Cortés Camarillo, Graciela, op. cit.
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El espafiol es para jovenes
La lengua maya es para adultos mayores
El espafiol se usa en la ciudad
La lengua maya sélo se usa en los pueblos
Puedo tener un buen trabajo si hablo espafiol
Puedo tener un buen trabajo si hablo maya
El espafiol me sirve para estudiar
El maya me sirve para estudiar
Siento vergienza al usar el espafiol
Siento verglienza al usar la lengua maya
Me molesta usar el espafiol
Me molesta usar la lenga maya
Me siento yo mismo cuando hablo Espafiol
Me siento yo mismo cuando hablo Maya
Para mi es importante saber espafiol
Para mi es importante saber maya
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Nota: ED: en desacuerdo, LD: Ligeramente en desacuerdo, NIAD: ni en acuerdo, ni en desacuerdo, LA:

Ligeramente de Acuerdo, MA: muy de acuerdo.

Los resultados sobre a las actitudes lingiiisticas del estudiantado adolescente es

similar al de las nifieces, aunque con mayor distribucién en las respuestas, por ejemplo,

en “puedo tener un buen trabajo si hablo maya” y en “el maya me sirve para estudiar”.

Respecto a la vergiienza de usar la maya, la mayoria de los adolescentes estan en

desacuerdo, pero, también hay quienes si sienten indiferencia o en estan de acuerdo en

que experimentan vergiienza al hablar en maya. En cuanto a coémo se sienten consigo

mismo, en el reactivo “Me siento yo mismo cuando hablo maya”, la mayoria sefial6 estar

de acuerdo, sin embargo, también hay adolescentes que ya puntian con indiferencia y

desacuerdo respecto a la lengua maya (Figura 3).

Figura 3. Actitudes hacia la lengua maya y espafiol de los estudiantes de secundaria
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El espafiol es para jovenes
La lengua maya es para adultos mayores

El espafol se usa en la ciudad
La lengua maya s6lo se usa en los pueblos
Puedo tener un buen trabajo si hablo espafiol
Puedo tener un buen trabajo si hablo maya
El espafiol me sirve para estudiar

El maya me sirve para estudiar

Siento verglienza al usar el espafiol

Siento vergiienza al usar la lengua maya
Me molesta usar el espafiol

Me molesta usar la lenga maya

Me siento yo mismo cuando hablo Espafiol
Me siento yo mismo cuando hablo Maya
Para mi es importante saber espafiol
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Nota: ED: en desacuerdo, LD: Ligeramente en desacuerdo, NIAD: ni en acuerdo, ni en desacuerdo, LA:
Ligeramente de Acuerdo, MA: muy de acuerdo.

En cuanto al, afecto positivo y negativo hacia la lengua maya segtn el tipo de
familia, en la Figura 4, se puede observar que hay mas nimero de alumnos que valoran
de modo positivo la lengua (barra verde), tanto en la familia nuclear como extensa; por
ende, fueron menos los que valoraron de modo negativo a la lenga (barra azul) (Figura
4).

En la familia nuclear son mdas quienes expresan conductas asociadas al
mantenimiento de la lengua, lo que indicaria que las familias aun realizan actos para la
conservacion de la lengua maya. No obstante, en ambos tipos de familia, también son
notorias las conductas asociadas al desplazamiento (Figura 4).

Figura 4. Comparacién del afectivo positivo y negativo hacia la lengua maya segtn el

tipo de familia
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Afectos Positivos hacia la Lengua Maya
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Uso de lalengua

El uso de la lengua explora las funciones de ésta en la comunicacién Familiar,
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Familia Extensa h
Familia Nuclear -

0 5 10 15 20
Frecuencia

mAlto = Medio mBajo
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Nota: En los recuadros pueden observarse en la parte superior los resultados del afecto positivo y
negativo de las valoraciones hacia la lengua maya. En los recuadros inferiores los niveles de conducta
de mantenimiento y desplazamiento de la lengua maya.

Local, Laboral e Identitaria. En los alumnos de primaria se identificaron 180 situaciones
comunicativas aplicadas a la Funcién identitaria, de éstas en un 73% (fc= 131)
predomino el espafiol, seguido 15% (fc= 27) de uso en ambos idiomas (maya y espafol)
y, solo en el 12% (fc= 22). uso exclusivo de la lengua maya. En el estudiantado de la
telesecundaria, se identificaron 276 situaciones comunicativas, siendo el uso del
espafiol mas frecuente en el 64% (fc= 177) de las situaciones comunicativas, ambos
maya y espafiol con un 24% (fc= 65) de las situaciones y, el uso exclusivo de la lengua

maya solo en el 12% (fc=34) de las situaciones. Este panorama indica que el alumnado
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tanto de la escuela primaria como secundaria de su bilingliismo individual también ha
comenzado con un proceso de desplazamiento, dado que el espafiol es la lengua
predeterminada para ellos.

El panorama para la lengua maya se encuentra mas favorecedor dentro de la
Funcion familiar, de las 45 situaciones comunicativas identificadas en los participantes
de la primaria el 35.56% (fc= 16) son en espafol; mientras que en lengua maya es el
35.56% (fc = 16) y, el uso de ambos idiomas en un 28.89% (fc = 13) de las situaciones
comunicativas. En cambio, en el estudiantado adolescente de las 69 situaciones
comunicativas usan el 44% (fc =30) en espafiol como, por ejemplo, “platicar con su
madre/padre”, “platicar con su abuela/abuelo”, “cuando llegan familiares por las fiestas
patronales”; usan tanto la maya como el espafiol en el 39% (fc = 27) de las situaciones
comunicativas y, solo la lengua maya en el 17% (fc = 12) de las situaciones. Esto indica
que, aunque se utiliza el espafiol para hablar entre los miembros de la familia, alin se
conservan en muchas familias el uso de la lengua maya, incluso mezclando la maya con
el espafiol. Nuevamente, se enfatiza que la familia tiene un papel importante en cuanto
al mantenimiento de la lengua, sin embargo, como hemos mencionado, actualmente se
puede observar también una la tendencia al desplazamiento de la lengua maya. Desde
el punto de vista de algunos profesores son las madres quienes usan la maya con las
abuelitas para ocultar lo que platican del resto de integrantes jovenes de la familia,
diciéndoles que es platica de adultos.

En cuanto ala Funcion laboral, se identificaron 45 situaciones comunicativas con
los participantes de la escuela primaria, donde el espafiol se emplea en el 93% (fc= 42)
de las situaciones, seguido por el uso en ambos idiomas en un 7% (fc= 3). Con los
adolescentes se identificaron 69 situaciones comunicativas, como por ejemplo “Cuando
su maestra (o) les da clases (Matematicas, ciencias naturales, historia, geografia)”, “Al
hacer tarea dentro de su escuela”, “Al platicar con sus compafieros dentro de la escuela”,
el espafiol se usa en el 83% (fc=57) de las situaciones, ambos idiomas en un 7% (fc=5)
de las situaciones y la lengua maya se emplea en un 10% (fc= 7). Por estos hallazgos, la

escuela es uno de los contextos en los cuales se esta dando el desplazamiento de la
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lengua maya de una manera mas dramatica, para hacer una transicion total al uso del
espafiol, dado que para dar clases solo se utiliza el espafiol.

Es importante considerar la realizacion de adaptaciones curriculares y
estrategias para disminuir el desplazamiento de la lengua maya en las escuelas,
utilizando estrategias de colaboraciéon con el alumnado maya, para promoverla la
lengua dentro de las aulas de clase. Es importante resaltar que a diferencia de lo que
ocurre en los salones de clase, el estudiantado emplea comtinmente la lengua maya para
platicar con sus compafieros dentro de la escuela.

En cuanto a la Funcién local, se pregunté sobre el uso de la lengua maya y el
espafiol para platicar con sus amigos, platicar con gente de su comunidad (vecinos) y
cuando se tiene que consultar con un doctor. Se identificaron 45 situaciones
comunicativas en el alumnado de primaria, de éstas el uso del espafiol fue el mas alto
con un 91% (fc= 41) de las situaciones, mientras que en el porcentaje restante del 9%
(fc= 4) fue para ambos idiomas; las nifieces no hacen uso de la lengua maya en su
contexto local. En cuanto al estudiantado adolescente, se identificaron 69 situaciones
comunicativas donde el espafiol se usa en un 73% (fc = 50) de las situaciones, mientras
que en el 20% (fc = 14) hace uso de ambos idiomas, solo el 7% (fc=5 hace uso exclusivo
de la lengua maya.

Se realiz6 un analisis adicional entre el uso de la lengua y el tipo de familia para
comprender los usos linglisticos. Se observo que dentro de las familias nucleares
predomina el uso del espafiol, con un 68%. En las familias extensas el uso exclusivo del
espafiol es ligeramente menor (53.85%) que en las familias nucleares. Asi mismo, es
mayor el uso de la lengua maya o de ambos idiomas (23.08% y 23.08%,
respectivamente), en comparacion con el uso de maya o ambos idiomas en las familias
nucleares. Aun asi, podemos notar que existe un debilitamiento de la transmision de la
lengua maya en las familias extensas, donde las abuelas, los abuelos, las tias y las tias se
comunican cada vez menos en lengua maya con las nuevas generaciones.

Tabla 5. Distribucion de Usos de La Lengua de Acuerdo con la Composicion Familiar de

los Sujetos Encuestados.
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Porcentaje

Uso en la
de usos en la

Usos en la

Porcentaje de

Funcion de la |Preferencia

lengua lingiiistica Familia Familia Familia Hsoen la
Nuclear Extensa Familia Extensa
Nuclear

Identitaria Espaiiol 51 |68.00% 21 |[53.85%
Maya 7 9.33% 9 23.08%
Ambos 17 22.67% 9 23.08%

Familiar Espafiol 33 [44.00% 13 [33.33%
Maya 18 24.00% 10 |25.64%
Ambos 24 32.00% 16 ]41.03%

Escolar Espafiol 66 [88.00% 33 [84.62%
Maya 5 6.67% 2 5.13%
Ambos 4 5.33% 4 10.26%

Local Espaiiol 64 |85.33% 27 169.23%
Maya 3 4.00% 2 5.13%
Ambos 8 10.67% 10 |25.64%

Competencia lingiiistica

A la percepcion que tiene el hablante de su habilidad para utilizar cada una de
las lenguas que habla, su produccion oral y comprension cuando recibe estimulos en
cada una de las lenguas, se le denomina competencia lingiiistica. En este trabajo se
estudid la auto valoracién de la capacidad de los sujetos para hablar, escribir, leer y
entender la lengua maya y el espafiol. En el caso del estudiantado de primaria, se puede
observar que en cada una de las habilidades la valoraciéon de las competencias en
espafiol es mejor en comparacidn con las competencias de la lengua maya. Sin embargo,
es relevante mostrar que si hay nifias y nifios que estan intentando escribir, leer y
comprender el discurso oral de la lengua maya, contrario a lo que se escucha de parte
de los profesores quienes suelen comentar que las infancias ya no hablan la lengua
maya o la hablan muy poco. (Figura 6 y 7)
Figura 6. Valoracidn de las habilidades de Competencia lingiliistica en los alumnos de

primaria
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Comprensién auditiva en espafiol

Comprensién auditiva en maya FE———
Produccidn escrita en maya
Produccidn escrita en espafiol
Comprensién lectora en espafiol ==
Comprension lectora en maya
Produccidn oral en espafio]
Produccion oral en maya [
0 2 4 6 8 10 12 14 16

m Si puedo/lo hago bien ® Mas 0 menos m No puedo/no lo hago bien

Nota: En la figura se puede observar las diferentes habilidades de la competencia lingiiistica tanto en la
lengua maya como en el espaifiol.

Figura 7. Valoracién de las habilidades de Competencia lingiiistica en los alumnos de

telesecundaria

Comprension auditiva en espafiol

Comprensién auditiva en maya e —
Produccion escrita en maya |
Produccion escrita en espafiol
Comprension lectora en espafiol ===
Comprension lectora en maya | c—
Produccién oral en espafio] =
Produccion oral en maya
0 2 4 6 8 10 12 14 16

u Si puedo/lo hago bien = Mas 0 menos m No puedo/no lo hago bien

Nota: En la figura se puede observar las diferentes habilidades de la competencia lingiiistica tanto en la
lengua maya como en el espafiol.

VI. Conclusiones

En este trabajo hemos explorado y descrito el historial lingiiistico, los usos de la lengua
maya en sus funciones identitaria, familiar, escolar y local, las actitudes hacia la lengua

hacia maya y el espafiol, asi como la competencia lingliistica que reporta el alumnado
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bilingiie de primaria alta y telesecundaria de una comunidad de Yaxcab4, Yucatan. El
analisis realizado nos permite situar algunas propiedades de los procesos de
mantenimiento y desplazamiento de la lengua maya que ocurren en dicha localidad.

Hemos observado que la mayoria de los nifios, nifias y adolescentes viven en
familias nucleares, donde, a pesar del bilingliismo que les caracteriza, el espafiol va
convirtiéndose en el idioma que mas se utiliza con las nuevas generaciones. Aunque en
menor grado, las familias extensas también muestran la tendencia hacia el
desplazamiento. A menudo no son conformadas ya por personas mayores; la edad de
las abuelas y abuelos ha ido disminuyendo.

De esta manera, la lengua maya es cada vez menos el idioma de la comunicacién
intergeneracional; y a pesar de que nifios, nifias y adolescentes no consideran la lengua
maya como propia de la gente adulta o mayor, es cada vez menos su uso por las
personas jovenes, iniciando por el ambito mas intimo de la socializacidon lingiiistica: la
familia. Es posible también que lo anterior incide en que Unicamente una pequefia
proporcién del alumnado hace uso exclusivo de la lengua maya en su funcion
identitaria.

La lengua maya no se utiliza como vehiculo de comunicacién en el aula. Siendo
un ambito fundamental de la socializacion de las infancias y adolescencias, la escuela
actua de una manera directa como el principal factor del desplazamiento lingiiistico.
Aun cuando existe comunicacidn en lengua maya entre pares en el recinto escolar, las
clases y otras actividades formales son predominantemente monolingiies en espafiol.
En este sentido, no debe sorprender que el alumnado percibe que sus competencias
lingliisticas son limitadas, en especial, cuando se trata de la lectoescritura. Aun asi,
conviene destacar que hay nifios, nifias y adolescentes quienes evalian de manera
positiva sus competencias en lengua maya, eligiendo la opcién “si puedo / lo hago bien”.
Henos aqui un area de oportunidad y el reto educativo que es urgente atender,

promoviendo la educacién en lengua maya y bilinglie (maya y espafiol). Recordemos lo
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que el articulo 57 de la Ley General de Educacién®? establece de manera explicita: “El
Estado garantizara y promovera el uso de las lenguas indigenas en el sistema de
educacion indigena, intercultural y plurilingiie. Nunca podra justificarse la eliminacién
de esta garantia por motivo del bajo nimero de hablantes.”

En cuanto a la funcién local, de la misma manera, el idioma predominante, por
lo menos en interacciones con menores, es el espafnol. Similar a lo que sucede en la
escuela, no se percibe util la lengua maya en el ambito laboral. La migracién laboral
hacia los centros urbanos contribuye al desplazamiento de maya a favor de la lengua
dominante.

Ahora bien, no debemos soslayar las actitudes favorables hacia la lengua maya.
En particular, la mayoria de los nifios, nifias y adolescentes estuvo “muy de acuerdo” al
responder el reactivo “Para mi es importante saber maya”. Esto indica que mantienen
afecto -una conexidn subjetiva- hacia el idioma de sus familiares y de su comunidad.
En el contexto del desplazamiento lingiiistico, el afecto positivo hacia el idioma
minorizado se convierte en el punto de partida para emprender acciones en pro de su
revitalizacidn.

Como bien sefiala Garabide, para revertir la curva de la pérdida®3, el proceso de
la revitalizacion debe emerger de las personas, quienes adopten la actitud que las
impulse a recuperar la lengua; con ello se produce “la tension de ruptura”®#: el proceso
de recuperacidon lingiiistica, que culminaria con la normalizacion del idioma

minorizado®>, implica la explosién de la subjetividad colectiva.

62 México, Art. 57, Ley General de Educacién, disponible en:
https://mexico.justia.com/federales/leyes/ley-general-de-educacion/gdoc/ (fecha de consulta: 27 de
agosto de 2025).

63 La curva de pérdida incluye la pérdida de funciones, el bilingtiismo unilateral (solamente hablantes de
la lengua minorizada son bilingiies, pues se ven obligados a aprender también la lengua dominante), el
complejo de inferioridad (en la medida en que la lengua minorizada ha perdido el prestigio social),
desestructuracion de la comunidad lingiiistica y discriminacién legal (Garabide Elkartea, op. cit., pp. 27-
28).

64 [bidem, p. 28.

65 De acuerdo con Garabide Eklartea, el camino de la recuperacién consiste en la compactaciéon y la
optimizacién de la comunidad lingiiistica (hay mdas hablantes completos, que saben hablar, leer y escribir

la lengua, que trabajan conjuntamente), el logro de la proteccién legal, la recuperacién de funciones, el
30
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Es por ello también que, como argumenta Grenoble®®, el trabajo para recuperar
las lenguas contrarresta procesos dolorosos, traumaticos que histéricamente han
atentado contra las identidades personales y colectivas, y se convierte en un proceso
curativo; ofrece la posibilidad a quienes van recuperando su lengua de comunicarse
afectivamente con sus ancestros y otras generaciones, posibilitando una conexién mas
fuerte con la comunidad, su historia y cultura, fortaleciendo el tejido social, el sentido
de pertenenciay las propias identidades de las personas participantes. Las experiencias
de revitalizacién muestran cémo se mejora la salud y el bienestar de individuos y
comunidades de manera integral. Asi mismo, contrario a lo que suele pensarse, el
bilingliismo y la educacién en la lengua materna de las nifieces ofrece ventajas
cognitivas, de manera que su desempefio escolar mejora.

Dicho esto, el caso explorado en este estudio nos permite situar factores que
actuan a favor del desplazamiento del idioma, a la vez que nos hace observar elementos
claves para su mantenimiento y revitalizacion. Las familias siguen siendo el nucleo
donde permanecen algunas practicas lingliisticas que pueden ser fortalecidas y
extendidas a todas las personas en el hogar, en particular, a las nifieces y adolescencias.
La conexion afectiva con el idioma es otro factor que debe tomarse en consideracion en
el trabajo de la revitalizacidn lingiiistica, donde las nifieces y las adolescencias son
actores estratégicos. Sus competencias linglisticas son otro factor clave que no puede
soslayarse en esta labor.

Para finalizar, debemos recordar que el trabajo de la revitalizacion lingiiistica

tiene sustento legal en México, tanto a través de la Ley General de Derechos Lingtliisticos

monolingiiismo territorial (se utiliza la lengua antes minorizada en todo el territorio que ocupa la
comunidad lingiiistica) y la autoconfianza (Ibidem, pp. 29.30).
66 Grenoble, Leonore A., “Why revitalize?”, en Olko, Justyna y Sallabank, Julia (Eds.), Revitalizing
Endangered Languages. A Practical Guide, Inglaterra, Cambridge University Press, 2021, pp. 9-22.
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de los Pueblos Indigenas®’, como de la propia Constitucion Mexicana, que, en el 22
articulo constitucional, en su apartado A, fracciones Vy VI lee®8:

V. Promover el uso, desarrollo, preservacion, estudio y difusién de las lenguas
indigenas como un elemento constitutivo de la diversidad cultural de la Nacidn,
asf como una politica lingiiistica multilinglie que permita su uso en los espacios
publicos y en los privados que correspondan.

VI. Participar, en términos del articulo 3o. constitucional, en la construccion de
los modelos educativos para reconocer la composicion pluricultural de la
Nacién con base en sus culturas, lenguas y métodos de ensefianza y aprendizaje.
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Pertenencia e identidad maya: descripcion cualitativa de la percepcion sobre el consumo del
pozol en adolescentes y adultos de Mérida

Resumen: La dieta tradicional maya no solo posee un alto valor nutricional, sino
que constituye aspectos fundamentales de la cosmovision, donde cada alimento
tiene un significado social y simbdlico. El pozol —bebida hecha a base de maiz—
fue parte esencial de la vida diaria del pueblo maya; ademas, representaba el
vinculo con la tierra, la historia, la comunidad y la memoria colectiva. Sin embargo,
su valor se ha ido perdiendo como resultado de la transicién alimentaria
propiciada por la globalizacién, sumado a un proceso histérico de marginacién y
desvalorizacion a las practicas tradicionales. Por lo cual, el presente estudio
cualitativo describe la percepcion sobre la pérdida del consumo del pozol en
adolescentes, adultos y adultos mayores de Mérida, Yucatan a través de entrevistas
semiestructuradas y un grupo focal, en donde se encontré que su consumo ha
disminuido considerablemente, especialmente entre los jovenes, quienes no lo
asocian con recuerdos ni vinculos significativos. En contraste, los adultos mayores
lo recuerdan con nostalgia, aunque su consumo actual se limita a ocasiones
especificas. Estos hallazgos reflejan como los cambios generacionales han
contribuido al desplazamiento del pozol como parte de la dieta tradicional, lo que
contribuye a la pérdida de la identidad alimentaria maya.

Palabras clave: percepcion; consumo; pozol; pertenencia e identidad.

Abstract: The traditional maya diet not only possesses high nutritional value but
also reflects fundamental aspects of the maya worldview, in which each food holds
social and symbolic meaning. Pozol —a beverage made from corn— was an
essential part of the daily life of the maya people; it also represented a connection
to the land, history, community, and collective memory. However, its value has
diminished as a result of the dietary transition driven by globalization,
compounded by a historical process of marginalization and the devaluation of
traditional practices. This qualitative study describes the perceptions of the
decline in pozol consumption among adolescents, adults and older adults in
Merida, Yucatan, through semi-structured interviews and a focus group. The
findings show that its consumption has decreased, considerably, especially among
young people, who do not associate it with memories or meaningful connections.
In contrast, older adults remember it with nostalgia, although their current
consumption is limited to specific occasions. These findings reflect how
generational changes have contributed to the displacement of pozol from the
traditional diet, wich contributes to the loss of maya food identity.

Keywords: perception; consumption; pozol; belonging and identity.
Koéom ts’iibil meyaj: Ba’axo’ob suuk u jaanta’al tumen maayao’obe’ ku tséentik
maak tu beel, lelo’oba’ ti’ xan yano’ob tu ts’u’ le bix u yila’al tuldakal y6ok’ol kaabo’,

tu’'ux kaada ba’al ku jaanta’ale’ yaan u beelal ichil u kuxtal yéetel u miastil kaaj.
K’'eyeme’ ku maak’anta’al yéetel ixi'im ti’al uk’bil, jach noj ba’al ka’ach ichil u kuxtal
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maaya kaaj saansamal; jump’éel xan u chiikulal u nuupulil ti’ lu'um, ti’ u K’'ajlayil
kaaj, ti’ u kajtal yéetel ti’ u muuch’ k’a’ajsajil. Chéen ba’ale’ tdan u yéemel u
k’a’ana’anil, ikil u bin k’éexel le ba’axo’ob ku jaantik maak yo’olal le globalizaciono’,
ikil xan u bin u kdulpachkuunta’al, bey u xma’ u chiimpolta’al le ba’axo’ob suuk u
beetik ka’ach le maayao’obo’. Le o’olal tiilune’ le xookila’ —cualitativo u ya’ala’al ti’-
ku tsolik bix u yila’al u ch’éenel u yu'uk’ul k'eyem tumen xi'ipalal, xch'tiupalal
yéetel nukuch maak tu noj kaajil Jo’, Yucatan. Ku ye’espajal ichil le entrevistas
semiestructuradas yéetel jump’éel grupo focalo’ ts’o’ok u jach éemel u yu’'uk’ul
K'eyem tumen le xi'ipalal yéetel le xch’tupalalo’, K'eyeme’ ma’ tu taasik
kK’a’ajsajo’ob tu tuukulo’ob, ma’ tu yila’al waa nuupul ti’ waaba’ax k’a’ana’an. Le
nukuch mdaako’obo’ 1dayli’ u yaayantiko’ob le k’'eyemo’, kex chéen waaba’ax K’iin
ku yuk’iko’ob. Le ts’iiba’ ku ye’esike’ u kK’expajal u kuxtal taankelem xi’ipalal yéetel
xch'tupalale’ ku taal u luk’s K’eyem ichil le ba’axo’ob suuk u jaanta’al yéetel u
yu'uk’ulo’, leti’ xan beetik u bin u sa’atal le ku ya’ala’al identidad alimetaria
maayao’.

SUMARIO: I. INTRODUCCION. LI. DIETA TRADICIONAL MAYA. LIl VALOR
NUTRICIONAL E IDENTIDAD. LIII. CONSUMO DEL POZOL. LIV. TRANSICION
GENERACIONAL ALIMENTARIA. II. METODOLOGIA. III. RESULTADOS. IILL
TRANSFORMACION DE LOS PATRONES DE CONSUMO DEL POZOL. IILIL
PERCEPCIONES BIOLOGICAS DEL POZOL. IILIIL. PERCEPCIONES SOCIOCULTURALES
DEL POZOL. IILIV. PERCEPCIONES ECONOMICAS DEL POZOL. IV. DISCUSION. V.
CONCLUSION. VI. REFERENCIAS.

L. INTRODUCCION

I.I.  DIETA TRADICIONAL MAYA

La dieta tradicional maya se caracteriza por tener al maiz como su alimento base.
Este cereal no solo cumple una funcién alimentaria, sino que también ocupa un lugar
central en la cosmovision maya, donde se le atribuye un papel en la creaciéon del
hombre. Segin los textos del Popol Vuh, los primeros seres humanos fueron
exitosamente creados a partir de maiz amarillo y blanco, después de varios intentos
fallidos con otros materiales. Ademas del maiz, otros alimentos relevantes eran el frijol,

la calabaza, el chile y el cacao. Entre las principales fuentes de proteina animal se
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encontraban el venado, el jabali y el guajolote, los cuales eran utilizados tanto en la dieta

diaria como en ceremonias.*

Actualmente, la mayoria de estos ingredientes siguen presentes en la
gastronomia yucateca. No obstante, es necesario distinguir entre la dieta tradicional
maya y la contemporanea, la cual incorpora diversas influencias, particularmente de la
cocina espafiola. El trigo, por ejemplo, fue introducido a la alimentacién diaria, aunque
el pan era poco comudn en las mesas yucatecas hasta el siglo XX; hoy, se utiliza en

preparaciones como los Kibis o para acompafiar guisos.>

Esta yuxtaposicion entre las raices mayas y las influencias externas en la dieta
actual ha generado un debate sobre la autenticidad de la gastronomia yucateca, ya que
se concibe como una cocina de tipo “criolla” y no “indigena”, lo que refleja su proceso
histérico de fusién cultural. Ademas, la globalizacion ha profundizado esta
transformacion, favoreciendo la homogenizacién y distanciando ain mas a la dieta

actual de sus bases tradicionales.®
LII VALOR NUTRICIONAL E IDENTIDAD
El alto valor nutricional de la dieta tradicional maya radica en su composicion

equilibrada, basada en la complementariedad entre distintos grupos de alimentos. El

maiz aporta hidratos de carbono complejos y, gracias al proceso de nixtamalizacidn,

4 Carrillo Estrada, Ursula Hilaria, et al., Nutricién en la cultura maya y su aporte a la dieta contempordnea,
en B/M [en linea], wvol. 8  num. 2, 2023, pp. 12-19. Disponible en:
https://www.bjomed.org/index.php/bjm/article/view/190, [fecha de consulta: 6 de julio de 2025].

5 Campos Garcia, Melchor, Explorar y comer en la peninsula de Yucatdn, siglo XIX, en Peninsula [en linea],
vol. 16, num. 1, 2021, pp. 107-133. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-57662021000100107, [fecha de
consulta: 6 de julio de 2025].

6 Ayora Diaz, Steffan Igor, Translocalidad, globalizacién y regionalismo: cdmo entender la gastronomia
regional yucateca, en anantrop [en linea], vol. 51, nim. 2, 2017, pp. 96-105. Disponible en:
https://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article /view/61977, [fecha de consulta: 6 de

julio de 2025].
4
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mejora la biodisponibilidad de minerales como calcio, hierro y fésforo, ademas de
liberar nutrientes encapsulados, como el niacina, fundamental para procesos
bioquimicos que convierten grasas y proteinas en energia. Esta dieta combinaba frutos
ricos en micronutrientes con un consumo moderado de proteinas animales y lipidos
provenientes de fuentes autdéctonas, lo que garantizaba una nutricién adecuada a las
demandas fisicas del entorno agricola maya.* Es importante mencionar que su valor no

se limita a lo nutricional, sino que también tiene un profundo significado identitario.

El concepto de identidad cultural hace referencia al sentido de pertenencia que
una persona experimenta hacia un grupo social, el cual, comprende elementos como

costumbres, valores, creencias y practicas comunes.”

La identidad cultural al no ser estitica, se encuentra en constante
transformacion, ademas de estar construido tanto a nivel individual como colectivo y
moldeado por influencias externas de manera continua como la transiciéon alimentaria.*
Contreras J., en 2003, sefiala que este proceso tiene un efecto dual sobre la cultura: por
un lado, tiende a disolver o debilitar las culturas tradicionales y las identidades
arraigadas, y por otro, da origen a nuevas férmulas de identidad y expresiones
culturales.® Ademas, tanto las tradiciones como las identidades pueden ser moldeadas
por intereses situacionales, lo que permite que el pasado sea reinterpretado o
distorsionado en funcién de las condiciones sociales e ideoldgicas actuales.? La cultura

maya ha enfrentado multiples formas de opresion desde la llegada de los colonizadores

7 Molano L., Olga, Identidad cultural un concepto que evoluciona, en Revista Opera [en linea], niim. 7, 2007,
pp- 69-84, Colombia, Universidad Externado de Colombia. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67500705, [fecha de consulta: 03 de septiembre de 2024].
8 Contreras, Jesus, ;Seguimos siendo lo que comemos?, en Salazar, Martha Alicia (ed.), Identidad a través
de la cultura alimentaria: memoria simposio [en linea], México, Comisién Nacional para el Conocimiento
y Uso de la Biodiversidad, 2013, pp- 39-56. Disponible en:
https://www.biodiversidad.gob.mx/publicaciones/versiones_digitales/Identidad.pdf, [fecha de
consulta: 03 de septiembre de 2024].
9 Villegas Oromi, Alfredo Maria, Globalizacién versus identidad cultural: un conflicto presente, en Horizonte
de la Ciencia [en linea], vol. 7, ndm. 13, 2017, pp. 11-26. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal /5709/570960867002 /html/#redalyc_570960867002_refl11, [fecha
de consulta: 06 de julio de 2025].
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europeos, quienes no solo impusieron nuevas estructuras politicas y econémicas, sino
que también buscaron erradicar las practicas culturales, religiosas y lingiiisticas del
pueblo maya. A lo largo de los siglos, esta violencia simbdlica y material se ha
perpetuado a través de procesos de discriminacion, despojo territorial, invisibilizacion
institucional y estigmatizaciéon cultural. La resistencia maya ha sido constante, sin
embargo, los efectos de esta opresion han dejado huellas profundas en su organizacién
comunitaria, sus formas de vida y sus expresiones identitarias.10 Dicho fenémeno ha
sido registrado dentro de la cultura maya a lo largo de su historia, lo que ha afectado a

diferentes aspectos socioculturales, un ejemplo, es el consumo del pozol.

LIII. CONSUMO DEL POZOL

El pozol es una bebida ancestral conocida por los mayahablantes como k’eyem.
No obstante, en gran parte de Yucatan es comunmente llamada pozol o pozole, aunque
este dltimo término puede generar confusién, ya que en otras regiones de México se
refiere a un platillo hecho con granos de maiz y carne de cerdo. Por lo tanto, para fines
de esta investigacion, se utilizara el término pozol. El pozol, elaborado a base de maiz
nixtamalizado y agua, se presenta en dos variantes: la dulce, que recientemente se
comenzé a incorporar coco, miel, azticar o piloncillo, y que actualmente se comercializa
en fiestas tradicionales y tianguis; y la salada, la versién tradicional, que suele
acompafiarse con chile habanero o max con la finalidad de nutrir a los trabajadores del
campo durante una larga jornada. El proceso de elaboracion consiste en triturar el maiz
hasta obtener una masa que se mezcla con agua y se moldea en bolitas; estas se
disuelven en agua y, al fermentar durante varios dias, desarrollan un sabor acido y

refrescante conocido como cuxum.?

10 Gabbert, Wolfgang. Becoming Maya: Ethnicity and Social Inequality in Yucatdn since 1500. Edicion
digital, University of Arizona Press, 2022. Disponible en: https://doi.org/10.2307 /j.ctv2vt02h2 [Fecha
de consulta: 14 de julio de 2025].
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Pero mas alla de su funcion alimentaria e hidratante, el pozol tiene un profundo
significado simbdlico, ya que esta estrechamente ligado con la cosmovision, el trabajo
agricolay las tradiciones de los pueblos del sureste mexicano, convirtiéndose asi en un
emblema de identidad cultural. En la cultura maya, el maiz no es solo un alimento, sino
la esencia misma del ser humano, esta vision perdura en la figura de Yum Kaax, dios del
maiz y del monte, a quien tradicionalmente se le ofrecian plegarias y ofrendas para
asegurar una cosecha préspera.l Por lo tanto, el pozol no solo es un alimento, sino
también refuerza vinculos comunitarios y activa la memoria colectiva al ser
compartido, ya que su preparacién implica saberes heredados de generaciéon en
generacion, la cual se convierte en una practica cargada de significado, en la que el
alimento se vuelve un simbolo de pertenencia. A pesar de esto, actualmente el pozol ha
perdido su lugar central en la rutina diaria de muchas familias, la cual responde, en gran
parte, a los cambios generacionales que han transformado las percepciones en torno a
los alimentos. Sin embargo, ofrecer pozol contintia siendo un gesto significativo de
hospitalidad en la cultura maya, donde aceptarlo representa respeto y rechazarlo puede

considerarse una ofensa.?

LIV. TRANSICION GENERACIONAL ALIMENTARIA

Desde una perspectiva generalizada, la poblacion percibe que el desarrollo de
Yucatan se ve influenciada por la globalizacioén, la cual tiene un impacto en las practicas
tradicionales propias de cada comunidad que generalmente son transmitidas

generacionalmente.

En Mérida resulta especialmente relevante observar estos procesos, ya que el
cambio en los habitos de consumo alimentario no puede entenderse sin considerar su
historia reciente. Hace mas de cinco décadas, el estilo de vida era muy distinto: los
trabajos eran con mas demanda fisica y existia un mayor contacto con el entorno
natural. Sin embargo, esto comenzé a cambiar con la modernizacién de Mérida,

entendida como un proceso de crecimiento acelerado y urbanizacién sostenida, que se
7
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remonta a la década de 1970, cuando inici6 el declive de la produccién henequenera.l!
Aunque la ciudad no era una zona productiva directa, su cercania con el campo y la
migracion constante de trabajadores vinculados a este sector favorecieron la
preservacion de una fuerte identidad cultural, dentro de la cual el consumo de pozol era
algo habitual. El abandono del campo, sin embargo, marcé un punto de inflexién. A
partir de la década de 1990, inicié un proceso de conurbacién. La ciudad empez6 a
expandirse hacia la periferia, integrando a su tejido urbano comunidades que antes
eran consideradas rurales.12 Este proceso no solo transformé el espacio fisico, sino que
también impulsé la imposicién de valores urbanos que debilitaron las practicas
tradicionales y reprodujeron formas sutiles de opresion cultural en dichas

comunidades.”

Esta transformacion territorial estuvo acompafiada por una transicion
alimentaria profunda que no solo modificé la dieta tradicional, sino también la forma
en que las personas perciben los alimentos. Vargas L. en 1994, expresa que la
percepcién es un fendmeno biocultural, ya que depende tanto de estimulos fisicos y
sensaciones como del significado que estos adquieren a través de pautas
socioculturales e ideoldgicas aprendidas desde la infancia.13 Por lo tanto, la identidad
cultural se construye a partir de las percepciones que tenemos de los alimentos: como
los clasificamos, qué valor simbdlico les damos, y como estas ideas influyen en nuestras
decisiones cotidianas sobre qué comer. De este modo, contribuyen a moldear los

patrones de consumo, los cuales —con el tiempo— forman parte de una identidad

11 Garcia de Fuentes, Ana y Morales, Josefina, Dindmica regional de Yucatdn 1980-2000, en Investigaciones
geogrdficas, num. 42, 2000, pp. 157-172. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
46112000000200010&Ing=es&tIng=es, [fecha de consulta: 10 de octubre de 2024].
12 Rodriguez Pavdn, Jimena, Conurbacion, cambio sociocultural e identidad comunitaria en la periferia de
la ciudad de Mérida: el caso de Cholul, en Peninsula, vol. 6, num. 1, 2011, pp. 83-110. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
57662011000100004&Ing=es&tIng=es, [fecha de consulta: 10 de octubre de 2024].
13 Vargas Melgarejo, Luz Maria. Sobre el concepto de percepcion, Revista Alteridades, México, Universidad
Auténoma Metropolitana, vol. 4, nim. 8, 1994, pp. 47-53.
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alimentaria, que lejos de ser fija, estd en constante cambio, y a su vez influye en la

construccion mas amplia de la identidad cultural.>®

A medida que las nuevas generaciones se alejan de estos marcos culturales de
referencia, esta transformacion en las percepciones implica también una ruptura con la
memoria colectiva. Como plantea Halbwachs M., en 1927, la memoria no es un proceso
estrictamente individual, sino que esta estructurada y condicionada por el grupo al que
pertenecemos—familia, religion, clase social, etc.—, es decir, aunque una persona tenga
experiencias individuales, el modo en que las recuerda esta influido por su entorno
social. La memoria individual solo puede existir dentro de una memoria colectiva que
la sostiene, y esta no se conserva de forma pasiva, sino que se debe reconstruir

activamente desde el presente.l4

1. METODOLOGIA

Este estudio cualitativo tiene como objetivo describir la percepcién sobre la
pérdida del consumo del pozol entre adolescentes, adultos y adultos mayores de
Mérida, Yucatan, en donde se seleccioné mediante la técnica bola de nieve (Atkinson R,
et al.) una muestra de 10 participantes—identificando actores clave— clasificados en
tres grupos etarios: 2 adolescentes (12 a 19 afios), 3 adultos (20 a 64 afios) y 5 adultos
mayores (65 anos en adelante).1> El tamafio de la muestra se definié con base en el
criterio de saturacion teorica, entendido como el punto en el que la incorporacién de
nuevos participantes no genera informacion sustancialmente distinta, lo que optimizé

la densidad informativa sin requerir la ampliaciéon de la muestra.l6

14 Halbwachs, Maurice, La memoria colectiva, 1era. ed., Espaiia, trad. de Sancho-Arroyo Inés, Zaragoza,
Prensas Universitarias de Zaragoza, 2004.
15 Atkinson, R et al., Acceso a poblaciones ocultas y dificiles de alcanzar: estrategias de investigacién en bola
de nieve, Social Research Update, Reino Unido, Universidad de Surrey, num. 33, 2001, pp. 1-5.
16 Bastidas, Javiera, ;Cémo saturamos los datos? Una propuesta analitica ‘desde’ y ‘para’ la investigacion
cualitativa, en Interciencia, vol. 45, 2020, pp. 293-299.
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Se llevé a cabo un grupo focal (Kitzinger ].) en el que participaron cuatro adultos
mayores, asi como seis entrevistas semiestructuradas (Martinez M.): dos adolescentes,
tres adultos y un adulto mayor, cabe mencionar que tres participantes formaban parte
de una unidad familiar; hija, madre y abuela. Esta variedad de participantes aport6 una
perspectiva amplia e intergeneracional al estudio.1? 18 Los participantes incluidos
fueron residentes de Mérida y ahi han vivido la mayor parte de su vida. De igual manera,
se solicit6 a los participantes la firma de una carta de consentimiento informado y se
les inform6 que sus datos personales serian protegidos mediante el uso de seudénimos
en la divulgacion de los resultados. Por otro lado, se excluyeron a aquellos individuos
que no cumplieran con estos criterios. También se eliminé a quienes abandonaron el
estudio o presentaron dificultades significativas para responder.

Las variables del estudio (Tabla 1) fueron de caracter cualitativo, centradas en
la identidad cultural alimentaria, la cual se abordé desde cuatro dimensiones clave, la
primera el patrén de consumo y tres percepciones; biolégicas, socioculturales y
econdmicos. Las transcripciones fueron codificadas y organizadas en Excel mediante

técnicas de reduccién y categorizaciéon (Mejia J.).19

Tabla 1. Variables del estudio

Contexto sobre el pozol Variables

Transformacion de los patrones de
consumo del pozol

Identidad alimentaria
Percepciones bioldgicas del pozol

Percepciones socioculturales del pozol

17 Kitzinger, Jenny, Investigacién cualitativa: introduccion a los grupos focales, British Medical Journal,
Reino Unido, vol. 311, num. 7000, 1995, pp. 299-302.

18 Martinez, Miguel M., La investigacion cualitativa etnogrdfica en educacion, lera. ed., México, Trillas,
1998, pp. 65-68.

19 Mejia Navarrete, Julio, Problemas centrales del andlisis de datos cualitativos, Revista Latinoamericana
de Metodologia de la Investigacién Social, Argentina, Universidad Nacional de La Plata, afio 1, nim. 1,
2011, pp. 47-60.
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Percepciones econémicas del pozol

Fuente: Elaboracién propia

II1. RESULTADOS

IILI. TRANSFORMACION DE LOS PATRONES DE CONSUMO DEL POZOL

Con respecto a la transformacion de los patrones de consumo del pozol, los
participantes coincidieron en que su ingesta actual es ocasional, al estar asociada con
una practica del pasado, lo que se traduce a una pérdida de identidad cultural vinculada
a dicha bebida. Esto se refleja en el siguiente testimonio:

“Lo consumo cuando se le ocurre a algtn integrante de la familia, no diario,

como cada dos semanas o cada mes, o a veces escuchas que lo estdn

vendiendo en la calle 'pozol, pozol’, y uno quiere tomar pozol” (Don Sergio,

60 afios).

Es importante destacar que el entorno familiar influye significativamente en el
consumo de pozol; si en casa se toma, es mas probable su incorporacién en la dieta. No

obstante, también puede adoptarse por influencia externa, como lo sefiala otro

participante:

“En mi casa, la verdad no consumiamos pozol, pero yo entré a trabajar en una
quinta... y esas personas de pueblo tenian la costumbre de que a las 10 de la
mariana, a la hora de la colacién, tomaban pozol [...], asi fue cuando yo empecé
a consumirlo. De hecho, a la hora de la comida, la sefiora repartia lo que
sobraba a todos para que comieran. Pero eso era una costumbre, que todos
los dias, a partir de las 10 de la mafiana, se tomaba pozol” (Don Miguel, 75
afios).
De igual manera, la mayoria de los participantes sefialaron que el consumo de
pozol solia ser habitual en el pasado, pero en la actualidad es esporadico. Este cambio
se asocia a transformaciones sociales y culturales que han modificado las practicas

alimentarias, tal como lo expresa uno de ellos:
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“En aquel entonces, se bebia pozol, pero las cosas han cambiado. Ha habido
una transformacion en la sociedad que nos orilla a ya no consumirlo. Ahora,
quizd lo consumo una o dos veces al afio” (Don Ernesto, 61 afos).

Aunque el consumo del pozol ya no es tan frecuente, sigue coexistiendo con otras
bebidas como el refresco o la cerveza. Incluso entre los adultos mayores no se observa
una preferencia definida, ya que muchos mencionan que consumirian cualquiera de las
opciones disponibles, sin embargo, son pocos quienes conservan una fuerte inclinacion

por el pozol en su versidn tradicional, como se muestra en las siguientes afirmaciones:

“Tomaria las tres: la cerveza, la Coca-Cola y el pozol” (Don Fernando, 72
afos).
“Elegiria pozol, pero si me lo ofrecen, lo tomaria sin azticar” (Don Miguel, 75
afios).
Por otra parte, se identifico una pérdida intergeneracional del gusto por el pozol.
Algunos participantes relataron que, aunque lo consumieron durante su infancia,
actualmente ya no lo hacen, y como resultado, sus hijos y nietos desconocen la bebida

0 no la consumen. Esta situacién evidencia una ruptura en la transmisién de las

practicas alimentarias dentro del entorno familiar, como se menciona en el siguiente

testimonio:

“Antes si, cuando era yo nifia, pero ahorita ya no [...] porque le perdi el gusto,
ni tampoco a mis hijos o nietos les gusta su sabor, desde chicos no lo probaron
o, cuando mucho, una vez” (Dofla Maria, 74 afios).

Asimismo, la demanda del pozol ha disminuido, especialmente en zonas
urbanas. Por ejemplo, la masa para preparar atole tiene mayor preferencia entre los
compradores, ya que el sabor del pozol no resulta del agrado de todos ni se ajusta a las

preferencias actuales. Asi lo expresa una vendedora dedicada a la comercializacion de

estas bebidas:
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“Aqui en mi puesto se compra mds la masa de atole que el pozol, traigo como
8 kilos, a veces se gasta y a veces no” (Dofa Juana, 45 afios).

Ademas, que su venta se ha vuelto cada vez mas limitada a espacios concretos y

tradicionales, como lo comenta este participante:

“Aunque no estoy seguro, creo que venden todavia aqui en el mercado, en el
pasillo principal del mercado, ahi se ponen las sefioras con su bolita de pozol
en bolsa y con una pieza de chile habanero, pero sélo en los lugares
tradicionales, no es que la tienda de la esquina donde venden Coca, te vendan
pozol, solo en lugares especiales” (Don Fernando, 72 afios)

IILIL. PERCEPCIONES BIOLOGICAS

Conforme a las percepciones bioldgicas del pozol, se observé que su sabor y
textura son aspectos fundamentales en la experiencia de consumo. Para los adultos
mayores, el contacto fisico con el xix —el residuo espeso del maiz— forma parte

esencial de su disfrute, tal como lo relata uno de los participantes:

“El pozol, asi como se bebia, se podia comer. Al terminar de beber, queda el
Xix, que con tu mano lo vas jalando con tu dedo para comerlo. Esa textura, que
cuando uno termina de tomar |[...] se queda en la boca y entre los dientes. Hoy
en dia, [...] esa textura ya es finita, que es como si no hubieses tomado pozol”
(Don Ernesto, 61 afios).
Como se destaca, la textura del pozol ha cambiado con el tiempo, volviéndose
mas homogénea, lo que podria atribuirse a variaciones en los ingredientes o en las

técnicas de preparacion, como el uso de harina de maiz industrial en lugar de maiz

nixtamalizado. Un ejemplo de ello, es lo que menciona este participante:

“Yo conozco a un grupo de albariiles que no llevan pozole, si no una bolsa de
Maseca como intermedio, lo sacan, lo preparan y lo beben, pero no es pozole
como tal” (Don Sergio, 60 afios).

De igual forma, este cambio en la textura puede entenderse como una adaptacion

a las preferencias contemporaneas, posiblemente influenciadas por un paladar urbano
13
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menos familiarizado con lo tradicional. Asi se refleja en las opiniones de los mas
jovenes, quienes tienden a rechazar las bebidas que contienen particulas o residuos
sélidos, lo cual parece estar vinculado a la percepcion de que son preparaciones caseras
elaboradas con ingredientes naturales, formas de consumo a las que no estan

habituados debido a los cambios en las practicas alimentarias:

“[...] el pozole no me gusta su sabor e incluso la textura, nunca, desde pequena
no me gusta que una bebida tenga trocitos de algo, si no es una mezcla
homogénea no es de mi agrado” (Karime, 13 afios).
Respecto a los beneficios percibidos, el pozol es considerado por varias personas
como una bebida saludable, rica en nutrientes, incluso aunque no cuenten con

informacion cientifica precisa. Esta percepcién se fundamenta en saberes populares y

experiencias personales, como lo comenta este participante:

“Tengo entendido que tiene muchas vitaminas, minerales y hasta
antioxidantes [...] creo que es un alimento muy sano” (Don Fernando, 72
afos).

Otro aspecto percibido como benéfico es el pozol fermentado, conocido como
cuxum. Aunque su apreciacion se basa principalmente en saberes populares, esta
valoracion revela cdmo el conocimiento tradicional reconoce y aprecia propiedades que
también son objeto de interés en la ciencia actual. Asi lo manifiesta uno de los

participantes:

“Inclusive si se echa a perder [...] lo toman con mds ganas [...] hasta estd
confirmado de que tiene penicilina y probiéticos. Cuando pasa dias, de 6 a 7
dias, le sale algo verde y podemos ver que la gente que lo consume o lo
consumio, vive arriba de los 80 arios” (Don Sergio, 60 afios).

El pozol también es percibido como una bebida que brinda saciedad, lo que lleva
a algunas personas a elegirlo en momentos de hambre o como alternativa a otros

alimentos disponibles entre comidas, como sefiala una entrevistada:
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“El pozol nos llena cuando tenemos hambre, yo prefiero tomar pozol en lugar
de una torta, una galleta o una sabrita” (Dofia Juana, 45 afios).
Esta percepcion de saciedad también se refleja al comparar el pozol con bebidas
embotelladas. Mientras que los refrescos suelen brindar una sensaciéon de energia
rapida, el pozol es valorado por ofrecer un efecto mas duradero, tal como lo menciona

otra participante:

“Con el pozol te calma la sed, te llena y te da saciedad; en cambio, los refrescos
no te llenan” (Dofa Claudia, 42 afios).
No obstante, aunque esta diferencia también es reconocida por los jovenes, el
pozol no siempre resulta atractivo para ellos, ya sea por su sabor, textura o por

preferencias generacionales:

“La Coca considero que me proporciona mds energia en poco tiempo, por los
azucares simples, [...] si es mds saludable [el pozol], pero no de mi agrado”
(Karime, 13 afios).

Esta inclinacién hacia productos ultraprocesados ha abierto un debate sobre
céomo cierto alimentos y bebidas han comenzado a ocupar un lugar central en la
identidad cultural alimentaria yucateca. En este contexto, una voz mayor expresa una
reflexion critica:

“Para empezar, ya se perdio el gusto por las cosas naturales, ademds
que se busca lo mds prdctico, lo mds fdcil. Pues también el hecho de que las
bebidas embotelladas tienen algo que hace que los atrae, no sé si es el
endulzante o el sabor, pero siento que es por ahi [...] siempre hemos discutido
que si comes una torta de cochinita, ;qué es lo que vas a beber? Es Coca-Cola
u horchata, pero oye no la natural, la del jarabe, no hay otra. Entonces ya es
como una especie de costumbre” (Don Ernesto, 60 afios).

IILIII. PERCEPCIONES SOCIOCULTURALES

De acuerdo a las percepciones socioculturales, el pozol aparece como una bebida

vinculada a la identidad cultural. Aunque su consumo ha disminuido, ain se mantiene
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presente en fechas religiosas y celebraciones tradicionales, tal como sefalan algunas

personas entrevistadas:

“Si, solo cuando son los dias tradicionales, como Hanal Pixdn y de vez en
cuando, no siempre, pero se consume” (Dofa Claudia, 42 afios).

“Normalmente en los pueblos, para Semana Santa se toma el pozol, lo tienen
como tradicion. Entonces si uno quiere tomar pozol esos dias, normalmente
los habitantes hacen el pozol y lo llevan a una iglesia” (Don Sergio, 60 afios).
Para los adultos mayores, el consumo de pozol se asocia con una carga simbdlica

relacionada con el maiz, percibido como un alimento con valor energético e incluso

espiritual, como lo comenta este participante:

“Cuando yo consumo pozol, siento que estoy tomando un gran alimento y algo
sagrado, ya que viene del maiz. Entonces, el efecto que tiene en mi es muy
energético, hasta yo diria, en mi caso particular, muy espiritual. Pues estoy
tomando algo sano [...] y estamos en una cultura que viene del maiz, y ya no
los estdn robando” (Don Fernando, 72 afios).
De igual forma, el pozol es percibido como una opcién practica y tradicional en
entornos rurales, especialmente entre quienes realizan labores en el campo. Asi lo

explica una de las entrevistadas:

“Es la tradicién porque nosotros nos levantamos asi en el campo. ;Qué vas a
tomar? ; Tienes hambre? Tienes que tomar pozol” (Dofia Juana, 45 afios).

Esta costumbre muestra que el pozol no solo forma parte de la cultura, sino
también de una rutina cotidiana vinculada a las exigencias del trabajo diario. En otros
casos, su consumo actual responde mas a la nostalgia o al deseo de revivir experiencias
pasadas, que a una practica sostenida. Algunos entrevistados comentaron que lo toman

de forma esporadica, como una manera de recordar:

“En mi caso, yo lo consumo por gusto, por recordar, sin contemplar si tiene
propiedades o no” (Don Ernesto, 61 afios).
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Entre los jovenes, la relacion con el pozol es mas distante. Algunos no lo vinculan
con experiencias personales significativas o solo lo conocen a través de referencias

familiares, como relatan dos adolescentes:

“No recuerdo si lo consumia en mi infancia [...| aunque cuando lo probé no me
gusté” (Karime, 13 afios).
“El recuerdo seria cuando mi mamad estuvo embarazada por el momento pues

ese antojo era mucho de pozol” (Paulina, 15 afios).

En estos casos, la falta de continuidad en la transmision familiar hace que el
pozol pierda presencia en la vida cotidiana. Incluso personas adultas reconocen que su

consumo ya no es tan comun:

“Por lo que sé, ya no se consume tanto, supongo que los adultos mayores si
porque lo conocen y saben prepararlo” (Dofia Emilia, 50 afios).

Aun asi, se han desarrollado formas de consumo que combinan lo tradicional con
nuevas variantes. Algunas personas lo prefieren con ingredientes como chile habanero,

coco o miel, segin el momento y el gusto personal:

“A veces me gusta tomarlo con chile habanero y sal en las noches [...] pero
igual otras noches, cuando se me antoja, con miel o azucar porque tiene otro
sabor” (Dofia Juana, 45 afios).

Estas adaptaciones buscan mantener vigente la bebida, aunque no siempre
logran generar un interés sostenido en el publico joven. Un ejemplo de ello, es lo que

menciona esta participante:

“Hace como 5 anos, probé el pozol con coco en Akil, me encanté porque era
mds coco; sin embargo, no he vuelto a querer tomarlo” (Karime, 13 afios).

IILIV. PERCEPCIONES ECONOMICAS
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La disminuciéon en el consumo de pozol estd relacionada con percepciones
econdmicas que influyen en las elecciones alimentarias diarias. Varios entrevistados
vinculan este cambio al incremento en la disponibilidad y accesibilidad de bebidas
ultraprocesadas como la Coca-Cola, que ademds generan una sensaciéon de estatus

social:

“Se me hace mds fdcil comprar una Coca-Cola que preparar pozol [...] ademds,
psicolégicamente, Coca-Cola te da un estatus diferente” (Don Fernando, 72
afos).

Respecto al costo, las opiniones son diversas. Para algunos, el precio del pozol y

los refrescos es practicamente igual, como menciona una participante:

“En estos tiempos casi es igual” (Dofia Claudia, 42 afios).

Por otro lado, se sefiala que, aunque la Coca-Cola puede ser mas costosa, su
practicidad y rapidez para adquirirla la hacen una opcién preferida, tal como explica

otra entrevistada:

“Es mas facil y rdpido comprar una Coca-Cola en la tienda que ir al mercado
por masa” (Dofia Emilia, 50 afos).

Finalmente, hay quienes relacionan el consumo de refrescos con una mejora en
la situacion econdmica familiar, reflejando como el acceso a productos industrializados

es visto como un simbolo de progreso:

“Ahora ya hay mds dinero y se puede comprar Coca” (Dofia Juana, 45 afos).

IV. DISCUSION

Histéricamente, el pozol fue un elemento fundamental en la dieta local de
Yucatan; sin embargo, la globalizaciéon ha transformado los patrones de consumo,

afectando especialmente a las bebidas tradicionales. De acuerdo con los testimonios
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recabados, su consumo actual es esporadico y se asocia con practicas del pasado, lo que

refleja una pérdida de identidad cultural.2?

Aunque el entorno familiar aun influye en su presencia dentro de la
alimentacién, su consumo ha cambiado y se ha desplazado a otros espacios como
tianguis o zonas donde se venden alimentos considerados tradicionales. No obstante,
quienes mas lo adquieren no suelen ser los habitantes locales, sino visitantes de otros
estados o paises que lo buscan como parte de una experiencia gastronémica autéctona.
En paralelo, hoy el pozol convive con bebidas industrializadas como los refrescos, lo
que evidencia una transformacién en los hdabitos alimentarios vinculados a la

modernizacion y a la expansion del mercado global.

Este cambio ha desplazado practicas tradicionales y ha contribuido a una
ruptura en la transmisién intergeneracional del gusto y del conocimiento asociado al
pozol. Un estudio en jévenes chiapanecos respalda esta tendencia: aunque el pozol
persiste en algunas zonas rurales, su presencia en contextos urbanos se ha visto
reducida drasticamente frente a la creciente preferencia por bebidas embotelladas,
especialmente los refrescos, que se han insertado con fuerza en los habitos de consumo
contemporaneos.?! Algo similar pasa en San Jer6onimo Amanalco, el refresco se ha
convertido en un marcador simbdlico de hospitalidad, con expresiones populares como
"sin refresco no hay comida", lo que ilustra como estas bebidas han llegado a ocupar un
lugar central en las practicas sociales, desplazando las tradicionales que formaban

parte de las costumbres alimentarias de la comunidad.?2

20 Contreras, Jesus, La alimentacién contempordnea entre la globalizacién y la patrimonializacién en

Boletin de Antropologia [en linea], vol. 34, ndm. 58, 2019, pp. 30-55, disponible en:

https://doi.org/10.17533 /udea.boan.v34n58a01, [fecha de consulta: 28 de agosto de 2024].

21 Jenatton, M.; Hernandez-Meléndez, C.; Santiz Lopez, E. y Morales, E., Tomar vida: el pozol y los jévenes

de Chiapas, en La Jornada del Campo [en linea], ndam. 153, 2020, pp. 2-3. Disponible en:

https://hal.science/hal-03627466/document, [fecha de consulta: 28 de agosto de 2024].

22 Ochoa-Rivera, T., Alimentacidn y diferenciacién social: el caso de una comunidad en México, en Revista

Internacional de Ciencias Sociales [en linea], vol. 2, nim. 1, 2013, pp. 9-20. Disponible en:

https://edulab.es/revSOCIAL/article /view/1227 /785, [fecha de consulta: 05 de septiembre de 2024].
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Por otro lado, conforme a las percepciones biolégicas, el pozol es considerado
como una opcién mas saludable debido a sus propiedades nutricionales, sin embargo,
las preferencias por otras bebidas estan fuertemente influenciadas principalmente por
su sabor dulce. Mientras que los adultos mayores suelen disfrutar el sabor del pozol, los
joévenes no estan familiarizados con él, en parte por la falta de exposicién desde edades
tempranas. De manera similar, en Chiapas, aunque los jovenes reconocen los efectos
negativos de las bebidas azucaradas sobre la salud, tienden a considerarlas mas

atractivas y refrescantes.?3

De igual forma, en términos socioculturales, el pozol ain es mencionado con
nostalgia, aunque ya no ocupa el lugar central que alguna vez tuvo, especialmente entre
las nuevas generaciones. Las adolescentes entrevistadas mencionaron que el consumo
del pozol no les generaba recuerdos ni sentimientos propios, subrayando la
desconexion con las practicas alimentarias tradicionales. En la familia entrevistada, se
observé cémo el consumo de pozol ha dejado de transmitirse de generaciéon en
generacion. Esta ausencia de vinculo emocional puede entenderse a la luz de lo que
plantea el neurocientifico Antonio Damasio, quien sostiene que nuestras decisiones y
preferencias estan profundamente influenciadas por las emociones y los contextos
sociales en los que se forman. En este sentido, si no existen experiencias afectivas
compartidas en torno al pozol —como su preparacién, consumo en familia o0 asociacion
con momentos significativos— es comprensible que las nuevas generaciones no lo

integren como parte de su identidad cultural.24

23 Jenatton, M. y Morales, H., Cola civilizada y pozol campesino: representaciones sociales de jévenes sobre
una bebida tradicional de maizy refrescos en los sistemas alimentarios de Chiapas, México, en Agroecology
and Sustainable Food Systems [en linea], vol. 44, num. 8, 2019, pp. 1052-1088. Disponible en:
https://doi.org/10.1080/21683565.2019.1631935, [fecha de consulta: 28 de agosto de 2024].

24 Quebradas Angrino, David Alberto, El error de Descartes. La emocion, la razén y el cerebro Humano en
Cuadernos de Neuropsicologia / Revista Panamericana de Neuropsicologia [en linea], vol. 5, nim. 2, 2011,
pp.173-178. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=439642488006, [fecha de consulta:
28 de agosto de 2024].
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La memoria emocional, base de lo que Damasio llama los "marcadores
somaticos", juega un papel crucial en la manera en que damos significado a los
alimentos y en como estos se sostienen o se pierden en la cultura.?! No obstante, mas
alla de esta perspectiva individual, es importante considerar que la memoria colectiva
actia como el tejido que conecta las experiencias personales con un sentido comun de
identidad. Cuando se interrumpe la transmision intergeneracional de estas practicas, la
memoria colectiva se debilita, lo que impacta directamente en la manera en que son
recordadas, valoradas y resignificadas. Este proceso esta influenciado por dindmicas
sociales de poder que histéricamente han subordinado y estigmatizado a las
comunidades indigenas. La presion por seguir modelos culturales ajenos ha llevado a
muchas personas a rechazar sus propias raices, generando identidades desvinculadas

de la experiencia real y vivida.25

A diferencia de otras bebidas tradicionales como el matcha en Japén o el mate
en la regién guarani, el pozol no ha logrado integrarse a las dindmicas contemporaneas
de revalorizacién cultural. El matcha ha sido promovido globalmente como un
“ : » . 7

superalimento”, aunque muchas veces descontextualizado de sus raices culturales. Por
su parte, el mate mantiene un fuerte arraigo comunitario que trasciende clases sociales
y generaciones. 26 » 27 Aunque existen similitudes —como el hecho de que,
tradicionalmente, tras una jornada de trabajo, el pozol se preparaba a media mafiana y

se compartia en una jicara entre los presentes— esta practica ha desaparecido

25 Hernandez, Carlos Arturo, La memoria como derecho colectivo en los pueblos indigenas, en Juridicas,
vol. 9, num. 2, 2012, pp. 157-174. Disponible en:
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/juridicas/article /view/4911 [fecha de consulta: 14 de
julio de 2025].

26 Dreher, Nick, Food from Nowhere: Complicating Cultural Food Colonialism to Understand Matcha as
Superfood, en Gradfoodstudies [en linea], vol. 5, nim. 1, 2018. Disponible en:
https://gradfoodstudies.org/2018/06/01/matcha-food-from-nowhere/, [fecha de consulta: 05 de
mayo de 2025].

27 Maciel, M. E. de S., Intercambios alimentarios entre Brasil y Latinoamérica, Seminario “Cocinas en
México: procesos biosociales, histéricos y de reproduccidn cultural”, Centro Nacional de las Artes-INAH,
5 de julio de 2022, [video en linea], disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=vCw2YqFukq8,
[fecha de consulta: 05 de mayo de 2025].
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paulatinamente de la memoria colectiva. Desde una perspectiva econdémica, la
globalizacién ha hecho que el pozol, una vez una opcién econémica, pierda terreno
frente a bebidas como la Coca-Cola, pese a que es mas cara, se venden con facilidad y
son vistas como un simbolo de estatus social, como sucede con los jévenes de Chiapas
que es visto como una bebida anticuada, propia del ambito rural y vinculada a la
pobreza.20 Paradéjicamente, aunque el pozol sea percibido como una bebida “de
campesinos”, su preparacion se ha vuelto cada vez mas costosa debido al aumento en
el precio de insumos esenciales como el maiz y el aztcar, lo que agudiza aun mas la

contradiccion entre su imagen popular de bajo estatus y su realidad econdémica actual.

En este contexto, es importante asumir que la transicion alimentaria es parte del
cambio social y la clave no esta en frenar el cambio, sino en preservar elementos
culturales en lugar de desplazarlos. En este sentido, el papel del profesional en nutricion
es relevante para integrar el consumo del pozol como una préactica de salud y bienestar
a través de su valor nutricional, sin desvincularlo de su contexto cultural. Esto requiere
un equilibrio entre conocimiento cientifico y tradicion, entre estrategias modernas de
promocién y respeto por la identidad cultural maya. La erosién del consumo del pozol
entre las generaciones mas jovenes no debe leerse unicamente como una eleccion
individual, sino como el resultado de situaciones estructurales, por ejemplo: la ruptura
en la transmision intergeneracional, la estandarizacion de gustos, el poder de las
industrias alimentarias, la tension entre lo local y lo global, la falta de divulgacion de
saberes tradicionales y la ausencia de politicas publicas que protejan y promuevan

estos bienes inmateriales.

V. CONCLUSION

La transformaciéon del consumo y percepcién del pozol en Mérida no solo
evidencia un cambio en las elecciones alimentarias, sino también una ruptura en la
memoria colectiva y en los procesos de transmision cultural. La progresiva

desaparicion de esta bebida tradicional no debe interpretarse como una simple
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variacion generacional, sino como el resultado de dindmicas histéricas de marginacion
que han debilitado las practicas identitarias de las comunidades mayas, ademas del

efecto de la globalizacién.

El pozol, mas que un alimento, es un simbolo ancestral cuya pérdida revela la
fragilidad de los vinculos comunitarios frente a modelos que privilegian lo ajeno por
encima de lo propio. En este sentido, su abandono no implica solo la desaparicion de
una practica tradicional, sino el desvanecimiento de una parte esencial de la vida
cultural que da sentido a lo colectivo. Preservar el consumo del pozol, por tanto, implica
mucho mas que conservar una bebida: en un contexto donde las culturas locales se ven
constantemente desdibujadas por la homogenizaciéon global, defender la identidad

cultural alimentaria se vuelve un acto de resistencia, de memoria y de dignidad.
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Structural and symbolic factors among mayan
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Resumen: El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica, pero
también de derechos humanos. En este contexto se desarrollé una investigacion
de corte cualitativo para identificar los factores estructurales, simbdlicos y
socioculturales que prevalecen en los escenarios en los que el embarazo
subsecuente es una realidad entre mujeres mayas de Yucatan. Se realizaron 12
entrevistas en profundidad a adolescentes de seis municipios de Yucatan. En los
resultados se identific6 que, entre los factores estructurales asociados a la
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Factores estructurales y simbélicos entre adolescentes mayas de Yucatan en situacion de
embarazo subsecuente

condicion del embarazo subsecuente se incluye ser maya, marginacion
econdmica, desercién escolar y discriminacion social. Entre los de tipo simbdlico
estd el paradigma mujer igual a madre, la construccion de identidades de género
hegemonicas, un sistema de creencias familiar que normaliza el embarazo en la
adolescencia y la presencia de violencia de género. Se concluye sobre la
necesidad de disefiar politicas publicas de prevencion del embarazo
subsecuente que atiendan de manera integral estos factores.

Palabras claves: embarazo subsecuente, mayas, adolescencia, violencia
estructural.

Abstract: The pregnancy in adolescents is a public health issue, but also a
human rights issue. In this context, a qualitative study was conducted to identify
the structural and symbolic factors prevalent in settings where subsequent
pregnancy is a reality among Mayan women in Yucatan. Twelve in-depth
interviews were conducted with adolescents from six municipalities in Yucatan.
The results identified structural factors associated with subsequent pregnancy
include being Mayan, economic marginalization, school dropout, and social
discrimination. Symbolic factors include the woman-equals-mother paradigm,
the construction of hegemonic gender identities, family belief system that
normalizes teenage pregnancy and the presence of gender-based violence. The
conclusion is that there is a need to design public policies for subsequent
pregnancy prevention that comprehensively address these factors.

Keywordors: subsequent pregnancy, Mayans, adolescence, violence,
marginalization

Ts'iib: Le embarazo taan u teen woto'ob tu ydok'otil u y6ok'otil jump'éel
wa'alikil ts'{ib, pero tuumen u yila'amil le u ts'aak u yila'ajil a'alma'alo’ob. To'on
le tuukul u tdan u na'at u juntdul u yojolil tu'ux u maak'ilo'ob, u kiimilo'ob yéetel
u meyajililil yéok'ol u yeentalil u paaytalilil u uuchben u k'aate'ob u yila'ajil u
ya'alik u yila'abo'ob maya'abo'ob Yucatan. U chtiupulo'ob 12 u béetik u tiiunil u
yook'otil u k'aatalilo'ob taan maako'ob u jazpaalo'ob Yucatan. Le tuukulil u k'aat
u je'elil u na'at u meyajo'ob: u t'aano'ob u ya'ala’ yéetel u carabia’ u k'adat u yaax
t'u'ux, u taan u ya'ala’ in k'aanc'ilo'ob ichil le u muuchilil maya’, u t'aano'oba’
ekonomico’, u ma'alo'obil u k'uchulil yéetel u jaajililil u t'aan. U meyajililil u
meyajo'uba’ tu u t'aanil "k'iin" u yila' yéetel u ma'alo’obil u k'adat u ichil u
yook'otil, u t'aano'oba’ u kuxtalil maak' yéetel u yila' ichil u bin kiiuchil u wéol u
ts'iibo'ob, yéetel u xookilil u bin wdol u meyajil u yila' yéetel u beetel u yanil. Le
conclusion jump'éel u k'aat u uje'el u nojoch u t'aanil u suuk'uli' u k'aat u taan u
meyaj u yéok'otil u tdan u jach ma'alo'ob u yila' u maak'ilo'ob, u yila'ab yéetel u
meyajililil u béet zaay u paakat u yula'ajil u yila'ob.

K'i'iK' le ts'iib: T'aanil u k'i'ik', Maya', K'i'ik' u y6ok'ol, K'i'ik' u y6ok'ol K'aak' u
ts'iib
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L. Introduccion

Las causas del embarazo en la adolescencia son de tipo multifactorial se asocian a la
presencia de profundas desigualdades sociales, econémicas y culturales, que afectan el
reconocimiento, apropiacion y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres que lo
experimentan. Cuando este fendmeno se presenta de manera subsecuente, es decir,
cuando una adolescente experimenta un segundo embarazo durante esta etapa de la
vida, las implicaciones para su salud fisica, emocional, educativa y social se agravan
considerablemente. En contextos indigenas, como el de las comunidades mayas de
Yucatan, esta situacion se entrelaza con factores estructurales histéricos como la
marginacidn, el racismo, el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva, y

la persistencia de normas culturales que refuerzan roles tradicionales de género.?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),3 desde el 2014 sostiene que los
segundos y terceros embarazos en adolescentes que han experimentado un parto o un
aborto son mas frecuentes de lo que se reconoce oficialmente y afirma que del total de
embarazos que se registra anualmente en el mundo, la cuarta parte pueden clasificarse

como subsecuentes. El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),# sefiala

2 Reyes, David y Gonzalez Almontes, Esmeralda, “Elementos tedricos para el analisis del embarazo en

adolescentes”. Revista Latinoamericana, Brasil, num 17, pp.98-123, 2014, disponible en:

https://doi.org/10.1590/1984-6487.sess.2014.17.07.a

3 Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Embarazo en la adolescencia”, OMS, 2024, disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy (fecha de consulta: 3 de

abril de 2025).

4 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. (UNFPA) “Consecuencias socioeconémicas del embarazo

en adolescentes en México. Implementacién de la metodologia para estimar el impacto socioeconémico

del embarazo y la maternidad adolescentes en paises de América Latina y el Caribe. Milena 1.0, UNFPA,
3
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que el embarazo subsecuente en la adolescencia se encuentra ligado a una iniciacién
sexual temprana, cortos periodos intergenésicos y uniones tempranas de las
adolescentes y enfatiza que todos los riesgos y complicaciones asociados al
embarazo en adolescentes, se incrementan cuando se trata de embarazos

subsecuentes.

Este trabajo se enfoca en el embarazo adolescente y subsecuente en mujeres
adolescentes mayas, analizando las condiciones que lo favorecen y las consecuencias
que acarrea en sus trayectorias de vida. Se parte del reconocimiento de que este
fendmeno no puede entenderse inicamente desde una perspectiva individual, médica
o de salud publica, sino que requiere una mirada social e interseccional que considere
las multiples dimensiones estructurales, simbolicas y socioculturales que inciden en su

reproduccion.

La presente investigacion se desarrollé con adolescentes que pertenecen a cinco
diferentes comunidades mayas del estado de Yucatan. Se indag6é qué factores de tipo
estructural, simboélico y sociocultural, estdn presentes en las comunidades y en las
trayectorias de vida de estas adolescentes, que puedan considerarse parte de un
escenario de vulnerabilidad social, que permita comprender la presencia y reproduccion

del embarazo subsecuente entre las adolescentes.

I Anclajes tedricos y empiricos en torno al embarazo en adolescentes

2.1. El embarazo adolescente en México

“La adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la cual se hace la transicidn de la nifiez
a la vida adulta. De acuerdo con el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF); se extiende de los 10 a los 19 afios y se caracteriza porque en ella

ocurren cambios intensos de orden fisico, emocional, mental y social que a la vez inciden

2018, disponible en: https://mexico.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/milena_mexico_2020.pdf
(fecha de consulta: 26 de marzo de 2025).
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en la forma como se asume y vive la sexualidad”.> Por ejemplo, durante la adolescencia
se inicia la capacidad de reproduccién; la mujer empieza a producir 6vulos y menstria y

los hombres comienzan a producir espermatozoides.®

Durante esta etapa las y los adolescentes construyen su personalidad y suelen
manifestar dificultad en la toma de decisiones, se vuelve importante recibir aprobacion
externa y hay necesidad de pertenencia y aceptacion. No solo se presentan cambios
corporales significativos, también existe una evolucion mental, se produce el despertar
de su sexualidad, sintiendo atraccidn por otras personas; por eso en esta transicién a la
etapa adulta, es crucial que reciban informacién util acerca de la sexualidad y sus
consecuencias, tanto positivas como las negativas, en caso de comportamientos

sexuales de riesgo.”

El embarazo en nifias y adolescentes, se considera un problema de salud publica
y de derechos humanos; en 2022 se dio a conocer que México se encuentra entre los
primeros lugares de embarazos en adolescentes, de entre los paises que conforman la
Organizacidn para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico “OCDE”.8 La Estrategia
Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) ? recalca que sin
importar la condicién social de quienes experimentan el embarazo adolescente,
usualmente no lo planifican ni lo desean, y aunque son multiples y diversas las causas,

los embarazos de las adolescentes tienen una estrecha relacion con la muerte materno-

5 Secretaria de salud, “Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. Modelo de atencion
integral en salud sexual y reproductiva para adolescentes”, Secretaria de Salud, 2015, p.33, disponible en:
http://www.cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_ModAtnIntSSRA.pdf
(fecha de consulta: 20 de abril de 2025).
6 Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), “Guia para el Cuidado de Adolescentes” Gobierno de México,
2015, disponible en: https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/guia-cuidado-adolescente (fecha de
consulta: 13 de marzo de 2025).
7 Nievas Soriano, Bruno. y Garcia Duarte, Sonia (Eds.), Violencia, tecnologia y multiculturalidad. Nuevos
retos en la sexualidad de los adolescentes, Almeria, Espafia, Editorial Universidad de Almeria, 2023.
8 Camara de diputados “Notas/agencia de noticias. Nota 4079. Oct. 2, 2022”, LXVI Legislatura, 2022,
disponible en: https://comunicacionsocial.diputados.gob.mx/index.php/notilegis/mexico-primer-lugar-
en-embarazo-de-adolescentes-urge-impulsar-programas-de-planificacion-familiar-maria-rosete (fecha de
consulta: 27 de marzo de 2025).
9 Gobierno de México, “Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes. (ENAPEA),
Informe Ejecutivo”, Gobierno de Meéxico, 2015, disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/425939/Informe_Ejecutivo_GIPEA_2018.pdf
5
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infantil, pero también con el aborto, haciendo indispensable disminuir la morbilidad y

mortalidad materna, como consecuencia de un aborto inseguro.

En el contexto nacional, con relacion a la Tasa Especifica de Fecundidad (TEF) en
2021 ocurrieron 147, 279 nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios y 3.019 en nifias
menores de 15 afios. La tasa de nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios fue de 26.3
por cada mil, en nifias menores de 15 afios fue de 0.2 por cada mil menores de esa edad°.
Si bien, entre 2018 y 2023 se redujo en México el porcentaje de nifias y adolescentes de 12
a 19 afos que estuvieron embarazadas, de 8.4 a 6.1%. el embarazo adolescente, sigue
siendo una emergencia sanitaria lo que se refleja en las dificultades a lo largo del

embarazo, parto y puerperio.ll

El embarazo en nifias y adolescentes produce efectos en las gestantes y en sus hijas
o hijos, entre las complicaciones biologicas que se presentan con mayor frecuencia se
encuentran la preeclampsia, la anemia y la desproporcion entre el feto y el canal pélvico,
lo que puede derivar en la muerte de la madre y/o del recién nacido. La salud materno-
infantil, también presenta riesgos por causas previas al embarazo, originadas por su
situacion socioecondmica. Entre las amenazas a las que se exponen, se encuentran, la
malnutricidn, el bajo peso y talla en la adolescente, ausencia y/o mala calidad de control
prenatal. Es decir, si se conjuga la edad de las gestantes con condiciones de precariedad el

pronostico puede ser muy desfavorable.1?

Al respecto, las adolescentes son el grupo poblacional que enfrenta un mayor

peligro de muerte materna, debido a que a nivel internacional las complicaciones

10 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), “Dia mundial para la prevencién del embarazo no
planificado en adolescentes” INEGI, 2023, disponible en:
https://www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia/8459 (fecha de consulta: 26 de marzo de 2025).

11 Villalobos-Hernandez, Aremis et al., “Embarazo adolescente y rezago educativo: analisis de una encuesta
nacional en México”, Salud Publica de México, vol. 57, num 2, 2015, pp. 135-143, disponible en:
https://portal.insp.mx/centros/salud-poblacional/articulo/3828

12 Reyes, David y Gonzalez Almontes, Esmeralda, 2014 op. cit,, pp.85-86.
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durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre las adolescentes.13
La Secretaria de salud reporté que, en México en el 2018, de los egresos hospitalarios de
las nifias de 10 a 14 afos, el 12.6 % se vincul6 a causas maternas, en tanto que en las
adolescentes de 15 a 19 arios fue el 75.5 %. Con relacién a los abortos, ese mismo afio, de
acuerdo con la informacién de la secretaria de salud, 1,080 fueron en nifias de 10 a 14

afnosy 20,298 en adolescentes de 15 a 19 afios.14

Enlo que se refiere a factores culturales que se asocian con el embarazo temprano,
en México la actividad sexual de las mujeres es bien vista y aceptada cuando su ejercicio
tenga como finalidad la maternidad, al ser esta una expectativa social ligada a la
construccion de la identidad femenina, pero experimentan desacreditaciéon y
estigmatizacion si solo sostienen relaciones sexuales con el propésito de experimentar
satisfaccién, pues en ese caso corren el riesgo de ser percibidas como mujeres
promiscuas!®. Este conjunto de creencias coloca a las adolescentes en una situacién
delicada que se puede traducir en rechazo social, cuando acuden a los servicios de salud
a buscar orientacién anticonceptiva, asi como ante un embarazo no deseado cuando

deciden interrumpirlo.

El embarazo adolescente afecta la salud de las madres y sus hijas e hijos y también
influye en su desarrollo personal, limitando su formacion académica y sus oportunidades
laborales, lo que agrava las desigualdades sociales de los grupos de adolescentes,
vulnerando sus circunstancias, y ampliando involuntariamente el esquema de pobreza,

entendiendo por pobreza, no solo la falta de ingresos econémicos, sino una serie de

13 Espafia-Paredes, Pamela et al, “El embarazo adolescente en Quintana Roo: Debates y aportes de
investigacion para politicas publicas de prevencién y atencion”, Liminar, vol. 17, num. 1, 2019, pp. 187-202,
disponible en: https://doi.org/10.29043/liminar.v17i1.654
14 UNFPA, “El precio de la desigualdad...”, cit. p.15.
15 Nufiez Noriega, Guillermo y Ayala Valenzuela, Deisy, “Embarazo adolescente en el noroeste de México:
entre la tradicién y la modernidad”. Culturales, vol. 8, nim. 15, 2012, pp. 7-46, disponible en:
https://culturales.uabc.mx/index.php/Culturales/article/view/128
7
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causas, entre las que se encuentran el desempleo y la exclusién social, al ser éste un

suceso complicado en el que existe una responsabilidad colectiva.1®

Con respecto al incremento de las desigualdades sociales que trae como
consecuencia el embarazo adolescente, en comparacién con quienes son madres adultas,
el Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas!” sefial6 las siguientes:

1. Las adolescentes cuentan con un menor nivel académico, al desertar
de la escuela debido al embarazo,
2. Las madres adolescentes obtienen ingresos inferiores en comparacion
con quienes son madres adultas,
3. Las madres adolescentes en su mayoria no cuentan con empleo que les
proporcione seguridad social,
4. Hay un mayor desempleo en las madres adolescentes.
Una de las causas principales de la reproduccion de la pobreza es el embarazo

adolescente. En el caso de las madres adolescentes solteras la situacién de pobreza se torna
ain mas critica, se suman a ello aspectos como el desprestigio social en la comunidad, y el
repudio de la propia familia por no haberse casado o unido a la pareja y con ello dar paso a
la maternidad.1® Al respecto las declaraciones de Federico Tobar, representante regional de
UNFPA resultan contundentes “la maternidad temprana funciona como una fabrica de
pobres. Ya que al menos 80% de las madres adolescentes en Latinoamérica se ubican por
debajo de la linea de pobreza. De modo que el indice de embarazo adolescente se convierte
en un indicador de subdesarrollo, pues significa que un grupo de la poblacién queda

rezagado, al no tener acceso a la educacion ni a mejoras en el mercado laboral”.1?

Las condiciones de vulnerabilidad ligadas al embarazo en la adolescencia se agravan
cuando las mujeres provienen de contextos rurales, atravesados por la marginacion, la

exclusién, la discriminacion y la pertenencia a grupos indigenas. La tasa de fecundidad en

16 Arvizu, Alma, Flamand et al, Embarazo temprano en México: panorama de estrategias publicas para su
atencién, Ciudad de México, El Colegio de México, Red de Estudios sobre Desigualdades, 2022, p. 38,
disponible  en:  https://desigualdades.colmex.mx/embarazo/embarazo-temprano-mexico-panorama-
estrategias-publicas.pdf
17UNFPA, “El precio de la desigualdad...”, cit.
18 Reyes, David y Gonzalez Almontes, Esmeralda, op. cit,, pp.85-86.
19 MUTANTE, “Maternidad adolescente: cuando otro embarazo te condena a la pobreza”, MUTANTE, 2021 s/p,
disponible en: https://mutante.org/contenidos/maternidad-adolescente/
8
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adolescentes indigenas es de 126 por cada 1000, en comparacion con la tasa en areas de

nivel medio y zonas metropolitanas que es de 77 por cada 1000.20

En esta misma linea, en la investigacion del Instituto Nacional de las Mujeres y
el Instituto Nacional de Salud Publica?! refiere que, en México las mujeres
adolescentes indigenas en edad reproductiva tienen cuatro o mas hijos, mientras que
en las no indigenas el porcentaje es de uno o dos hijos por familia. Asimismo, las
mujeres de habla indigena inician su vida sexual un afio antes (17 afios) que las no

indigenas (18 afios).

2.2 Embarazo subsecuente

El embarazo subsecuente, se refiere a las gestaciones que le siguen al primer
nacimiento de un hijo o hija. Cuando el embarazo se presenta en mujeres entre 10 y 19
afios se habla de embarazo subsecuente adolescentes lo que incrementa todos los
riesgos en la salud y ahonda las desventajas sociales.22 Este tipo de embarazo se
relaciona con diversos factores entre los que se encuentran la salud, la educacién y la
influencia social y familiar; con la presencia de estos, también se produce estrés
psicolégico y emocional, en consecuencia, hay que crear iniciativas para que esta

problematica no continte.23

Los embarazos subsecuentes en adolescentes se vinculan a un mayor riesgo en su
salud, asi como en su calidad de vida, incidiendo en los aspectos social y econdémico, pues

no solo hay un mayor riesgo de depresion, desercién escolar, también aumenta la

20 Gobierno de México, “ENAPEA...”, cit.

21 [nstituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) e Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), “Trazando
rutas: Embarazo subsecuente en adolescentes”, INMUJERES e INSP, 2018, disponible en:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101316.pdf (fecha de consulta: 23 de marzo de
2025).

22Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF) y Plan internacional “Vivencias y relatos sobre
el embarazo en adolescentes. Una aproximacion a los factores culturales, sociales y emocionales a partir
de un estudio en seis paises de la region”, UNICEF, Plan Internacional, 2014, disponible en:
https://www.unicef.org/ecuador/media/2481 /file/Vivencias%20y%20relatos%20sobre%20el%20embar
azo%20en%20adolescentes.pdf (fecha de consulta: 8 de julio de 2025).

23 Monterrubio-Flores, Eric et al., “Factores Socioculturales: Embarazo adolescente subsecuente proyecto
de vida, Morelos, México. 2012-2022", Horizonte Sanitario, vol. 23, num. 1, 2024, pp.129-140, disponible

en: https://doi.org/10.19136/hs.a23n1.5678
9
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imposibilidad de cubrir sus necesidades alimentarias, acrecentando la susceptibilidad
fisica en sus hijas e hijos producto de los embarazos subsecuentes. Igualmente, las hijas
e hijos de embarazos subsecuentes es muy probable que presenten bajo peso, problemas
en el desarrollo y bajo rendimiento escolar, comparado con otros de un primer
embarazo.24 Aunque el intervalo éptimo para una nueva gestacion es la comprendida
entre los 18 y los 27 meses, sin que exceda de los 60 meses,?5 la necesidad de prevenir
un segundo embarazo no planeado, tiene su origen en el alto riesgo al que se exponen,
no por el tiempo intergenésico, sino porque sin importar el lapso entre el primero y el
siguiente embarazo, al ser adolescente y no haber alcanzado la suficiente madurez fisica,
aumenta diez veces la posibilidad de que su hija o hijo presente padecimientos de salud

durante su vida, afectando en consecuencia su desarrollo.26

En el 2023 en México, 18.6 millones de mujeres en edad fértil eran sexualmente
activasy el 74.5% de esa poblacion utilizé métodos anticonceptivos, siendo este porcentaje
similar al obtenido en 2018, en donde fue de 75.4 %. Al realizar el comparativo en el uso
de métodos anticonceptivos entre las mujeres de 15 a 19 afios y las de 20 a 24 afios, se
obtuvo un porcentaje de 60.2 y 68.2 %, respectivamente, con lo que se observa que las mas
jovenes tuvieron un menor interés en el control natal?’”. En la publicacién de UNICEF

titulada Embarazo Subsecuente en la Adolescencia?8, realizada con adolescentes

24 INMUJERES e INSP, op.cit.
25 Zavala-Garcia, Abraham et al., “Periodo intergenésico: Revision de la literature”, Revista Chilena de
Obstetricia y Ginecologia, vol. 83, nim. 1, 2018, pp.52-61, disponible en: http://dx.doi.org/10.4067/s0717-
75262018000100052
26 Morales-Alvarez, Clara et al, “Embarazo subsecuente en la adolescencia: causas, consecuencias y
posibles soluciones”, Revista de Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social, vol. 30, nim. 1, 2022,
pp- 14-20. Disponible en:
https://revistaenfermeria.imss.gob.mx/index.php/revista_enfermeria/article/view/1271
27 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), “Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica
(ENADID) 2023, Comunicado de prensa 305/24, 22 de mayo de 2024, pagina 1/48”, INEGI, 2024,
disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/ENADID/ENADID2023.pdf (fecha de
consulta: 18 de abril de 2025).
28 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Embarazo subsecuente en la adolescencia,
Tierralta, Colombia, UNICEF, 2015, disponible en:
https://www.unicef.org/colombia/sites/unicef.org.colombia/files/2019-04/EMBARAZO-SUBSECUENTE-EN-
ADOLESCENCIA-FINAL-OCT _0.pdf
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colombianas se revelé que una cuarta parte de los embarazos en adolescentes eran
subsecuentes y, al menos, 20% ocurria entre siete y 14 meses después del primer parto.
En un estudio realizado por UNFPAZ29 en 14 municipios se encontr6 que una cuarta parte
delasjovenes embarazadas que participaron en la investigacidn tenia una gestacién previa

(18,9%), pero un 3,6% tenia antecedentes de dos o tres.3°

Otro factor para tener embarazos consecutivos es el deseo de terminar lo antes
posible con su ciclo de reproduccién, aunque eso implique que el periodo intergenésico
sea breve y no el adecuado para un nuevo embarazo. También se ha demostrado que
entre algunas madres adolescentes permea la creencia social de que un solo
descendiente no es suficiente y quieren que el primero tenga un compafiero con el que

pueda interactuar y acompafiarse en la dindmica familiar.31

En lo que se refiere a la poblacién indigena adolescente, es importante tener una
aproximacion a su maternidad, puesto que, debido a su contexto cultural, inician con la
fecundidad a menor edad que la poblacién no indigena. En el caso de la poblacién
indigena, en su mayoria no muestran interés en los métodos anticonceptivos ya que no
es un tema en el que se les haga énfasis en el medio en el que se desenvuelven, pero,
ademas, quienes, si manifiestan interés, corren el riesgo de ser repudiadas por su
comunidad, en donde la maternidad debe ser un destino y no una eleccién para las
mujeres. Lo anterior, debido a que el embarazo a temprana edad en las comunidades
rurales se relaciona con dos aspectos:32

1. Hay una presion cultural por ser madre, al ser comun pensar que las
mujeres tienen la obligacion de ejercer la maternidad,

2. Lafalta de oportunidades en las comunidades rurales les hace pensar a
las adolescentes o sus familias que casarse o vivir en union libre es una
posibilidad para mitigar la pobreza.

29 [dem.
30 MUTANTE s/p, op. cit.
31 Morales-Alvarez, Clara et al, op. cit.
32 Secretaria de Educacion Publica (SEP), “Embarazo adolescente y madres jovenes en México: Una vision
desde el PROMAJOVEN" SEP, 2012/2014, disponible en: https://dgeiib.basica.sep.gob.mx/files/fondo-
editorial/promajoven/promajoven_00001.pdf, (fecha de consulta: 29 de abril de 2025).
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En suma, a nivel social, el embarazo subsecuente obstaculiza significativamente
el proyecto de vida de las jévenes, quienes canalizan todos sus esfuerzos y tiempo en
tareas de crianza de los hijos,33 lo que contribuye a la reproduccién intergeneracional
de la pobreza.3* A nivel regional la UNFPAS3> fue contundente al sefialar que el embarazo
en adolescentes le cuesta a América y el Caribe 15.300 millones de délares al afio, al
tiempo que profundiza la desigualdad y se vuelve un obstaculo para el desarrollo

socioecondmico.

2.3 La diada embarazo-adolescencia en Yucatan

En Yucatan en 2023, por cada mil nifias de 10 a 14 afios se registraron 1.54
embarazosy 1.46 nacimientos y por cada mil adolescentes de 15 a 19 afios se registraron
41.57 embarazos y 37.72 nacimientos. Sobre el caso estatal cabe enfatizar que las Tasas
Especificas de Fecundidad (TEF) pueden ser especialmente alarmantes si se consideran
casos municipales concretos: los diez municipios del interior del estado con las mas altas
TEF en nifas, representan tasas entre cinco y veinte veces mayores que la TEF estatal,
mientras que los diez municipios con las mas altas TEF en adolescentes duplican y
cuatriplican el valor de la entidad. De manera adicional, la violencia sexual dirigida a
nifias y adolescentes, en Yucatan, incrementa el riesgo de que éstas sufran un embarazo

infantil o adolescente.3¢

En 2012, Yucatan ocupd el tercer lugar respecto a las entidades con mayores

tasas de relaciones asimétricas en la primera relacion sexual de nifias, nifios y

33 Monterrubio-Flores, Eric et al., op. cit, pp.129-140.
34 Rodriguez Vignoli, Jorge, La reproduccién en la adolescencia y sus desigualdades en América Latina.
Introduccidn al andlisis demogrdfico, con énfasis en el uso de microdatos censales de la ronda de 2010,
Santiago de Chile, UNFPA y CEPAL, 2012.
35 UNFPA, “El precio de la desigualdad...”, cit.
36 Red por los Derechos de la infancia y la adolescencia en México (REDIM), “Ficha técnica: infancia y
adolescencia en Yucatan”, REDIM, 2024, disponible en:
https://blog.derechosinfancia.org.mx/2024,/06/14/ficha-tecnica-infancia-y-adolescencia-en-yucatan-junio-
2024/
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adolescentes; y en 2021, el 3.3% de las mujeres de 15 afios y mas report6 que su

primera relacion sexual fue sin consentimiento.3?

Parael afio 2021, las estadisticas arrojadas por el Censo de Poblacién y Vivienda,
elaborado por el INEG], reflejaron que Yucatan es lider a nivel peninsular en embarazos
no deseados. Durante el primer afio de la pandemia de COVID 19, 2031 adolescentes de
Yucatan, entre 15y 19 afios, ya tenian al menos un hijo vivo. La Secretaria de la Juventud
de Yucatan, especificoé que el 57.3% de las jovenes yucatecas, inicié su vida sexual a los
17 anos y tres de cada 10 no emplearon ningin método anticonceptivo en su primera
relacion.3® Desde la investigacidon realizada por Ortega3? en Yucatan el indice de
embarazos mas elevado se daba entre las adolescentes de contexto indigenas, en
comunidades con grados de marginacidon muy altos, altos y medianos. Al igual que en la
zona rural en la poblacién urbano-popular también eran las jovenes yucatecas con mas
altos indices de marginalidad quienes mas se embarazan. En la mayoria de los casos fue
su primer o Unico embarazo y la edad predominante fue entre los 15 y 17 afios sin
distincién por niveles de marginalidad. Para estas jévenes embarazo, desercion escolar
y dedicacién a las labores domésticas van de la mano. Ortega*? indicé que las uniones y
embarazos tempranos en Yucatan, se encontraban relacionados con practicas sexuales
de riesgo y con la marginacién en la que desde entonces vivian un nimero importante
de las comunidades mayas del interior del estado. Asi también, sostuvo que el 70% de
lasjovenes de comunidades mayas que tienen relaciones sexuales antes del matrimonio
resultaba embarazada, ya que tenian relaciones sexuales no planeadas y sin uso de

algin método anticonceptivo.

El embarazo subsecuente entre las adolescentes mayas estd muy alejado de ser

un ejercicio de autonomia y decisién por parte de las jévenes que lo experimentan, por

37 Idem.
38 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), “Estadisticas a propoésito del dia mundial para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes (datos nacionales)”, INEGI, 2021, disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Embarazos21.pdf
39 Ortega, Judith, “La salud de las y los jovenes al fin del milenio”. Simposium Regional de Salud
Reproductiva, Mérida, Yucatdn, 1999.
40 [dem.
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el contrario, se encuentra inmerso en una serie de condiciones de desventajas sociales,
econdmicas, de salud, alimentacién y educacién. Un contexto en el que se desconocen
sus derechos y prevalecen y se imponen los discursos sociales que enaltecen la
maternidad como destino en la vida de toda mujer; es decir, un escenario de
vulnerabilidad social, entendida segiin Caceres,*! como la falta de proteccién de un
grupo personas cuando atraviesan situaciones que pueden provocar dafios potenciales
a su salud, amenazas a la satisfaccion de sus necesidades y violacién a sus derechos

humanos.

2.4 Aproximaciéon critica de la Estrategia Nacional para la Prevencion del

Embarazo Adolescente (ENAPEA)

En secciones previas de este trabajo se han venido presentando evidencias que
apuntan a que el embarazo adolescente de primera vez, con o sin desenlace de recién
nacido vivo, coloca a las madres jévenes en una situacion vulnerable. En este sentido, la
prevencién de un segundo embarazo no planeado a través de politicas publicas que
resulten efectivas para atender esta realidad es apremiante, debido a que incrementa
diez veces el riesgo de presentar complicaciones secundarias, independientemente del
periodo intergenésico, con alta mortalidad materno problemas de salud en el recién
nacido, lo cual compromete su crecimiento y desarrollo futuro.42 Por ello en este punto
resulta pertinente revisar cudles son las politicas publicas que en México se han
disefiado para prevenir y atender el problema del embarazo adolescentes y qué tan

efectivas han resultado para dar respuesta a los desafios que plantea este tema.

En el 2015 el Estado mexicano reconocié que el embarazo adolescente es un
problema publico complejo, multifactorial y con altos costos sociales y materiales, por
lo que ameritaba se disefiara una estrategia gubernamental de tipo intersectorial y de

alcance nacional para atenderlo; fue bajo esta légica y compromiso que, en enero de ese

41Salgado de Snyder, Nelly et al,, “Vulnerabilidad social, salud y migracién México-Estados Unidos”, Salud
Publica de México, vol. 49.2007, pp. 8-10, disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/106/10649004.pdf
42 Morales-Alvarez, Clara et al, op. cit.
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afio se present6 la “Estrategia Nacional de Prevencién del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA)”. Desde su creacion se establecieron y siguen vigentes hasta la fecha las

siguientes metas especificas para alcanzar en 2030:43

1. Erradicar los nacimientos en nifias de 10 a 14 afios
2. Reducir en un 50 % la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios.
Entre los objetivos especificos que se propuso el gobierno mexicano alcanzar a traveés

de la ENAPEA** destacan los siguientes:

1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y
educativas de las y los adolescentes.

2. Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, responsables
e informadas de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y la
prevencion del embarazo.

3. Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos anticonceptivos,
incluyendo los reversibles de acciéon prolongada, para garantizar una eleccién
libre e informada y la corresponsabilidad del varén en el ejercicio de la
sexualidad.

4. Incrementar la demanda y calidad de la atencidn de los servicios de salud sexual
y reproductiva para adolescentes.

Cinco afios después de que inicié el proceso de implementacion de la ENAPEA a

nivel federal, la Estrategia fue evaluada por un organismo internacional, el Programa
de la Unién Europea para la Cohesion Social en América Latina (Eurosocial).#> Los
resultados de esta evaluacién evidenciaron multiples deficiencias en el disefio e

implementacion de la ENAPEA.

Eurosocial determin6 que tanto el disefio como la implementacion de la ENAPEA
ha resultado ineficiente porque es demasiado grande para articularse y quienes

gobiernan los estados no logran optimizar sus recursos, lo que se traduce en falta de

43 Arvizu, Alma, Flamand et al, op. cit.
44 Gobierno de México, “ENAPEA...”, cit.
45 Gonzalez Pirez, Mariana y Ramos, Silvina, Evaluacion de la ENAPEA. Informe final de sistematizacion de
la metodologia de trabajo, los hallazgos y las recomendaciones de la consultoria, Eurosocial/Programa
para la Gestion Social en América Latina, 2020, disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/600726/INFORME_FINAL_EVAL ENAPEA_14 13 202
0.pdf
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sincronia en sus actividades y dificultad para alcanzar buenos resultados. Algunas de

las observaciones puntuales que realizé Eurosocial sobre esto, son las siguientes:

e Predomina la ausencia de coordinacion entre las instituciones, pues a pesar
de tener reuniones de trabajo, no se traducen en acciones conjuntas.

e Las entidades federativas son ineficientes en la parte técnica y en el
seguimiento de indicadores. Al carecer de un plan de accién anual se dificulta
su cumplimiento porque no hay tareas especificas ni fechas de cumplimiento.

e  Apesar de tener un enfoque de derechos sexuales y reproductivos, el acceso
de métodos anticonceptivos, aln les resulta un tema sensible y complejo de
trabajar a funcionariado y prestadores de servicios.

e Resulta necesaria una asignacién presupuestaria para la ejecucién de la
ENAPEA, pues se requieren realizar actividades especificas que demandan
insumos, mas alla de las que habitualmente se llevan a cabo.

e Laimplementacidn se ha vuelto complicada y no da respuesta a los objetivos
de la ENAPEA.

e En algunas entidades federativas la ENAPEA se considera un tema
importante, mientras que en otros no existe voluntad para impulsarlo, lo que
resulta un inconveniente para reducir los indices de embarazo adolescente,
al no poner las instituciones el mismo nivel de compromiso y dedicacion.

e No se estd logrando la articulacion, entre las instancias correspondientes,
entre ellas el sector educativo y de salud, para implementar que a nivel
federal y estatal se imparta una educacién sexual integral en todos los niveles
educativos.

e No existen presupuestos estatales asignados para impulsar la agenda de la
ENAPEA.

Por todo lo anterior, Eurosocial*¢ recomend6 como algo importante para el

fortalecimiento de la ENAPEA, restructurar el disefio e implementacion de la estrategia,
asi como la estructura de gobernanza y el control de actividades, redireccionando los

esfuerzos interinstitucionales que se han estado llevando a cabo.

Alaluz de la evaluacion de la ENAPEA realizada por Eurosocial en el 2020 y las
cifras oficiales sobre embarazos adolescentes, ha quedado de manifiesta que el estado
sigue teniendo una deuda en las politicas publicas para atajar de raiz el problema del

embarazo en la adolescencia.

De los embarazos subsecuentes en la adolescencia poco se sabe, se reporta o se

atiende desde el gobierno, ya que su ocurrencia habla por si misma del fracaso de las

46 Idem.
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politicas publicas de prevencién. Faltan solo cinco afios para llegar al 2030, afio
establecido en las metas de la ENAPEA para cumplir con lo establecido: erradicar los
nacimientos en nifias de 10 a 14 afios y reducir en un 50 % la tasa de fecundidad en
adolescentes de 15 a 19 afos. Aunque las cifras oficiales que hoy existen sobre
embarazo infantil y adolescente en México parecen anticipar que la ENAPEA ha
fracasado, serd indispensable hacer el ejercicio de evaluacién y monitoreo para

dimensionar y cuantificar los dafios sociales y econémicos este descalabro.

IIl. Abordaje metodologico

Con el objetivo de identificar los factores que estan presentes en los contextos
sociales y trayectorias de vida de adolescentes mayas en situacion de embarazo
subsecuente que ayuden a comprender la emergencia y reproducciéon de estas
experiencias de vida entre las adolescentes investigadas, se realizé un estudio de corte
cualitativo, en el que se utilizé la entrevista en profundidad. Se entrevist6 a doce
adolescentes en situacion de embarazo subsecuente, de entre 15 y 19 afios,
pertenecientes a seis diferentes comunidades mayas de Yucatan: Akil, Thadziq,
Chicxulub Pueblo, Tapakan, Cantamayec y Santa Elena. Estos municipios registran
grados de marginacion alto y muy alto y medio y tasas “altas” y “muy altas” de fecundidad

en adolescentes.

Resultado del trabajo de campo en los municipios en donde residen las
adolescentes, fue posible observar un escenario caracterizado por la carencia de
servicios e infraestructura basica. No se encontraron proyectos productivos o fuentes de
empleo que les permitan a las familias cubrir los gastos de alimentacién, salud y
educacion, lo que ha llevado a que la migracion se vuelva una alternativa para el sostén
familiar. Los hombres migran y las mujeres esperan su retorno en las comunidades de
origen. Algunos migran a Mérida, otros a Cancun e incluso a Estados Unidos. En la Tabla
1 se detallan las caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes a quienes se

entrevistd para esta investigacion:
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Tabla 1. - Caracteristicas sociodemogriaficas de las adolescentes entrevistadas

Nombre

Sofia

Mariana

Leidy

Annie

Patricia

Gabriela

Rocio

Mirta

Carolina

Rita

Edad
de
primera
relacion
sexual
17

16

15

16

15

14

17

15

14

15

Ana Maria 14

Edad

18

19

18

18

19

19

18

17

17

19

17

Municipio

Tapakan

Tapakan

Chicxulub

Pueblo

Chicxulub

Pueblo

Santa Elena

Santa Elena

Akil

Akil

Thadzid

Thadzia

Cantamayec

Escolaridad

Segundo de
secundaria

Sexto de
primaria

Segundo de
secundaria

Primero de
secundaria

Primero de
secundaria

Sexto de
primaria

Secundaria

Primero de
secundaria

Cuarto de
primaria

Quinto  de
Primaria

Sexto de
primaria

Estado civil

En noviazgo con el
padre de su hijo

En noviazgo con el
padre de su hijo

En noviazgo con el
padre de su hijo

No tiene pareja

En noviazgo

Casada

Casada en situacion
de violencia
familiar

Unién libre

Unién libre

No tiene pareja

actualmente

Union libre

Numero y
edad de los
hijos

1 hijo de 11
meses y
actualmente
embarazada

1 hijo de 2 afios
meses y
actualmente
embarazada

1 hijo de 5
meses y uno de
2 afios

1 hijade 1afioy
actualmente
embarazada

1 hijo de 1 afio
y una hija de 2
afios

1 hija de 3 afios
y actualmente
embarazada

1 hijo de 10
meses y
actualmente
embarazada

1 hijo de 1 afio
y actualmente
embarazada

1 hijo de 3 afos
y actualmente
embarazada

1 hijo de 2 afios
y una nifia de
10 meses

1 hijo de 1 afio
y actualmente
embarazada
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Rosa 15 19 Cantamayec Tercero de Casada 1 hija de3 afios,
primaria un niflo de 2
afios y un hijo

Fuente: Elaboracién propia

La edad promedio de las adolescentes entrevistadas fue de 18 anos, la edad
promedio de su iniciacion sexual fue alos 14 y para algunas su iniciacién sexual coincide
con su primer embarazo. Todas las entrevistadas ya tenian al menos un hijo al momento
de la entrevista y otras estaban embarazadas esperando su segundo hijo. En ninguno
de los casos sus embarazos fueron producto de violacién o abuso sexual, sino resultado
de su relacion con sus parejas o “enamorados” como usualmente se refieran a ellos las
adolescentes. La mayoria continda su relacion y su pareja es el padre de su segundo
embarazo. En otros casos el primer hijo es de un padre y el segundo de otro.

Como puede observarse en la tabla de datos sociodemograficos, entre mas
temprano fue el embarazo, la escolaridad de la adolescente es menor, pues, aunque
algunas ya no estudiaban al momento de su primer embarazo, las que si se encontraban
estudiando, el embarazo fue motivo de desercién escolar permanente.

Todas las adolescentes viven en sus municipios de origen, en casa de la familia
de su pareja o en la casa de sus padres. Ninguna trabaja fuera del hogar, estan dedicadas

a sus hijos/as, siendo su sustento econémico sus parejas, suegros y padres.

IV. Identificacion de factores asociados al embarazo subsecuente entre las

adolescentes mayas de Yucatan

En esta investigacion se identificaron una serie de factores que se encuentran asociados
a la emergencia y reproduccion del embarazo adolescente en mujeres mayas de seis
diferentes comunidades del interior del estado de Yucatan. Estos fueron clasificados en
dos diferentes rubros: 4.1) factores estructurales y 4.2) factores simbdlicos. En las

siguientes lineas se ahondara en cada uno de ellos.

4.1Factores estructurales
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En estos se incluye la condicién de ser maya, la marginacién econémica, la
desercidn escolar y la discriminacién social que viven las adolescentes; que en conjunto
configuran lo que Johan Galtung*’ denomina violencia estructural, entendida como un
tipo de violencia que no se ejerce directamente por una persona, sino que se halla
inmersa en las estructuras sociales, politicas y econémicas. Se manifiesta cuando esas
estructuras representan un obstaculo para que las personas satisfagan sus necesidades
basicas o desarrollen el maximo potencial humano que podrian alcanzar, producto de
las carencias y falta de oportunidades y posibilidades marcadas por la pobreza, la

exclusion, la desigualdad y la discriminacion.

La violencia estructural se encuentra normalizada en la sociedad, por ello
dificilmente se nombran bajo el membrete de violencia y se actia para frenarla. A
continuacidn, se iran analizando las condiciones presenten en los contextos en los que
se sitdan las adolescentes y que cada uno de ellos es una expresion de violencia de tipo

estructural.

4.1.1. La interseccion mujer-maya: entre la marginacion y la discriminacion

Las adolescentes entrevistadas forman parte de municipios del interior del
estado de Yucatdn y se auto adscribieron como mayas, por ello es importante
dimensionar de qué manera ser maya en Yucatan se ha configurado como una condiciéon
de vulnerabilidad construida a partir de un proceso histérico que aun continua y
mantiene a la poblacién indigena en la marginacidon. Esta situacidon, prevalece a pesar
de que Yucatan es actualmente una de las entidades federativas con mayor porcentaje
de poblacidon indigena. Hoy dia, la poblacién que en las comunidades yucatecas habla

maya asciende a 550,000 es decir el 37.3% del total de la poblacién.48

Hoy dia los municipios yucatecos con mayores porcentajes de poblacién maya

hablante son municipios que también presentan los mas altos grados de marginalidad

47 Calderon Concha, Percy “Teoria de conflictos de Johan Galtung”, Revista de Pazy Conflicto, nim. 2,2009,
pp. 60-81, disponible en: https://dialnet.unirioja.es/metricas/documentos/ARTREV /3233607
48 INEGI, “Estadisticas a proposito del dia mundial para la prevencién del embarazo...2021”, cit. p.41
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y pobreza.*? Entendiendo que, de acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), una persona en pobreza es la que no tiene
garantizado el acceso a los servicios de salud, a la seguridad social, a la educacién, a la
calidad y servicios basicos de la vivienda, asi como al alimento, ademas sus ingresos le
son insuficientes para satisfacer sus necesidades basicas, es decir, cuentan con limitado
acceso a derechos sociales y econémicos. Aquellos municipios habitados por 75% o mas
de maya hablantes se encuentran todos ubicados en la categoria de poblaciones de altay
muy alta marginacién.>0 El rezago y la marginacion del pueblo indigena se ha mantenido

inalterable por décadas.

En el més reciente informe del CONEVAL®! el grupo que present6 mayor porcentaje
de personas en situacién de pobreza en el 2020 en Yucatan fue la poblaciéon hablante
de una lengua indigena, con una prevalencia de 65.7 %. La carencia por acceso a los
servicios basicos en la vivienda fue la mas prevalente afectando a 64.4 %, La segunda
fue la carencia por acceso a la seguridad social con el 59.4 % de la poblacién hablante

de lenguas indigenas.

Al rezago econdmico, social y educativo se suman el racismo y la discriminacion
que son parte del vivir cotidiano al que se exponen las personas mayas de Yucatan. La
discriminacidn, por su parte, opera tanto de forma abierta como sutil. En los espacios
urbanos, la lengua maya es frecuentemente desvalorizada y quienes la hablan son
objeto de estigmatizacion. Esta violencia simbolica se manifiesta también en la falta de

reconocimiento de los saberes tradicionales, en la escasa representaciéon de las

49 Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), “Informe de Pobrezay

Evaluacion”, CONEVAL, 2022, disponible en:
https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_pobreza_evaluacion_2022/Y
ucatan.pdf
50 [dem.
51 [dem.
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comunidades mayas en los espacios de toma de decisiones y en la persistente

invisibilizacién de sus demandas en las politicas publicas.>2

Ademas, las mujeres mayas enfrentan una doble discriminacion: por su origen
étnico y por su género. Ellas viven condiciones de exclusién aiin mas marcadas, con
limitaciones significativas en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva,
educacion y oportunidades econdmicas. Estas condiciones refuerzan ciclos de pobreza

y vulnerabilidad que se transmiten de generacidn en generacion.>3

En México, cuatro de cada diez mujeres se encuentran en situaciéon de pobreza,
de manera concreta en lo que concierne a las mujeres indigenas, son multiples las
desventajas que experimentan y que las hacen susceptibles de segregacidn,>* al igual
que las mujeres rurales, tienen limitadas sus oportunidades de acceso a la educacién
y una carga de actividades domésticas no remuneradas, ademas de que a la
discriminaciéon de género se le afiade la exclusion étnica o cultural, generando un
esquema de marginacion. En Yucatan, en el afio 2020 los municipios que presentaron
mayor porcentaje de poblacion en pobreza extrema, resultaron ser indigenas y fueron:

Thadzit con el 53.1%, Tixcacalcupul con el 47.7% y Chikindzonot con el 46.1%.55

Asi, ser maya, marginacion econdémica y discriminacion forman una triada de
factores que se encuentran interconectados en las trayectorias de vida de las
adolescentes participantes en esta investigacion, y que en conjunto actian como
factores de vulnerabilidad social ligados a la emergencia del embarazo subsecuente

en los contextos en el que se desenvuelven.

52 Jturriaga, Eugenia “Racismo y representaciones: Lo yucateco en la T.V.”, en Ayora, Igor. y Vargas,
Gabriela (edits.), Representaciones culturales: Imdgenes e imaginacién de lo yucateco, México, Universidad
Auténoma de Yucatan, 2010, pp.137-165.
53 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y La Red Latinoamericana y del Caribe de Mujeres Rurales (RED-
LAC), Las voces de las mujeres rurales en América Latina y el Caribe ante las crisis multidimensionales,
2023, disponible en: https://www.undp.org/es/latin-america/publicaciones/las-voces-de-las-mujeres-
rurales-en-america-latina-y-el-caribe-ante-las-crisis-multidimensionales

54 INMUJERES, op. cit.

55 CONEVAL, op. cit.
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La marginacion del pueblo maya también se refleja en la carencia en el acceso
a los servicios de salud. En Yucatan esta carencia presenté un aumento entre 2018 y
2020, pasando de 14.17 % a 24.8 %.>¢ Estas carencias quedaron en evidencia en los
relatos de las entrevistadas, quienes refirieron escasos servicios de salud, desabasto
de medicamentos y una gama limitada de alternativas anticonceptivas en los centros
de salud de sus comunidades que se traduce en la imposicién de los existentes, pese a
los efectos secundarios adversos que ha llevado a muchas de ellas a abandonarlos:

“Cuando nacié mi primer hijo comencé a ir al centro de salud para cuidarme, pues no
queria volver a embarazarme, me dieron inyecciones, iba una vez al mes para que me

las aplicara la enfermera. Me las pusieron 8 meses, pero luego ya no fui a que me las
pongan porque me bajaba la regla con mucho dolor, mucho sangrado, me daba mucho
dolor de cabeza, me sentia muy mal. Se lo dije a la doctora que me veia y me dijo es
normal, tu cuerpo se va a adaptar después de un afio que te las estés poniendo, te
tienes que acostumbrar porque es lo tinico que nos llega aqui al centro de salud para
que te puedas cuidar. Ya no regresé, pero a los 4 meses que ya no me las pusieron me
volvi a embarazada” (Adolescente de Cantamayec).

Resulta comun que a las jévenes madres se les trate de persuadir para colocarles

el DIU, inmediatamente después de su primer parto o bien colocarles un implante
anticonceptivo o aplicacién de ampolletas, por lo general aceptan alguno de ellos. No
obstante, los relatos indican serios problemas, malestares fisicos y consecuencia
adversas ligadas al uso de dichos anticonceptivos, que termina traduciéndose en el
abandono de los mismos y la puerta de entrada a la experiencia de un segundo y tercer

embarazo.
4.1.2. Embarazo adolescente y desercion escolar

De las 12 jovenes entrevistadas para este estudio seis ya habian desertado de la
escuela al momento de su primer embarazo y las otras seis la abandonaron como
resultado del embarazo, ninguna de las doce jovenes habia regresado nuevamente a las
aulas al momento de ser entrevistadas. Al indagar sobre sus planes o expectativas para
hacerlo, no se encontré que los vislumbraran como una posibilidad:

“yo estaba estudiando el quinto afio de primaria cuando mi papd muri6 en un
accidente cuando estaba regresando de Canctin, donde iba a trabajar cada quince dias

56 Idem.
23
Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681

DOI: https://doi.org/10.32776/2w3kpe65


https://doi.org/10.32776/2w3kpe65

Factores estructurales y simbélicos entre adolescentes mayas de Yucatan en situacion de
embarazo subsecuente

en la construccion. Estaba regresando y chocé la camioneta en la que venia y muri6,
mi hermana y yo nos quedamos a vivir con mi abuelita y ella ya no podia pagarnos la
escuela, a mi me gustaba ir, pero ya no pude, dejamos de ir para entrar a trabajar y
ayudarla. Yo entré a trabajar en el molino del pueblo y mi hermana se fue a trabajar a
Mérida, se quedo a vivir alli con la familia con la que trabajaba cuidando nifios. En el
molino conoci a un muchacho, nos hicimos novios y quedé embarazada, tenia 15 afios,
tuve a mi primer nifio. Luego tuve otro con Luis, me casé con él y nos llevamos bien,
por eso ahorita estoy esperando a mi tercer hijo” (Adolescente de Cantamayec).

“si estaba estudiando cuando me embaracé, ya no pude seguir estudiando, entré a
trabajar porque eran muchos los gastos de la nifia y aunque mi mama me ayudaba, no
me alcanzaba...ahorita con dos ya no creo poder regresar a la escuela, tengo que
trabajar, si un hijo eran muchos gastos jahora imaginate dos! jestd dificil!
(Adolescente de Tepakan)

Lo anterior coincide con los hallazgos de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar>7 realizada en Peru y referida en el reportaje de MUTANTE: “Maternidad
adolescente: cuando otro embarazo te condena a la pobreza”>8, en el que se sefiala que
el embarazo o las uniones tempranas se encuentran entre las principales razones que
conducen a que adolescentes y jovenes de entre 12 y 24 afios abandonen sus estudios.
Los motivos econémicos o familiares figuran como la primera causa que aleja a las
jovenes de las aulas (45,7%), pero la gestacién o el matrimonio (17,8%) también anula
la posibilidad de permanecer en la escuela, lo cual ocurre con mas frecuencia en las
zonas rurales del pais (23,9%).

En su informe sobre las Consecuencias Econdmicas del Embarazo en la
Adolescencia,>® la UNFPA sostiene que, aunque resulta dificil calcular el impacto
econdmico de un embarazo subsecuente o la repercusion de una segunda gestacion
en el desarrollo individual de una adolescente por la falta de estudios, los expertos en

el tema han sido contundentes al sefialar que “Una primera gestacién trunca el

57 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar
(ENDES, 2020), INEI, Lima, Per, 2021, disponible en:
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORM
E_PRINCIPAL_2020/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2020.pdf, fecha de consulta:14 de agosto del 2025).
58 MUTANTE, op. cit.
59 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), “El precio de la desigualdad: Consecuencias
socioecon6micas del embarazo en adolescentes y la maternidad temprana en América Latina y el
Caribe”, UNFPA, 2025, disponible en: https://mexico.unfpa.org/es/publications/el-precio-de-la-
desigualdad-consecuencias-socio-econ%C3%B3micas-del-embarazo-en

24

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681

DOI: https://doi.org/10.32776 /2w3kpe65


https://doi.org/10.32776/2w3kpe65

Rocio Quintal Lépez

proyecto de vida de esa adolescente. Un segundo, los anula”.6® A largo plazo este
escenario genera un circulo vicioso de la pobreza, en la medida que las madres
adolescentes encuentran muchas dificultades y obstaculos para salir adelante, lo que
perpetua una cadena de falta de oportunidades y precariedad para sus hijos e hijas.
Susana Chavez, directora ejecutiva de PROMSEX, coincide con esa observacién:

“Una madre adolescente con un primer embarazo ya es un problema critico,
porque entre 80% y 90% jamas vuelve a la escuela y 75% se inserta en un
trabajo precario. Un segundo embarazo lo es mds, porque las posibilidades
de retorno de la escuela se cancelan por completo”.61

En el caso de las doce jévenes mayas que compartieron sus testimonios para
esta investigacion, al momento de ser entrevistadas seis de ellas contaban con
escolaridad primaria y las otras seis con secundaria inconclusa. El hecho de que la
desercion escolar para la mitad de ellas fue previa a su condicién de embarazo,
aunado a que, su escolaridad maxima era primaria inconclusa cuando desertaron, son
expresiones de la violencia estructural en la que se encuentran insertas. El escenario
marcado por la desigualdad en lo que se refiere al acceso a oportunidades educativas,
se hace patente cuando se compara la escolaridad promedio para las mujeres de
Mérida, la capital del estado de Yucatan, que es de 11.4, equivalente a segundo afio de
bachillerato, en comparacion con la escolaridad promedio en los municipios mayas
del interior del estado de Yucatan, que es primaria terminada.62

Otro dato significativo es que, mas del 80% de la poblacion que se considera en
situacion de analfabetismo reside en el interior del estado de Yucatan, en donde se concentra la
poblacién maya.63

La relacion entre el nivel de escolaridad de las adolescentes y la probabilidad de
embarazarse se establecié de manera clara en los datos que aporta la “Encuesta Nacional de la

Dinamica Demografica”®4, en la que se sefala que el nivel de escolaridad constituye un

60 MUTANTE, op. cit.

61 Idem.
62 INEGI, “Dia mundial para la prevencién del embarazo...2023”, cit.
63 CONEVAL, op. cit.
64 [nstituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), “Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica,
(ENADID)”; INEGI 2018, disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2018/
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factor importante en el nivel de la Tasa de Fecundidad, pues a mayor escolaridad,

disminuye la fecundidad como puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2. Relacién entre Tasa de Fecundidad y escolaridad de las adolescentes

Escolaridad de las adolescentes Nacimientos por cada mil adolescentes
Primaria incompleta 146.5 nacimientos

Primaria completa 154.1 nacimientos

Secundaria 139.4 nacimientos

Preparatoria o estudios superiores 37.5 nacimientos

Fuente: Elaboracion con base en la informaciéon de ENADID (2018).

Como puede observarse al comparar a quienes terminaron la preparatoria o
estudios superiores con quienes su escolaridad es primaria, se observa que la Tasa
de Fecundidad es cuatro veces menor en quienes tienen un mayor grado académico.
Por ello, las politicas publicas dirigidas a la disminucién y erradicacién del embarazo
adolescente deben necesariamente garantizar el acceso y permanencia de las

adolescentes en el ambito educativo.

4.2 Factores simbolicos

Se refieren a aquellos elementos que estdn presenten en los sistemas
simbdlicos, como el lenguaje, las creencias y los valores culturales y que actiian
sutilmente como mecanismos de dominacion, opresidn e imposicion de significados y
normas que perpetdan las desigualdades y mantienen el statu quo.®> A partir del
andlisis de las narrativas de las adolescentes se considera que entre los factores
simbdlicos que estan presentes y ayudan a explicar el embarazo subsecuente de las
jovenes, se encuentran los siguientes: la importancia que para las adolescentes sigue
teniendo el paradigma mujer igual a madre, la prevalencia de construcciones
hegemonicas de género sin modelos que las orienten a identidades de género
alternativas, el sistema de creencias familiar que normaliza el embarazo adolescentes

y la normalizacién de la violencia de género.

65 Bourdieu, Pierre, La dominacién masculina, Barcelona, Editorial Anagrama, 1998.
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Los factores de tipo simbdlico afectan de manera determinante las condiciones
de vida de las mujeres jévenes vinculadas con sus capacidades de eleccion, decision,
autonomia, opiniones familiares, experiencias y relaciones entre pares.

4.2.1 El paradigma mujer igual a madre

A partir de los testimonios de las jovenes se vislumbra que en sus comunidades
se encuentra muy anclada la nocién de que toda mujer desde que nace esta destinada
a convertirse en madre; lo cual se sintetiza en el paradigma “mujer igual a madre”.
Desde esta Optica el embarazo de las adolescentes se significa como una condicion a
la finalmente estaban destinas y el hecho de que ocurra en la adolescencia es mejor a
que no ocurra. Eso aunado a que en sus circulos familiares no se vislumbran para ellas,
proyectos de vida a mediano o largo plazo diferentes a los marcados por el
matrimonio, el cuidado de la familia, los hijos, la dependencia econémica y la vida en

la comunidad:

“Tenfa 15 afios la primera vez que quedé embarazada, tenia miedo de decirselo a
mi mam3, pero cuando ya no pude ocultarlo mas pues ya se me empezaba a notar
en el tamafio de la panza, le dije mama sé que te vas a enojar mucho, pero estoy
embarazada de José y para mi sorpresa me dijo ‘pues estds muy chica, pero ser
mama es lo mas bonito que le puede pasar en la vida a cualquier mujer, yo tenia 17
cuando tu naciste y eso me hizo madurar...que bueno que si puedes tener hijos y
no como tu tia Marcela que por mas que hizo muchos tratamientos nunca pudo, eso
si debe ser muy triste para una mujer” (Adolescente de Thadziu).

Lo expresado en este testimonio reafirma lo sefialado por Speroni®® acerca de
que el discurso social que impulsa a las mujeres a convertirse en madres afirma que la
maternidad transforma la vida de las mujeres en algo maravilloso e insuperable por el
hecho de tener un hijo en brazos; sin embargo, no se mencionan los momentos de dolor,
confusidn, agobio y cansancio, ya que la maternidad es asumida como un deber que
emana de la propia naturaleza de la mujer.

“pues hubiera querido que te esperes un poco mas antes de tener a tu hijo, pero

pues, te nos adelantaste un poquito, lo bueno es que ya casi terminabas la
secundaria, ahora lo que sigue es dedicarte a tu familia, sé una buena madre y

66 Speroni, Berta, “Maternidad como eleccién y no como destino”, Revista de Psicologia, 2019, disponible
en: https://betinapsicologadonostia.com/archivos/807
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esposa, alli no nos falles, me dijo mi papa cuando se enterd que estaba embarazada”
(Adolescente de Santa Elena).

4.2.2 Presencia de mandatos hegemonicos de género y ausencia de modelos

alternativos

Los mandatos son ese conjunto de ideas construidas social y culturalmente
respecto a lo que conlleva ser hombre o mujer en una determinada sociedad.®’ Los
testimonios de las jovenes entrevistadas hablan de la preminencia construcciones
hegemonicas de género que han sido asimilas por ellas a través de un proceso de

socializacién que las lleva a normalizarlas:

“Cuando me separe de mi pareja, el papa de mi primer hijo mi mama me dijo ta
te tienes la culpa de que él se haya ido porque no la cumpliste como mujer, no le
cocinabas, no le planchabas, no le lavabas su ropa, solo te dedicas a tu nifio, pero
eso no debe ser asi, como mujeres debemos sacar adelante todo la casa y los hijos.
Me quedé pensando en eso y creo que mi mama si tenia razén con lo que me dijo.
Ahora con el papa de mi segundo nifio ya lo atiendo, no descuido a mi hijo, pero
me doy tiempo para todo” (Adolescente de Akil).

En el contexto en el que viven estas adolescentes, ser mujer implica una
relacidon de poder desigual para ellas, legitimada por su comunidad y normalizada en
un conjunto de valores, practicas e instituciones. Por otra parte, la vulnerabilidad
social de las mujeres se construye con el aumento de las brechas de género en
términos de acceso a la educacion, a la informacién, a la salud, al empleo digno,
generando mas dependencia hacia los hombres. A esto se pueden sumar otras
desigualdades sociales como la pobreza, marginacién o discriminacién hacia
determinados grupos, quedando las mujeres como el sector mas vulnerable de los

grupos, ya de por si vulnerados. En estos casos se puede hablar de situaciones de

"vulnerabilidades acumulativas".68

67 Flores-Palacios, Fatima, “El VIH Sida, sintoma de vulnerabilidad”, en Flores-Palacios, F. (coord.),
Representaciones Sociales y Contextos de Investigacion con Perspectiva de Género, México, CRIM de la
Universidad Nacional Auténoma de México, 2013, disponible en:
https://www.libros.unam.mx/digital/v7/53.pdf
68 Herrera, Cristina y Campero, Lourdes, “La vulnerabilidad de las mujeres ante el VIH/Sida: constantes
y cambios en el tema”, Salud publica de México, vol. 44, num. 6, 2002, pp. 554-564.
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Adicionalmente, como parte de estas construcciones hegemonicas de género,
las adolescentes mantienen la supremacia del poder y toma de decisiones en su pareja,
quien incluso decide si ella debe o puede usar algiin anticonceptivo y cudl, aunque los
impactos de usarlo o no, recaigan en los cuerpos de ellas. Es decir, la nocién de
autonomia sexual y tutela sobre el propio cuerpo no existe entre estas adolescentes.

La vulnerabilidad ligada a la condicién de género, en el caso de las mujeres, se
configura a partir de la exposiciéon a relaciones de sometimiento y subordinacion, es
decir de violencia material y simbdlica, que debilitan sus recursos y capacidades, y por
ende su autonomia y toma de decisiones, dejandolas en un estado de indefension, que
les dificultan establecer acuerdos para sostener cuidados en su salud, en general, y en
sus practicas sexuales en lo particular.6®

Al explorar con las mujeres adolescentes y sus padres qué aspectos su vida se
vieron truncados por la llegada del primer y segundo embarazo, el discurso apunta a
no reconocer algin plan de vida que estuviera en curso o que se hubiera querido
realizar a corto o mediano plazo que se hubiera visto interrumpido. Incluso la
desercidn escolar de las jévenes, en algunos casos no fue resultado del embarazo, sino
previo a ello, debido a que las jévenes sentian que no estaban contentas en la escuela,

preferian trabajar o dedicarse a labores del hogar:

En este sentido, brillan por su ausencia los planes de reinsertarse al ambito

escolar por parte de las mujeres adolescentes, quienes centran sus proyectos de vida en

la vida familiar y de pareja. Para muchas madres jovenes esta circunstancia representa

la condicién que abona a la reproduccién intergeneracional de la pobreza. Lo encontrado

coincide con lo reportado por Pacheco’? en su investigacion con adolescentes

ecuatorianas en situacion de embarazo subsecuente, en el que tampoco se vislumbra la

motivacion para planes de vida alternativos a su rol de madres entre las jévenes.

69 Flores-Palacios, Fatima, op. cit.

70 Pacheco, Sara, Factores relacionados con el embarazo subsecuente y la percepcion de las experiencias
vividas en adolescentes de 10 a 19 arnios en el Cantén Pedro Vicente Maldonado en el afio 2013 (Tesis de
maestria), Quito, Ecuador, Universidad San Francisco de Quito, 2014.
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Tampoco la insercién en el mundo laboral se ve como una posibilidad para las
adolescentes en situacion de embarazo subsecuente, en las entrevistas expresan la
dificultad que les representaria dejar el hogar para ir trabajar, porque los cuidados de
sus hijos/as recaen en ellas. La insercion laboral sélo se vislumbra en trabajos informales
que les permitan no descuidar a los hijos:

“A veces pienso en trabajar o hacer algo porque no nos alcanzar con lo que él
gana, pero tendria que ser en algo en lo que yo me acomode, que pueda yo hacer

en mi casa o algo asi, a lo mejor algo como algiin negocio de vender en mi casa
comidas o cenas, donde yo me pueda acomodar sin descuidar a mis hijas porque,

si esta dificil (Adolescente de Chicxulub Pueblo)”.

A partir del andlisis de las narrativas de las y los informantes, resulta claro que en
las comunidades investigadas carecen de modelos femeninos que representen
propuestas alternativas respecto a lo que tradicionalmente se ha estipulado en esos
contextos es lo propio de ser mujer y que puedan servir como un referente aspiracional,
para las adolescentes y sus familias, de que hay otras formas de ser mujer, que se pueden
tener otras aspiraciones, suefios y metas. Es decir, referentes femeninos que abran la
posibilidad de vislumbrar para las adolescentes proyectos de vida con autonomia

econdmica, personal, emocional e incluso sexual.

4.2.3 Cuando el embarazo adolescente no es percibido como problema

Los factores que se han venido mencionando hasta este punto relacionados con la
violencia estructural y simbdlica ayudan a comprender que la llegada del primer
embarazo e incluso el embarazo subsecuente en las adolescentes no es vivido como
un problema para la adolescente, ni para su pareja e incluso tampoco para sus padres,
quienes lo viven inicialmente con miedo y resignacidn, pero en corto plazo la
percepciéon cambia y expresan aceptacion y normalizacién de la situaciéon de
embarazo de la adolescente, incitando abierta o encubiertamente embarazos
sucesivos, ya que como expresa la adolescente de Akil “ya no estaba en la escuela y de
todas maneras iba a ser mama algin dia”, expresiéon contundente respecto a la

violencia estructural en la que se inserta el embarazo de las adolescentes en estos
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contextos de vulnerabilidad. En este caso marcados por la desercién escolar y los

mandatos culturales de género que dictan que “nacer mujer es nacer madre”:

Mi mama no me dijo nada cuando le dije que estaba esperando un bebé, solo me
dijo que estaba yo un poco chica para que yo tenga mi primer bebé, pero qué pues
ya ni modo, ya ni estaba estudiando. Yo dejé ir a la escuela cuando muri6 mi papa
y si primero me dio un poco de miedo cuando supe que estaba embarazada, pero
luego me puse contenta porque ya no estaba estudiando y de todas maneras iba a
ser mama algun dia (Adolescente de Akil)

Mi segundo embarazo no fue planeado, me dijo mi mama que empezé a ver que
estd quedando grande mi barriga y empez6 a preguntar si estaba embarazada, y le
dije creo que si, y es en que me dijeron que yo fuera al centro de salud a sacar mi
cita. No lo tomamos tampoco asi a mal de que no quiero o no lo queremos. Fuimos
y viendo que quede asi grande, asi que vaya todo bien, no es que te diga que no lo
quiero. Lo aceptamos es otra nifia, aunque no sea planeado, estamos contentos
porque como dice mi mama “se van a hacer compaifiia para jugar las dos nifias”. Mi
papa se rie y dice “ahora solo te va a faltar el varoncito” (Adolescente de Santa

Elena)
El embarazo subsecuente no fue descrito como un problema para ninguna de las
familias de los diferentes municipios en los que se indago. Incluso, llama la atencién que
practicamente todas las adolescentes contemplan al menos un tercer embarazo a
mediano plazo, es decir sus ideales reproductivos aiin no se encuentran satisfechos con

los dos hijos/as que ya tienen:

Pienso tener uno mas y ligarme. Pero por el momento, no. Hasta que estén
grandes ellas dos. Hasta que ya estén lo suficientemente grandes para que pueda
tener otro y ligarme...si, si quiero tener un tercero (Adolescente de
Cantamayec)

Porque cumpliendo los catorce afos ya fue que me junté con mi primera pareja
y como a los quince afilos me embaracé. Si a los quince, y ya a los 16 afios tuve a
mi primera hija, y ya me cuidé tres afios, hasta que ahorita que ya estoy
esperando, pero no quedaba yo embarazada. Estamos contentos, no vamos a
esperar mucho para un tercero y ya luego me ligo (Adolescente de Chicxulub
Pueblo)

En todos los casos, la familia se vuelve una red de apoyo muy importante para la

adolescente y su hijo/a. Estas expresiones, ocurren tanto en el primer embarazo, como
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en los subsecuente. La aceptacion y normalizacion del embarazo en el circulo familiar y
comunitario de las jévenes, de alguna manera actiia como una sefial indirecta que
estimula positivamente la faceta reproductiva de las adolescentes, por encima de otras,
que ni siquiera se vislumbran, como podrian ser la de estudiante o empleada, en un
contexto carente de modelos alternativos de construirse como mujer, alejados de los
mandatos hegemonicos que las subsumen en dindmicas que transforman la maternidad

en destino.

4.2.4 Dinamicas de familias de origen y pareja marcadas por la violencia de

género

La ocurrencia del primer embarazo, el segundo e incluso el contexto en el que se
vislumbra un tercero, para varias de las adolescentes ocurre en un contexto en el que
son blanco y también testigos, hacia otras mujeres cercanas a ellas, de diferentes tipos
de violencia, principalmente la emocional, fisica y econémica. Estas violencias que
ejercen las parejas masculinas dentro del hogar muchas veces ocurren bajo el influjo

del alcohol y/o drogas.

Entre las familias de las adolescentes investigadas, la violencia se presenta como
una dinamica que atraviesa el factor generacional, es decir lo vivieron los abuelos, los
padres y ahora la experimentan ellas a manos de sus parejas. Es usual que las familias,
tanto la de la adolescente como de sus parejas, se vuelvan testigos pasivos de la
violencia de la que es blanco la adolescente, la vivan con resignacion, la toleran y la
perciben como parte de una dinamica “normal” de pareja:

“Cuando estuve viviendo en casa de mi suegra, Antonio el papa de mi hija llegaba
con tragos y droga y me golpeaba. Su mama de Antonio escuchaba todo, pero no se
metia nunca. Yo no le dije nada a mis papas, pero se enteraron por una amiga mia.
Ahora vivimos en casa de mis papas y Antonio, la otra me quiso ahorcar, pero yo

no quiero decirles a mis papas nada, creo que ellos ya se dieron cuenta. Mi mama
me dice que lo deje, pero yo no lo quiero dejar” (adolescente de Akil).

Algunas de las adolescentes normalizan la violencia ya que toda su infancia

estuvo marca por dindmicas familiares violentas; pero otras, las menos, aunque la
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perciben y han escuchado que hay leyes que las protegen, se sienten atrapadas en su
situacion de desventaja. En este sentido el embarazo subsecuente en la adolescencia se
vuelve, no sélo un factor de reproduccidn intergeneracional de la pobreza, también un
factor intergeneracional de dindmicas de violencia en la familia y pareja:
“A raiz de que nacié mi segundo hijo, mi pareja se volvié mas violento, toma mucho, a
veces también se droga. Cuando llega a la casa ya esta de malas, me grita, se enoja, ha
pasado a ahorcarme. Me salgo con mis hijas hasta que se tranquilice, como hacia mi
mama3, pues mi papa era igual. Yo no trabajo, no puedo trabajar con la nifia de meses

y el nifio de 1 afo jtengo que aguantarme, como dice mi mama yo me lo busqué y
ahora no soy sola!” (Adolescente de Chicxulub Pueblo).

Sin duda alguna, la violencia de género en el contexto familiar y de pareja es una
de las dimensiones que estructuran y desencadenas, como efecto domino, escenarios
de vulnerabilidad de género asociadas a la presencia de embarazos, de primera vez y
subsecuentes entre las adolescentes. Esto, en la medida que limita su libertad fisica y
mental y las deja en estado de indefension. Situacién que a su vez se traduce en menor
capacidad para el cuidado de su salud, el control sobre sus cuerpos y la negociacién
para el uso de métodos anticonceptivos que les permitan planificar y tener un control

sobre su reproduccidn.

V.- Conclusiones

Este estudio confirma lo reportado en investigaciones anteriores realizadas en
distintos paises de América Latina: la existencia de multiples factores que propician el
embarazo adolescente y subsecuente, como la iniciacién sexual temprana, la pobreza,
el bajo nivel educativo, el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva, y
la naturalizacién de la maternidad adolescente.’! La persistencia de estos factores a lo
largo del tiempo sugiere que el problema tiene raices estructurales profundas que no

han sido eficazmente atendidas. La pobreza afecta con mayor fuerza a las mujeres

7l Andrade, Maria, Experiencias de las adolescentes en relacién con su primer embarazo y embarazo
subsecuente; factores condicionantes y sus consecuencias en mujeres de 15 a 19 afios que son atendidas en
el S.C.S. Puengasi en el afio 2009 (Tesis de maestria), Ecuador, Universidad Andina Simé6n Bolivar, 2009;
Pacheco, Sara op. cit.; UNICEF op. cit.; INMUJERES e INSP op. cit.
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indigenas. En México, siete de cada diez mujeres indigenas viven en situacién de
pobreza’?, lo que demuestra que cualquier estrategia de atencién al embarazo
adolescente debe considerar la interseccién entre género, clase y etnicidad para ser
verdaderamente efectiva. Las adolescentes mayas de Yucatdn enfrentan factores
estructurales de vulnerabilidad, marcados por la pobreza, el rezago social y la falta de

acceso a servicios basicos.

Factores como la desercion escolar temprana, el analfabetismo, el trabajo no
remunerado y las uniones tempranas configuran para estas adolescentes mayas en
situacion de embarazo subsecuente un escenario de alta vulnerabilidad social,
agravado por la discriminacién étnica; todos factores que configuran un contexto
marcado por la violencia de tipo estructural, que obtura el reconocimiento y efectivo
ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Esto porque como sefiala Fraser,73
no es posible separar las luchas por el reconocimiento del derecho a decidir sobre el
cuerpo de las luchas por la redistribucién de recursos, ya que la exclusiéon econémica

representa también una negacioén de derechos fundamentales.

Aunado a los factores de tipo estructural, en el caso de las adolescentes mayas
en situacién de embarazo subsecuente también se identificaron factores de tipo
simbolico desde los que se normaliza la sumisién, la obediencia, la ausencia de
autonomia econdmica, afectiva y sexual. Asi también, desde los sistemas de creencias
familiares y comunitarios, se invisibiliza la violencia estructural que hay detras de la
normalizacion de los embarazos adolescentes y de las dindmicas familiares y de pareja
marcadas por la violencia de género. Estos factores cuando actiian de manera conjunta

dificultan romper con los constructos de género hegemodnicos y transitar hacia nuevos

72 CONEVAL, op. cit.
73 Fraser, Nancy, “lustitia Interrupta. Reflexiones criticas desde la posicion “postsocialista”. Colombia,
Universidad de los Andes-Facultad de derecho y siglo del hombre editores”, Revista de Estudios Sociales,
vol.1, nim. 2,1997, disponible en: https://doi.org/10.7440/res2.1998.29
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modelos de feminidad, a pesar de los costos fisicos, psicolégicos e incluso econ6micos

que esto conlleva.

La persistencia del problema del embarazo adolescentes y el embarazo
subsecuente en México puede entenderse como resultado del déficit en la
implementacion de politicas publicas con enfoque integral que contemple dar
respuesta a todas y cada los factores y sus componentes identificados en este estudio:
estructurales, simbodlicos y socioculturales. Las estrategias y programas
implementados hasta ahora, como la ENAPEA no han logrado reducir
significativamente el embarazo subsecuente, lo que sugiere deficiencias en su disefio,
implementacion, financiamiento o cobertura. Se requiere una politica publica integral
que contemple las dimensiones estructurales, simbodlicas, comunitarias y familiares de

este fendmeno, con enfoque intercultural, de género y de derechos humanos.”4

La construccién de un sentido de autonomia sexual y reproductiva entre las
jovenes exige la presencia de condiciones de posibilidad materiales, politicas y
simbolicas que posibiliten un ejercicio sustantivo de este derecho, enmarcado en el

terreno de los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos’>.
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Resumen: Esta investigacion examina, bajo el enfoque cualitativo, el rol de las
microempresas familiares del Estado de Yucatdn, en la promocion del desarrollo
sostenible y la conservacion de la identidad cultural maya. Se realiza un estudio
con un enfoque fenomenoldgico e interpretativo para comparar dos modelos de
entrega en el sector cultural local: uno de entrega directa (B2C) y otro de entrega
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tercerizada (plataforma colaborativa). Para esto, se utilizan entrevistas,
observacion participativa y andlisis visual. Los hallazgos muestran que el pan
artesanal y los hipiles van mas alla de ser solo bienes econémicos; son historias
culturales que fortalecen la unién social, la transmisién de conocimientos y la
economia local, donde las mujeres juegan un papel clave en la gestién del
conocimiento. La indagacién semiotica destaca que los productos representan
signos culturales con valor simbolico, que afectan como el consumidor los percibe
y fomentan la sostenibilidad de la identidad. El debate subraya la relevancia del
patrimonio cultural como una ventaja competitiva y la funciéon de las politicas
publicas culturales inclusivas. Se teoriza la incorporacidn de estrategias
organizacionales orientadas hacia el género y la interculturalidad posibilitando las
relaciones entre la tradiciéon e innovacién. Contribuyendo al bienestar de las
comunidades indigenas.

Palabras claves: Politica cultural, economia cultural, identidad cultural,
patrimonio cultural inmaterial, unidades econédmicas familiares.

Abstract :This research uses a qualitative approach to examine the role of family
microenterprises in Yucatan. They promote sustainable development and preserve
Mayan cultural identity. The study follows a phenomenological and interpretive
method. It compares two delivery models in the local cultural sector: direct
delivery (B2C) and outsourced delivery (collaborative platform). The study uses
interviews, participatory observation, and visual analysis. The findings show that
artisanal bread and hipiles are not only economic goods. They are also cultural
stories. They strengthen social unity, transmit knowledge, and support the local
economy. Women play a key role in this process of knowledge management.The
semiotic analysis shows that the products act as cultural signs. They carry symbolic
value. They influence consumer perception and support the sustainability of
identity. The discussion emphasizes the importance of cultural heritage as a
competitive advantage. It also highlights the role of inclusive cultural public
policies.The study proposes the incorporation of organizational strategies that
focus on gender and interculturality. These strategies connect tradition and
innovation. They contribute to the well-being of indigenous communities.

Keywords: Cultural policy, economics of culture, cultural identity, intangible
cultural heritage, family entrepreneurship.

Ts'iib : Le xak’al k’aaba’ano’ ku t’aan tu yaanal le enfoque cualitativo, u meyajil le
microempresario’ob familiaro’ob tu noj lu’'umil Yucatdn, uti’al u promotar le
ma’alob yéetel u kandantal le maaya miatsilo’ob. Jump’éel xook ku bisik ku ka’ansaj
yéetel juntuul enfoque fenomenoldgico yéetel interpretativo, uti’al u ts'fikpajal
ka'ap’éel modelos k'u’ubsaj tu sector miatsilil lokal : jump’éel k'u’ubul tu ts’{iibo’ob
ichil directo (B2C) yéetel ulaak’ k'u’ubul ka’asaj tu plataforma colaborativa. U beyo’
ku meyajo’ob yéetel entrevistas participativas yéetel analisis visual. Le ba’ax ku
kaxtiko’ob ku je’esiko’ob waaj artesanal yéetel hipil, ku bin u ts’aaik’ bejla’e’ tu'ux
chéen meyajo’obil econdmico. Leti’obe’ miatsilo’ob ku suutpajal le nojoch unién
social, le ts’aaik’ k’ajoolil yéetel u paajtalil le economia lokal, tu’ux le ko’olelo’ob ku
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u paajtal jump’éel ju'un clave tu gestién k’ajoolil. Le investigacion semiotica ku
p’atikech yéetel ku tu paajtal le yik’aalilil, representando le miatsilil yéetel u je’el
simbolico, ku paajtal bix ku jach u ts’aaik’ u puksi’ik’al le consumidor yéetel u anima
le sostenibilidad tu identidad. Le debate ku subrayaro’ob le importancia u k’ajéolil
miatsil bey jump’éel tdan u chi’ikpajal yéetel le paajtalil politicas publicas
inclusivas. U ndayil u paajtalil estrategias organizativas orientadas ti’ le género
yéetel le interculturalidad ku paajtal u bisiko’ob ichil le tradicién yéetel le
innovacion. U ndukbesajil le ch’éojobo’ yaan ti’ maasewalo’ob kaajilo’ob.

P T'aano'ob clave: politica miatsil, economia u miatsil, identidad miatsil, le
patrimonio cultural intangible, kiiluchilo'ob econémicas u ldak'tsilo'ob

SUMARIO: I. INTRODUCCION. II. CONTEXTO CULTURAL. IIl. MARCO TEORICO.
IV. CANALES DE DISTRIBUCION. V. RESULTADOS. VI. MARCO ANALITICO. VII.
DISCUSIONES. VIIII. CONCLUSIONES. IX REFERENCIAS. X. ANEXOS.

I. INTRODUCCION

El emprendimiento en las industrias creativas y culturales combina la generacién
de valor econémico con la preservacion de identidades colectivas. El modelo de William
D. Bygrave y Charles W. Hofer,3 resalta la voluntad humana como motor de nuevas
industrias, mientras que Kirzner4, Kaish y Gilad>, Douglas y Shepherd®, enfatizan el
reconocimiento de oportunidades como base empresarial. No obstante, Krueger’
advierte que estas oportunidades responden a percepciones subjetivas sobre lo

deseable y lo factible.

3 William D. Bygrave y Charles W. Hofer, “Teorizando sobre el emprendimiento”, Entrepreneurship
Theory and Practice, afio 16, nim. 2, 1 de enero de 1992, pp. 13-22, disponible en:
https://doi.org/10.1177/104225879201600203 (fecha de consulta: 11 de agosto de 2025).

4 Israel M. Kirzner, Competition and Entrepreneurship, 1978.

5 Stanley Kaish y Benjamin Gilad, “Characteristics of Opportunities Search of Entrepreneurs Versus
Executives: Sources, Interests, General Alertness”,

6 Evan J. Douglas y Dean A. Shepherd, “Entrepreneurship as a Utility Maximizing Response”,

7 Norris Krueger, “The Impact of Prior Entrepreneurial Exposure on Perceptions of New Venture
Feasibility and Desirability”

3
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En el plano global, la mercadotecnia étnica y cultural, junto con las politicas
culturales de la UNESCO8 y la patrimonializaciéon de la cultura, han favorecido la
comercializacidn de experiencias y ancestralidades como lo sugiere Iturriaga®. En este
escenario, autores como Arizpel%y Rodriguez y colaboradores!! subrayan la necesidad
de marcos legales que protejan los derechos patrimoniales y fortalezcan la
participacion particularmente de las mujeres en la economia formal.

El Estado de Yucatan ilustra estas tensiones, aunque los sectores estratégicos
muestran dinamismo y crecimiento, la informalidad laboral alcanza el 59.3% en 2024,
de un total de 156,152 negocios, lo que representa un aumento de 6.3 puntos
porcentuales respecto al afio anterior. En municipios como Teabo, la cultura maya
constituye el nucleo de bienes y servicios, lo que plantea la necesidad de equilibrar
competitividad econdmica con preservacién cultural.

Estos retos significativos para las unidades econémicas familiares se manifiestan
en areas como la movilidad, la gestion de recursos y la proteccién ambiental, a pesar
del crecimiento sostenido de sectores estratégicos como el turismo, la agroindustria y
la manufactura, segliin reporta el Gobierno del Estado de Yucatanl2.

Este articulo analiza dos modelos logisticos en las industrias culturales de Teabo:

(1) una empresa familiar formalizada bajo el esquema B2B (Business-to-Consumer, B2C)

8 Conferencia Mundial sobre las Politicas Culturales: México, 26 de julio - 6 de agosto de 1982: informe final,
1982.

9 Eugenia Iturriaga, “Mercantilizacién de la cultura maya: consumo y moda en el capitalismo
contempordneo”, Peninsula, vol. 19, nim. 2, 14 de junio de 2024, pp. 87-110, disponible en:
https://doi.org/10.22201/cephcis.25942743e.2024.19.2.89178 (fecha de consulta: 11 de agosto de
2025).

10 Lourdes Arizpe, “Las politicas culturales internacionales: consensos y desafios”, Revista Mexicana de
Politica Exterior, num. 123, México, 2022, pp. 169-183, disponible en:
https://revistadigital.sre.gob.mx/index.php/rmpe/article/view/2554/2380 (fecha de consulta: 18 de
abril de 2025).

11 Karina Concepciéon Gonzalez Herrera, “Mercado laboral y emprendimiento de las mujeres como
agentes culturales y creativas en Yucatan”, Investigaciones Feministas, vol. 14, nim. 1, 30 de junio de 2023,
pp. 57-68, disponible en: https://doi.org/10.5209/infe.84145 (fecha de consulta: 11 de agosto de 2025).
12 Gobierno del Estado de Yucatan, Plan Estatal de Desarrollo Renacimiento Maya 2024-2030 (Mérida,
Yucatan: Secretaria de Planeacién del Estado—Renacimiento Maya, 2024), consultado el 18 de abril de
2025, https://renacimientomaya.yucatan.gob.mx/plan

4
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y (2) un emprendimiento emergente de entrega tercerizada mediante plataformas
colaborativas (outsourced delivery).

Ademas, se responde a ;Como contribuyen estos modelos al fortalecimiento
econdmico y cultural de los pueblos mayas? ;Qué mecanismos legales pueden proteger
a las artesanas frente a la apropiacion cultural? ;Como garantizar una distribucién
equitativa de beneficios en esquemas tercerizados?

Desde un enfoque cualitativo, se desarrolla un estudio comparativo sustentando
en revision documental, andlisis normativo y observaciéon contextual, articulando
economia cultural con perspectiva territorial e intercultural, generando una reflexion
sobre como los modelos de distribucién impactan en la sostenibilidad, inclusién y
justicia social en contextos pluriculturales.

A partir de este planteamiento, se busca identificar las visiones y aspiraciones de
los pueblos originarios a través de la cultura empresarial, desde la perspectiva de la
economia cultural y creativa. En este marco, se identifican los derechos y los desafios
educativos que enfrentan, con especial atenciéon a las brechas de género y a las
oportunidades de gestién del talento humano.

En este sentido, se consideran marcos juridicos como la Ley Federal de Proteccién
de Patrimonio Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas!3
(2022, altima reforma 2023) y las disposiciones de propiedad industrial vinculadas con
marcas colectivas y certificaciones, esenciales para distinguir lo auténtico y evitar
confusion en el mercado. Estos instrumentos normativos resultan estratégicos en la
configuracion de canales de distribucidn tercerizada, que delegan la logistica a terceros
mediante plataformas colaborativas o Marketplace, y que representan un reto en los
bienes culturales.

Metodologia

13 Art. 5, Ley Federal de Proteccién del Patrimonio Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, disponible en:
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5640770&fecha=17/01/2022#gsc.tab=0 (fecha de

consulta: 26 de agosto de 2025).
5
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Se desarrolla una investigacidn cualitativa de enfoque interpretativo, centrado en
el andlisis de un fendmeno social desde la fidelidad a la experiencia vivida por los
participantes. Este paradigma, inspirado en la fenomenologia y en la busqueda de la
esencia de las cosas mismas, como plantea Husserl!4, adopta un disefio de estudio
constructivista, delimitando el contexto para permitir una exploracién profunda y
detallada del objeto de estudio. En este sentido, se prioriza el proceso de construccién
del conocimiento y el significado que emerge del descubrimiento de un marco tedrico
basado en una descripcién holistica y contextualizada de las dimensiones de la
experiencia como se muestra en los anexos A a G.

La naturaleza flexible del estudio permite que los investigadores asuman el rol
bricoleur interpretativo, articulando diversos métodos para recopilar y analizar
materiales empiricos provenientes de los discursos. Este enfoque integra multiples
fuentes y técnicas de recolecciéon de datos, tales como el andlisis de documentos de
acceso abierto en linea, entrevistas situadas y observacion participante. La
combinaciéon de estas estrategias facilita la obtencién de hallazgos significativos,
valiosos y confiables. Asimismo, la convergencia metodoldgica contribuye a compensar
las limitaciones propias de cada técnica, lo que reduce posibles sesgos y fortalece la
credibilidad del estudio.

En consecuencia, se recurre a la triangulacion de datos como estrategia para
comparar e integrar la informacion proveniente de distintas fuentes. Este proceso se
lleva a cabo mediante la teoria fundamentada (Grounded Theory), que, como sefialan
Creswell y Miller5, proporciona un marco analitico que permite dar sentido al cimulo
de datos cualitativos recolectados, con el objetivo de generar teoria a partir de la

informacién emergente.

14 Husserl, Las Conferencias De Londres: Método y Filosofia Fenomenoldgicos. Trad. De Ramsés Leonardo
Sanchez Soberano. Ediciones sigueme. 2012, p. 35.
15 Creswell, John W. y Miller, Dana L., “Determining Validity in Qualitative Inquiry”, Theory Into Practice,
vol. 39, num. 3, agosto de 2000, pp- 124-130, disponible en:
https://doi.org/10.1207/s15430421tip3903_2 (fecha de consulta: 27 de agosto de 2025).

6
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Durante la fase de analisis, el investigador llevé a cabo una codificacion
sistematica de entrevistas, imagenes y evidencias de campo, con MAXQDA (Software de
andlisis cualitativo para codificaciéon de entrevistas e imagenes) en dos momentos
claves de la visita al municipio en Yucatan: (1) modelo de distribucién directa al
consumidor (Business-to-Consumer, B2C; consultese anexo A); (2) emprendimiento
emergente en esquema de entrega tercerizada (outsourcing o plataforma de economia
colaborativa; véase anexo B) empleando un muestreo teérico que permiti6 alcanzar la
saturacion de categorias y lograr una comprension exhaustiva del fendmeno social.
Como resultado, se construye una teoria o modelo conceptual fundamentado en los
datos empiricos, derivados de las experiencias y testimonios de los informantes del
contexto investigado. De igual forma, se preserva la identidad de los participantes en
estricto caracter de confiabilidad con apego a los usos y costumbres de la poblacion.

Cabe destacar que se obtuvo el consentimiento informado por parte de las
autoridades municipales, asi como los datos emergen de publicaciones indexadas y
medios de comunicacién que aportan valor al estudio, la investigaciéon cuenta con la
certificacién de los autores por parte del Registro Estatal de Investigadores de la
Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion del Estado de Yucatan.

La seleccion de los participantes, se realizo6 mediante un muestreo intencional,
identificado como bola nieve, al conversar con transetntes para identificar artesanas y
panaderos que reunieran experiencia significativa en la produccion cultural y
gastronomica local, asi como la participacion en modelos de distribucién (B2C y
plataformas colaborativas). El criterio de inclusion se centroé en:

e Ser reconocidos por la comunidad como portadores de saberes
tradicionales.

e Contar con trayectoria en la elaboracion de productos artesanales.

e Estar involucrados en dindmicas de comercializacion local o en
plataformas colaborativas.

Este proceso se apoy6 en el método de bola de nieve, de manera que los primeros

participantes, recomendaron a otros con caracteristicas semejantes, hasta conformar
7
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un grupo diverso que reflejara la pluralidad de experiencias. Permitiendo seleccionar
dos participantes de acuerdo a los oficios de artesania y panaderia con base en los
principios de equidad de género.

Se sefala que la incorporacion de fotografias del entorno natural y fisico, como
plantea Salkeld!6, constituye un valioso aporte para la documentaciéon visual del
contexto, tal como también destaca Mannay!’. Cabe sefialar, que las imagenes, pasaron
por un proceso de digitalizacién en formato ilustraciéon con técnica acuarela, para
resguardar la integridad fisica de los participantes. Ademas, se integra la técnica del
photovoice, acompafiada por frases seleccionadas que reflejan con detalle las
experiencias significativas de los participantes.

El instrumento de recoleccion de datos, se aplicé a través de entrevistas con
pobladores de la comunidad de Teabo, Yucatdn, las preguntas abordadas fueron:

e ;Cudl es la principal actividad econémica o laboral que caracteriza a
este municipio o region?

¢ ;Conocen alguna empresa o caso de éxito originado en este municipio
que haya logrado expandirse a otras ciudades o regiones mediante la venta de
sus productos?

¢ ;Qué consejos les darian a las nuevas generaciones para que
contribuyan al desarrollo productivo de su municipio o region?

¢;Qué opinan sobre la importancia de que las nifias asistan a la escuela?

IL. CONTEXTO CULTURAL

Una comunidad, perteneciente a la regiéon VII sur del estado de Yucatan, ocupa
una superficie territorial de 261.87 Km2. Y su poblacién es de 6,921 habitantes (49.8%

hombres y 50.2% mujeres). En su escudo se identifica el simbolo del antiguo nombre

16 Salkeld, Richard. C6mo Leer Una Fotografia. Editorial GG, 2015.
17 Mannay, Dawn. Métodos Visuales, Narrativos Y Creativos En Investigacién Cualitativa. Narcea
Ediciones, 2017.
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de la comunidad de la regién VII del sur de Yucatdn, "Kam-pepen", que significa
"mariposa amarilla". Es conocido también como el lugar de los Ciruelos. Sus atractivos
turisticos y culturales en el municipio, se encuentra un exconvento y parroquia en
honor de San Pedro y San Pablo, que data de la época de la Colonia. Dos capillas, una en
la cabecera, construida en el siglo XVIII en honor de San Esteban; y otra construida en
el siglo XVII en honor de los indios.

El apego al respeto de la identidad cultural y la riqueza natural, junto con los
derechos econémicos, sociales, culturales y ambientales (Enfoque DESCA), constituyen
la base para un desarrollo integral que, como se establece en el Plan Municipal de
Desarrollo 2024-2027 del municipio de Teabo!8, busca garantizar condiciones para una
vida mas justa, satisfactoria y sostenible, en alineacién con los Objetivo del Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030.

Al llegar a la calle 30 del municipio, es inevitable sentir el olor al pan recién
horneado que el participante 1 fabrica todos los dias, acompafiado de su padre, de
quien hered6 el oficio de panadero. El pan artesanal es un producto regional que se
considera especial debido al sabor particular, pues se hornea a la lefia, en horno de
piedra, pieza por pieza, al no contar con maquinaria, el proceso se ralentiza, por lo
tanto, el participante 1 junto con su papa, y siete empleados, elaboran a diario mas de
2500 barras de francés, asi como unas 2500 piezas de pan dulce desde muy temprano.

Esta empresa familiar resguarda la forma tradicional de hacer pan artesanal. Asi
lo expresa participante 1: ...[...] “Iniciamos con un pequeno local, sélo teniamos el horno,
el horno ya lleva 25 afios que lo tenemos, de las pocas panaderias acd en Teabo que
seguimos haciendo pan tradicional a la lefia”- Concluye.

Entre la diversificaciéon de productos la “panaderia valencia” cuenta con hojaldras
de jamoén y queso, de carne molida, conchas de queso, de crema, conchas normales,

cocotazos, barras de jamén, baguettes, hojaldres de camote, conchas tutis, tutis de

18 Teabo, H. Ayuntamiento 2024-2027, “Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027", Gaceta Municipal,
érgano oficial de publicacién del municipio de Teabo, Yucatdn, vol. 4, nam. 34, 2024, p. 19, disponible en:
https://teaboyucatan.gob.mx/wp-content/uploads/2024/12/34.-PLAN-MUNICIPAL-DE-
DESARROLLO-2024-2027.pdf (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).
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queso, queso de bola, entre otros. Lo que permite contar con mas de 45 tipos de pan
dulce que se realizan a través de pedidos y de entrega directa. La empresa cuenta con
clientes que vienen desde los municipios de Chetumal, Cancin y Mérida, asi mismo
cuenta con georreferenciacion a través de Google Maps'® lo que ha permitido que
usuarios encuentren su ubicacién y disfruten de la calidad del producto del pan
artesanal.

El participante 1 es el Unico de cinco hijos que hered6 el oficio y le gusta porque
es un trabajo noble, aparte que quienes ayudan en las labores de venta son las mujeres,
las cuales atienden en ventanilla para la entrega de los pedidos. Sin embargo, las
condiciones en las que se emplea la elaboracién del pan, podrian causar problemas
respiratorios por la quema de lefia debido al humo.

Las artesanias preservan el trabajo de las manos creativas y talentosas de los
artesanos y artesanas de Teabo, los cuales trasmiten tradiciones de generaciéon a
generacion. Los hipilesy ternos de la Participante 2 que ella misma borda con la técnica
de hilo contado la cual aprendi6 a través de su madre, le han dado el sustento familiar
desde hace varias décadas y con el dinero que obtiene a través de cada viaje desde
Teabo a la capital, ha podido sacar adelante a sus seis hijos, tres hombres y tres mujeres.
Esta tradicion sigue presente en la familia del participante, a través de sus hijas y nietas
quienes bordan hipiles y ternos.

El empleo de la técnica y la variacidn del dibujo que utilizan para confeccionar
una prenda, requiere de uno a cuatro meses, iniciando con deshilamiento del caneva.
Asegura que la actividad econdmica de municipio son las prendas bordadas las cuales
se venden a través de terceros, para quienes deciden viajar a Mérida para la entrega de
sus creaciones; sin embargo, las condiciones de transacciéon pueden presentar barreras
comerciales. Asilo comenta nuestra segunda participante:

...[...]“Gracias a Dios es mi trabajo, no te voy a decir que vendo mucho, pero con uno

»n «

que yo venda me ayuda un poco”. “A veces las personas me lo piden en dos pagos y si la

19 “Google Maps, localizacion de Teabo, Yucatdn”, mapa interactivo, disponible en:
https://g.co/kgs/219L8CY (fecha de consulta: 27 de agosto de 2025).
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conozco se lo doy, pero es raro que llegue a vender dos en un dia y asi, si sale”, concluye.

— Participante 2

III. MARCO TEORICO

Para comprender el funcionamiento simbdlico, organizacional y estratégico de
estas iniciativas, se recurre a cuatro teorias fundamentales (véase anexo E). En primer
lugar, Morris2? propone que todo signo posee tres dimensiones: la sintactica (relacion
entre signos), la semantica (relaciéon entre signo y objeto) y la pragmatica (relaciéon
entre signo y usuario). Por su parte, Lotman?! sostiene que los productos culturales
deben entenderse como parte de un sistema semiotico que genera y transforma
significados de manera dindmica y contextual. Complementando este enfoque, Peirce?2
introduce la tricotomia peirceana, mediante la cual descompone el signo en tres
elementos: el representamen (forma del signo), el objeto (contenido al que remite) y el
interpretante (significado que produce en el receptor). Desde otra perspectiva,
Penrose?3 y Barney?# sostienen que los recursos y capacidades de una organizacion
cuando son valiosos, escasos, inimitables y organizados constituyen una ventaja
competitiva sostenible, especialmente si se trata de activos uUnicos como el
conocimiento tradicional o las practicas culturales.

Asimismo, Abdillah y colaboradores?2> explican que las organizaciones convierten
el conocimiento tacito en explicito mediante un proceso ciclico conocido como modelo
SECI, el cual incluye las fases de Socializacion, Externalizacién, Combinacién e

Internalizacion. En este marco, el arte de la elaboracidn textil, asi como la gastronomia

20 Morris, Charles, Foundations of the theory of signs, Barcelona, Paidos Ibérica, 1971.

21 Lotman, Yuri, Semiotica de la cultura, Madrid, Catedra, 1979.

22 Peirce, Charles Sanders, La ciencia de la semiédtica, Buenos Aires, Ediciones Nueva Vision, 1976.

23 Penrose, Edith Tilton, The theory of the growth of the firm, Oxford, Oxford University Press, 1959.

24 Barney, Jay, “Firm Resources and Sustained Competitive Advantage”, Journal of Management, Thousand
Oaks, vol. 17, num. 1, marzo de 1991, pp- 99-120, disponible en:
https://doi.org/10.1177/014920639101700108 (fecha de consulta: 27 de agosto de 2025).

25 Abdillah, Abdillah, Ida Widianingsih, Rd Ahmad Buchari, and Heru Nurasa. Nonaka, Ikujiro y Takeuchi,
Hirotaka, The Knowledge-Creating Company: How Japanese Companies Create the Dynamics of Innovation,
Nueva York, Oxford University Press, 1995, p. 284.
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regional, resultan esenciales para las politicas publicas, segin el Gobierno de MéxicoZ2¢,
al permitir valorar las expresiones culturales, como también sefiala la UNESCO?’, e
identificar una economia nacional situada en el hogar y los modos de crianza y

educacion.

IV. CANALES DE DISTRIBUCCION

En el modelo, los canales pueden configurarse de la siguiente forma: Canal directo
(B2C), donde la artesana entrega el producto directamente al consumidor, con apoyo
de plataformas en pagos y marketig. Canal tercerizado (B2B2C): la plataforma o un
operador logistico concentra pedidos, almacena y entrega al cliente final. Canales
hibridos: integra puntos de ventas locales (tiendas de artesanias, ferias, mercados) con
distribucién digital tercerizada (plataformas de e-commerce).

Uso de normas ISO Aplicables

¢SO 9001:201528, Gestion de la calidad, garantiza que los procesos
de distribucién tercerizada mantengan estdndares de calidad en
servicio, almacenamiento y transportacién.

¢ [SO 14001:201529, Gestion ambiental, aplica embalajes sostenibles,
reduccién de huellas de carbono en transporte y aprovechamiento
responsable de recursos naturales.

¢ S0 26000:20103¢, Responsabilidad social, sustenta la equidad en el
reparto de beneficios y la transparencia con las comunidades
artesanas.

26 Gobierno de México, “Los bordados de los huipiles encierran historias del campo”, Servicio de
Informacién Agroalimentaria y Pesquera, blog en linea, 10 de julio de 2023, disponible en:
https: //www.gob.mx/siap/articulos/los-bordados-de-los-huipiles-encierran-historias-del-campo
(fecha de consulta: 18 de abril de 2025).

27 UNESCO, “Historia: artesanas fortalecen economia del arte textil en México mediante revaloracién
cultural”, blog en linea, 19 de octubre de 2023, disponible en:
https://www.unesco.org/es/articles/artesanas-fortalecen-economia-del-arte-textil-en-mexico-
mediante-revaloracion-cultural (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).

28 ISO, NG 9001:2015 (traduccion oficial) (N.p.: n.d.),
https://repositorio.buap.mx/rcontraloria/public/inf_public/2019/0/NOM_ISO_9001-2015.pdf

291S0, ISO 14001:2015. Environmental Management Systems. Requirements with Guidance for Use, s.1., s.n.,
2015, disponible en: https://www.nueva-iso-14001.com/pdf/FDIS-14001.pdf (fecha de consulta: 25 de
agosto de 2025).

30 ISO, ISO 26000:2010, Guia de responsabilidad social (traduccion oficial) (Ginebra: 1SO, 2010),
https://americalatinagenera.org/wp-content/uploads/2014/09/U41S026000.pdf (fecha de consulta:
25 de agosto de 2025).

12

DOI: https://doi.org/10.32776/09z274m32

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


https://doi.org/10.32776/09z74m32
https://www.gob.mx/siap/articulos/los-bordados-de-los-huipiles-encierran-historias-del-campo
https://www.unesco.org/es/articles/artesanas-fortalecen-economia-del-arte-textil-en-mexico-mediante-revaloracion-cultural
https://www.unesco.org/es/articles/artesanas-fortalecen-economia-del-arte-textil-en-mexico-mediante-revaloracion-cultural
https://repositorio.buap.mx/rcontraloria/public/inf_public/2019/0/NOM_ISO_9001-2015.pdf
https://www.nueva-iso-14001.com/pdf/FDIS-14001.pdf
https://americalatinagenera.org/wp-content/uploads/2014/09/U4ISO26000.pdf

Rodolfo Jiménez Ledn/Edith Juliana Cisneros Chacén

La configuracién de canales de distribucién basados en la entrega tercerizada
permite integrar a las artesanas en cadenas de valor globales sin perder el control sobre
la autenticidad cultural. El uso de estandares ISO, como los anteriores mencionados,
permiten el fortalecimiento de la transparencia en relaciéon contractual y asegura la

distribucién de beneficios de manera justa y equitativa.

V. RESULTADOS

Los derechos culturales de los pueblos originarios se refieren a la facultad de
preservar, desarrollar y transmitir su cultura, tradiciones, historia y aspiraciones, en
respuesta a las demandas histéricas fundamentales de las comunidades autdctonas en
todo el mundo. Estos derechos incluyen, entre otros, el derecho a la autonomia y al
autogobierno en asuntos internos y locales, asi como la gestion de sus territorios y
recursos naturales. En este sentido, la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, emitida por la Comisiéon Nacional de Derechos

Humanos de México31, establece en su articulo 5 que:

“Los pueblos indigenas tienen derecho a conservar y reforzar sus propias
instituciones politicas, juridicas, econémicas, sociales y culturales, manteniendo a
la vez su derecho a participar plenamente, si asi lo desean, en la vida politica,
econdmica, social y cultural del Estado” (p 45).

Esta investigacion evalta las habilidades y recursos que los pueblos indigenas de
Teabo, Yucatan, establecen como una ventaja competitiva cultural, basandose en dos
modelos logisticos de produccién de bienes culturales. La tricotomia semidtica
propuesta por Peirce en 1888 facilita la interpretacion de los signos y simbolos

presentes en dichos productos, revelando la cosmovision maya en la experiencia del

consumidor. La discusion se ubica dentro de la teoria de la creacion del conocimiento

31 Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), Declaracién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, México, Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2018,
disponible en: https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/13-declaracion-pueblos-
indigenas.pdf (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).
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organizacional propuesta por Abdillah y colaboradores3?, que examina la manera en
que las organizaciones protoindustriales administran y transmiten conocimiento con
identidad cultural, garantizando su preservaciéon y adaptabilidad entre las
generaciones futuras.

Por tanto, se propone el modelo tedrico de gestion cultural con identidad: Una
perspectiva semiotica, organizacional y estratégica para la preservacion de los bienes
culturales (Ver anexo F).

El modelo parte del reconocimiento de que las capacidades y recursos culturales
pueden constituirse como una fuente de ventaja competitiva sostenible, tal como
sefala Penrose33. En este marco, la estructura organizacional se configura a partir de la
administracién de la empresa familiar, guiada por protocolos de trabajo basados en
principios, normas y reglas propias del contexto comunitario. Asimismo, se incorporan
estrategias logisticas que incluyen el andlisis del punto de desacoplamiento del pedido
del cliente (CODP), lo cual permite determinar el momento en que se rompe la
continuidad entre la demanda y la produccién. Este punto es clave tanto para modelos
de entrega directa al consumidor (B2C) como para esquemas de outsourcing que
operan mediante plataformas digitales de economia colaborativa. En términos
productivos, entender el CODP resulta esencial para organizaciones que trabajan bajo
la modalidad de fabricacion por pedido, como aquellas que transforman materias
primas en productos personalizados, tal como lo explica Chase3#.

En ambos esquemas, la figura de la mujer ya sea como panadera o artesana, ocupa
un rol central. Se reconoce a las mujeres como agentes econdmicas que reproducen

saberes tradicionales en el ambito familiar. Sin embargo, también se visibiliza una

32 Abdillah, Abdillah, Ida Widianingsih, Rd Ahmad Buchari y Heru Nurasa, “The knowledge-creating
company: How Japanese companies create the dynamics of innovation, by Nonaka, Ikujiro & Takeuchi,
Hirotaka (resefia)”, Learning: Research and Practice, vol. 10, nim. 1, 7 de noviembre de 2023, pp. 121-
123, disponible en: https://doi.org/10.1080/23735082.2023.2272611 (fecha de consulta: 27 de agosto
de 2025).

33 Penrose, Edith. Tilton. “The theory of the growth of the firm”. Oxford University Press, 1959.

34 Chase, Richard B., Jacobs, E. Robert y Aquilano, Nicholas ]., Administraciéon de operaciones, 16a. ed.,
México, McGraw-Hill Interamericana, 2022, disponible en: https://bookshelf-
ref.vitalsource.com/books/9781456291181 (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).
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tension entre tradicion y derechos, expresada en fendmenos como el trabajo infantil en
nifias, que muchas veces se integra como parte del apoyo familiar dentro de los
protocolos comunitarios. Desde el enfoque semidtico de Charles S. Peirce35, se propone
un analisis de la produccién de sentido en los productos culturales, tales como el pan
tradicional y el huipil. Segun la tricotomia peirceana, la forma fisica (como el disefio del
pan o los colores del tejido) remite a un objeto cultural (la tradicién culinaria o la
cosmovision maya), mientras que el interpretante es el consumidor, quien otorga
significado vinculado al sentido de pertenencia y al reconocimiento identitario. De este
modo, tanto la elaboracién del pan como el tejido del huipil se constituyen como
narrativas culturales materializadas, cargadas de simbolos, emociones y valores
heredados.

En relacién con los procesos productivos, las entidades dedicadas al disefio por
pedido colaboran activamente con el cliente para crear un producto acorde a sus
expectativas, fabricandolo a partir de materiales especificos. Segin el entorno y el
punto de desacoplamiento, el inventario puede centrarse en productos terminados,
materiales en proceso de fabricacidon o materias primas en manos de proveedores.

Desde la perspectiva de la semidtica iconica propuesta por Eco3¢, y retomada por
Lotman?’, el arte textil puede entenderse como una forma de pensamiento analdgico
que expresa la identidad sociocultural. Asi, en una etapa inicial, elementos como la
tipografia en anuncios o la presentacion del pan se perciben como indicadores
culturales que el consumidor asocia con tradicidn, autenticidad y calidad. En el segundo
escenario, los colores, simbolos y patrones en los huipiles transmiten significados

profundos vinculados con la cosmovision maya.

35 Charles Sanders Peirce, “La ciencia de la semiotica”, Buenos Aires, Ediciones Nueva Vision, 1976.

36 Eco, Umberto, La estructura ausente. Introduccién a la semiética, Barcelona, Lumen, 1973, disponible
en: https://desarmandolacultura.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/04 /eco-umberto-
tratado-de-semiotica-general-01.pdf (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).

37 Lotman, Yuri, Semiética de la cultura, Madrid, Catedra, 1979.
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Lotman38 sostiene que la semidtica de la cultura permite comprender objetos
culturales complejos como el huipil, cuya estructura refleja la vision del mundo y la
relacion del ser humano con la naturaleza. El huipil yucateco, por ejemplo, contiene
motivos que aluden al campo, al sol y a la vida que emana de la tierra, reafirmando el
vinculo espiritual entre la naturaleza y los pueblos originarios. Las mujeres que
elaboran estos bordados son verdaderas artistas, cuya obra encarna una funcién
poética y estética, donde los disefios son apreciados tanto por su emotividad como por
su valor simbélico.

Al abordar el concepto de cédigo cultural, es importante reconocer que el
significado del huipil no reside inicamente en su forma, sino en el sistema social que lo
interpreta. Es decir, solo se convierte en portador de significado cuando se inserta
dentro de un sistema cultural compartido. En este sentido, se distingue entre el huipil
de uso cotidiano, acompanado de rebozo y justan, y el terno ceremonial, caracterizado
por elementos visuales especificos como el cuello grande, la ausencia de botones, y
bordados con colores, matices y técnicas particulares. La constitucién del huipil como
objeto semiotico abre un campo de estudio amplio que abarca la estética, la historia, la
etnologia y, en términos econémicos, plantea desafios como la competencia con marcas
globales y la necesidad de preservar la originalidad de los disefios. Su valor no se limita
a los materiales o al tiempo invertido, sino que encarna la identidad yucateca y
nacional-mexicana, vinculada a la cosmovisién maya.

En este modelo también se incorpora la teoria de la creacion del conocimiento
organizacional de Nonaka y Takeuchi en referencia con Abdillah y colaboradores3?, a

través del modelo SECI (Socializacion, Externalizacion, Combinacion e Internalizacion).

39 Abdillah, Abdillah, Ida Widianingsih, Rd Ahmad Buchari y Heru Nurasa, “The knowledge-creating
company: How Japanese companies create the dynamics of innovation, by Nonaka, Ikujiro & Takeuchi,
Hirotaka (resefia)”, Learning: Research and Practice, vol. 10, nim. 1, 7 de noviembre de 2023, pp. 121-
123, disponible en: https://doi.org/10.1080/23735082.2023.2272611 (fecha de consulta: 27 de agosto
de 2025).
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Este marco explica como se transfiere el conocimiento en emprendimientos
tradicionales. Por ejemplo, en la panaderia, las recetas se transmiten de manera oral y
practica (socializacion); en tanto que, en el colectivo de tejedoras, el aprendizaje ocurre
en talleres comunitarios donde se comparten técnicas, simbolos y significados. Estos
espacios permiten documentar, adaptar y perpetuar el conocimiento, asegurando su
continuidad generacional. En la experiencia del consumidor, los signos y simbolos
cumplen una funcién esencial como diferenciadores de valor y conectores emocionales.
En el caso del arte textil, el disefio comunica identidad colectiva, especialmente a través
de técnicas como el xookbil chuay, el uso de colores simbélicos como el bordé, y la
representacion de elementos naturales o espirituales.

Finalmente, el modelo contempla una dimensién estratégica basada en una
gestion del conocimiento con identidad cultural, que integra la sabiduria ancestral con
herramientas modernas como las plataformas de economia colaborativa. Esta gestion
se ve fortalecida por la vinculacién institucional y comunitaria, que incluye ferias,
programas gubernamentales, fiestas patronales y eventos sociales que promueven
tanto la circulaciéon simbdlica como la comercializacion del producto. Ademas, se
reconoce la participacion activa de actores clave como mujeres, jovenes y agentes
comunitarios, quienes desempefan un papel fundamental en la transmision del
conocimiento, la generacion de ingresos y el reconocimiento cultural de los pueblos
originarios. Este modelo, por tanto, no solo impulsa el desarrollo econémico, sino que

también refuerza el tejido social y cultural de las comunidades mayas de Yucatan.

VI. MARCO ANALITICO

;(Con qué mecanismos legales pueden protegerse las artesanas ante apropiacion

cultural o competencia desleal?
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La Ley Federal de Proteccion a la Propiedad Industrial49 (LFPPO) rige las marcas
comerciales en México. Esta ley otorga proteccion integral a una amplia gama de
marcas, tanto tradicionales como no tradicionales, garantizando a las microempresas
familiares proteger su identidad de marca de diversa manera. Dentro de la
denominacion marcas tradicionales: se identifican las marcas denominativas, marcas
de disefio y marcas combinadas. Para las marcas no tradicionales su clasificacién
aborda a las marcas tridimensionales, marcas sonoras, hologramas, marcas olfativas,
imagen comercial. Cabe sefialar que existe la necesidad de modernizar la normativa de
propiedad industrial de México y alinear el marco legar con los estdndares
internacionales. Debido a la ampliacién de proteccion mdas alld de las marcas
tradicionales (nombres, logotipos y esléganes) para salvaguardar los elementos no

convencionales y distintivos de un producto.

Las marcas colectivas y de certificacion abarca la clasificaciéon en registro de
asociaciones, cooperativas u otras entidades colectivas que permite a sus miembros
indicar un origen, una calidad o una caracteristica comun de sus productos o servicios.
Estas marcas colectivas se registran a nombre de las unidades econémicas familiares.
Los miembros individuales estan autorizados a usar la marca, siempre que cumplan
con las normas establecidas. Este tipo de marcas colectivas son especialmente valiosas
para promocion de productos regionales, artesania tradicional o bienes especificos de
un sector. En nuestro estudio, se hace referencia sobre el sector artesanal, el cual
muestra solidaridad colectiva y estandares de calidad, impulsando la competitividad
del mercado a través de los canales de distribucién a nacional e internacional. Con el

marco normativo de WIPO#! sobre Expresiones Culturales Tradicionales/ Expresiones

40 Ley Federal de  Proteccion a la  Propiedad Industrial, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/Ifppi.htm (fecha de consulta: 18 de abril de 2025).

410rganizacién Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI), Resumen del proyecto de objetivos politicos y
principios fundamentales de la proteccion de las expresiones culturales tradicionales (ECT)/expresiones del
folclore (EF), doc. WIPO/GRTKF/IC/7/3, disponible en:

https://www.wipo.int/edocs/mdocs/tk/es/wipo_grtkf ic 7/wipo_grtkf ic 7 3-annex1.pdf (fecha
de consulta: 25 de agosto de 2025).

18

DOI: https://doi.org/10.32776/09z274m32

Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


https://doi.org/10.32776/09z74m32
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lfppi.htm
https://www.wipo.int/edocs/mdocs/tk/es/wipo_grtkf_ic_7/wipo_grtkf_ic_7_3-annex1.pdf

Rodolfo Jiménez Ledn/Edith Juliana Cisneros Chacén

del Folclore (ECT/EF) recomienda usar marcas colectivas/certificacion, de acuerdo a
las indicaciones geograficas (IG) y denominaciéon de origen (DO) y derecho de
competencia desleal (contra indicaciones engafiosas, aprovechamiento indebido y
enriquecimiento sin causas), combinados con contratos y licencias.

De acuerdo con la Ley Federal de Proteccidén a la Propiedad Industrial de México
(LFPPI), tanto las IG como las DO, se tramitan ante el IMPI (Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial), permitiendo usar la proteccién de artesanias y productos
tradicionales, evitando la apropiacién indebida o la competencia desleal de marcas
globales. Parareconocer el valor intrinseco de las culturas tradicionales y el folclore en
particular, su valor social, cultural, espiritual, econémico, intelectual, comercial y
educativo, admitiendo que las culturas tradicionales constituyen marcos diversos de
innovacion y creatividad permanentes que benefician a toda la humanidad.

La proteccién de las ECT/EF se fundamenta en reconocer su valor cultural,
espiritual, intelectual y social, asi como en promover el respeto a la dignidad e
integridad de los pueblos y comunidades que las preservan. Estos principios se
orientan a responder a las verdaderas necesidades de las comunidades indigenas y
tradicionales, adecuando sus aspiraciones y expectativas hacia el bienestar colectivo y
el desarrollo econémico, cultural y social. Asi mismo se busca garantizar que dichas
comunidades ejerzan autoridad plena sobre sus expresiones culturales mediante
derechos morales y patrimoniales adecuados, en un marco equilibrado y equitativo. El
fomento del uso de ECT/EF como activos colectivos para impulsar marcas colectivas,
para el desarrollo local permite reconocer como base de oportunidades comerciales
legitimas, en especial en las artes y oficios tradicionales, como el bordado del huipil, la
panaderia artesanal, fortaleciendo su valor como patrimonio vivo.

Es asi, como los estdndares internacionales sobre los derechos de los pueblos

indigenas, establecidos en la United Nations Declaration on the Rights of Indigenous
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Peoples#2 (UNDRIP), reconocen el derecho de los pueblos a mantener, controlar,
proteger y desarrollar su patrimonio y conocimientos tradicionales, en el marco de la
autodeterminaciéon y el fortalecimiento de sus instituciones politicas, juridicas,
econdmicas, sociales y culturales, al mismo tiempo que participan plenamente en la
vida del Estado. Asimismo, la declaracién garantiza el reconocimiento de los territorios
y sus recursos, y establece la obligatoriedad del consentimiento libre, previo e
informado para la aprobacion de proyectos que los afecten. De igual forma, protege el
derecho a practicar y revitalizar las tradiciones culturales y espirituales, asi como
salvaguardar las expresiones culturales, los consentimientos tradicionales y el
patrimonio colectivo de los pueblos, tal como lo refiere el Articulo 5t, de la LFPPCIA%3,
garantizando:

“los principios de bioculturalidad, comunalidad, distribucién justa y equitativa de
beneficios, igualdad de género, igualdad de las culturas y no discriminacion, libre
determinacién y autonomia de los pueblos y comunidades indigenas y
Afromexicanas, libre expresion de las ideas y manifestaciones de la cultura e
identidad, pluralismo juridico, pluriculturalidad e interculturalidad, y respeto a la
diversidad cultural’ (p. 4).

(Como aplicar la distribucién justa y equitativa de beneficios en el modelo de
entrega tercerizada?

Dentro del canal de venta desde una unidad econédmica familiar (Outsourcing del
delivery), el acuerdo con la comunidad/cooperativa debera basarse en un contrato de
autorizacion, donde se identifica contra prestaciones y compensaciones, con vigencia
maxima de cinco afios prorrogable. Ademas, se requiere de un esquema de beneficios

tal como lo identifica el Articulo 24° de la LFPPCIA:

Las autorizaciones de uso, aprovechamiento y comercializacién sobre los
elementos del patrimonio cultural de los pueblos y comunidades indigenas y
Afromexicanas se ejercerdn con pleno respeto a sus derechos, dignidad e integridad
culturales, y en todo momento deberd acreditarse el lugar de origen del elemento

42 Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), United Nations Declaration on the Rights of Indigenous
Peoples, disponible en: https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-
the-rights-of-indigenous-peoples.html (fecha de consulta: 25 de agosto de 2025).

43 Ley Federal de Protecciéon del Patrimonio Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPPCPCIA.pdf (fecha
de consulta: 25 de agosto de 2025).
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de que se trate. Salvo acuerdo en contrario, toda autorizacion serd onerosa y
temporal, e implicard una distribucion justa y equitativa de beneficios (p. 8).
Estos beneficios deben indicar los porcentajes en base a las unidades vendidas,
asi como la distribuciéon de ellos de manera colectiva. Generando trazabilidad y
reportes peridédicos de ventas en base a las diferentes plataformas. Las marcas
colectivas o marcas de certificacion deberan ser administradas por la unidad
econdmica familiar, registrando desde reglas de uso, asi como acuerdos y lineamientos
de retiro en caso de que exista incumplimientos en los beneficios antes mencionados.
Para el origen geografico, se procede a proyectar una IG/DO (p. €j., para el textil
del huipil, las estampas, bordados, iconos con fuerte vinculo territorial), resguardando
los disefios, técnicas y simbolos de la comunidad. Estas cldusulas de integridad cultural
deben incidir en la prohibicién de uso denigrantes, fueras de contexto o contrarios a lo
dispuesto por la asamblea, con las facultades de declarar elementos no
comercializables, asi lo indica el Articulo 28° de LFPPCIA*+:

Articulo 28e. Los pueblos y comunidades indigenas y Afromexicanas, de acuerdo a
sus sistemas normativos, establecerdn los elementos de su patrimonio cultural que no
serdn objeto de uso, aprovechamiento o comercializacién, por parte de terceros (p.8).

La alineacién de marcos internacionales de reparto de beneficios, se recomienda
abordar el modelo ABS del Protocolo de Nagoya*> como principio para la identificacién

de beneficios justos y equitativos, ttil como referencia de disefio contractual.

VII. DISCUSIONES

La cultura es una gran proveedora de intangibles en la vida social con un impacto

en el desarrollo sostenible, a través de la cohesién social, la convivencia civica y las

4 Ley Federal de Proteccién del Patrimonio Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPPCPCIA.pdf (fecha
de consulta: 25 de agosto de 2025).

45Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y Gobierno de México, Strengthening of
National Capacities for the Implementation of the “Nagoya Protocol on Access to Genetic Resources and the
Fair and Equitable Sharing of Benefits Arising from Their Utilization to the Convention on Biological
Diversity”, disponible en: https://www.undp.org/es/mexico/proyectos/protocolo-de-
nagoya#:~:text=PROD0OC%20Nagoya,DESCARGA (fecha de consulta: 25 de agosto de 2025).
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vivencias de pertenencia colectiva forman parte de una representaciéon simbdlica que
fluye en el dia a dia a través de las transacciones econdmicas de las comunidades
originarias. El mercado cultural como espacio abierto en circulacion de la expresividad
de los bienes y servicios culturales, incide en crear condiciones de igualdad de
oportunidades. En México, con la nueva La Ley Federal de Proteccién del Patrimonio
Cultural de los Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas, publicada en el
Diario Oficial de la Federacién*¢, se reconoce y garantiza la proteccion, salvaguardia y
desarrollo del patrimonio cultural, desde la propiedad intelectual colectiva. Por lo
tanto, promover el respeto y el desarrollo del patrimonio cultural de los pueblos y
comunidades indigenas y afroamericanas, refiere a reconocer la diversidad de sus
elementos.

La ventaja competitiva sostenible de un emprendimiento cultural se alcanza
cuando sus acciones se articulan de manera coherente con su identidad, valores y
propuesta de valor. Frente al desconocimiento del potencial de los saberes locales,
Barrera*’ y Albarran#® subrayan la necesidad de fortalecer la autonomia artesanal
reconociendo la resistencia de las y los artesanos a las formas en que una sociedad
centrada en el mercado representa la vida y el trabajo. En este sentido, Barrera*’® y
Albarran consideran que el huipil constituye una tradicion milenaria que permite

comprender e interpretar la importancia social y politica del oficio artesanal.

46 Art. 19, Ley Federal De Proteccion Del Patrimonio Cultural De Los Pueblos Y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, reformada, Diario Oficial de la Federacion, 11 de noviembre de 2022, disponible en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPPPCPIA_111122.pdf (fecha de consulta: 18 de
abril de 2025).
47 Barrera, Gloria Stella, “Consumismo, espectaculo y despojo de creacién: luchas por las autonomias
artesanales del pueblo Kamsa”, en CLACSO (comp.), Pueblos originarios en lucha por las autonomias:
experiencias y desafios en América Latina, Buenos Aires, CLACSO, 2016, pp. 165-190.
48 Albarran, Diana, Towards a Buen Vivir-centric Design: Decolonising Artisanal Design with Mayan
Weavers from the Highlands of Chiapas, Mexico, tesis de maestria, Auckland, University of Auckland, 2020.
49Barrera, Gloria Stella, Autonomia artesanal: creaciones y resistencias del pueblo Kamsd, Bogot3, Editorial
Pontificia Universidad Javeriana, 2015.
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El taller como un espacio de generaciéon de conocimiento técnico, complementado
con las prdcticas diarias, constituye como sefiala Silveira’® un entorno donde se
desarrollan procesos ludicos, pedagdgicos, experimentales y sociales de una red de
relaciones interdependientes. Lo que se busca es pensar hacia una transicién futura
productiva y comercial justa y sostenible; esta debe estar guiada a generar procesos
logisticos referidos a la conectividad y transportacion. Los signos y simbolos
incorporados en un producto cultural desempenan un papel fundamental tanto en la
interpretacion del consumidor como en la transmisiéon intergeneracional de
conocimientos en el contexto de un emprendimiento comunitario. Estos componentes,
imbuidos de significados de indole histérica, espiritual y estética, funcionan como
instrumentos de comunicacién entre generaciones, territorios y culturas.

Inicialmente, los simbolos tales como colores, formas, patrones o elementos
narrativos integrados en productos como textiles, ceramicos o alimentos tradicionales
no solo realzan el aspecto estético del objeto, sino que también transmiten identidad,
valores y afiliacién cultural. Desde la perspectiva del consumidor, estos signos
propician una percepcion de autenticidad, originalidad y profundidad simbolizada. Un
huipil ornamentado con representaciones iconicas de la cosmovision maya, por
ejemplo, puede ser interpretado como un acto de resistencia cultural o como un objeto
de arte sagrado. Esta percepcion no es imparcial: ejerce una influencia directa sobre la
decisidon de compra, el valor asignado al producto y la vinculacién emocional con la
comunidad productora. En segundo lugar, estos signos y simbolos desempefian un
papel de almacenamiento de conocimientos ancestrales. Al instruir a las generaciones
futuras sobre la confecciéon de un patrén, la elaboracién de un pan ritual o la
ornamentaciéon de un objeto con significados tradicionales, no solo se transmite una

técnica, sino también una narrativa cultural. Por ende, la replicacién de estos

50 Silveira, Rodrigo, Atividade artesanal e autonomia complexa: uma andlise segundo a sociologia
pragmdtica em contexto de DTS na Regido das Vertentes - MG, tesis doctoral, Floriandpolis, Universidade
Federal de Santa Catarina, 2014.
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componentes simbolicos se transforma en una modalidad de pedagogia comunitaria
que fortalece la memoria colectiva y el sentido de continuidad.

En los emprendimientos de cardcter comunitario, esta dimensiéon simbolica
facilita que el conocimiento no se pierda ni se desvincule de su origen cultural, sino que
se reinvente en interaccién con publicos emergentes. Simultaneamente, la adquisicion
deliberada de estos signos por los consumidores fortalece el ciclo de transmision: al
apreciar el significado del producto, coadyuvan a su preservacién y legitimacion. Se
moldea su significado, consolida su valor percibido y garantiza su transmision dentro
de la comunidad. De esto modo, desempefia una doble funcién, proporciona educacién
a las generaciones, asi como a los productores y establece conexiones con aquellos que

los consumen.

VIII. CONCLUSIONES

El andlisis realizado en torno al sector artesanal y gastronémico de Teabo,
Yucatan, demuestra que la gestion estratégica de la cultura local requiere trascender
los enfoques meramente productivos para situar en el centro a los bienes culturales
como el pan artesanal y los hipiles. Estos productos, mas alla de su valor econémico,
constituyen simbolos de identidad y cohesion social, que activan memorias colectivas
y contribuyen a la construccion de sentidos comunitarios. La propuesta de modelos
logisticos, tanto de entrega directa (B2C) como tercerizados mediante plataformas
colaborativas, revela que los procesos de distribucién son al mismo tiempo
econdmicos, sociales y culturales, y que su disefio tiene efectos directos en la
sostenibilidad, la inclusién y la justicia social en contextos pluriculturales.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la funcion estratégica de la gestion del
conocimiento intergeneracional, esencial para garantizar la continuidad de saberes
tradicionales en escenarios de transformacién productiva. La transmisién de practicas
ancestrales, fortalecida por redes familiares, mecanismos organizativos flexibles y
aprendizajes basados en la experiencia, se potencia cuando existe un acompafiamiento

institucional articulado entre sector publico, universidades y asociaciones civiles. Esta
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vinculacién facilita la incorporacion de las juventudes a la economia cultural y
contribuye a consolidar ecosistemas colaborativos orientados al desarrollo territorial.

Asimismo, se evidencia que las microempresas agroindustriales y
protoindustriales analizadas integran en su quehacer productivo elementos simbdlicos
enraizados en la cosmovisiéon maya, como el hilo, el pan, el bordado o el sombrero. Tales
objetos no solo cumplen funciones utilitarias, sino que encarnan significados que
fortalecen la identidad cultural como un activo estratégico. Este caracter simbolico
plantea la necesidad de modelos organizacionales sensibles a la légica cultural de las
comunidades de respetar y potenciar los valores locales en mercados contemporaneos
altamente competitivos.

El estudio muestra también la urgencia de consolidar un marco normativo y legal
que asegure la proteccion de las creaciones comunitarias. La capacitacion en propiedad
intelectual, el fomento de marcas colectivas y la implementacién de reservas de
derechos de autor son pasos decisivos para revertir la exclusion histérica de
comunidades indigenas y afroamericanas en la apropiacidn de beneficios derivados de
su creatividad. En este sentido, la Ley Federal de Proteccion del Patrimonio Cultural de
los Pueblos y Comunidades Indigenas y Afroamericanas representa un avance
fundamental hacia el reconocimiento de la propiedad colectiva y la justicia cultural.

El empoderamiento de mujeres artesanas y emprendedoras se identifica como un
factor central para impulsar procesos de desarrollo incluyentes y sostenibles. Sin
embargo, este liderazgo solo puede sostenerse en la medida que existan redes de apoyo
comunitario e institucional que garanticen la equidad, la autonomia y el acceso a
recursos. Bajo esta légica, la integracion de la cosmovision indigena en el disefio de
politicas publicas se convierte en un principio indispensable para construir cadenas de
valor resilientes, sostenibles y con arraigo territorial.

En términos de politicas publicas, resulta ineludible fortalecer la participacién
activa de los pueblos indigenas en la formulacién, ejecuciéon y evaluacion de las
iniciativas que afectan su vida comunitaria. Este proceso debe estar por lo principios
establecidos en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que
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garantizan la proteccién de los derechos culturales (Art. 22), la igualdad sustantiva
entre mujeres y hombres (Art. 42), 1a planeacién democratica del desarrollo (Art. 262)
y la proteccién de la propiedad intelectual (Art. 282). A partir de este marco normativo,
es posible proyectar el patrimonio cultural no solo como un bien a resguardar, sino
como un eje articulador del desarrollo econémico, educativo y social.

Finalmente, se propone como lineas de investigacion futura el andlisis de modelos
econémicos colaborativos y multigeneracionales que aseguren la proteccion legal y
social de los saberes ancestrales, asi como la exploracién de metodologias pedagdégicas
que incorporen dichos saberes en programas formativos desde la educacién basica
hasta el nivel superior. De este modo, la educacién formal y no formal puede convertirse
en un vehiculo para preservar la memoria cultural, fortalecer la identidad colectiva y

promover el desarrollo con justicia, sostenibilidad e inclusion.
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X. ANEXOS

Anexo A: [analisis visual cualitativo].

Figura 1.
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Nota. Visualizacién de imagen [Se recurre al efecto de ilustracién en acuarela, para resguardo de confiabilidad de uso de imagen],
desde el software MAXQDA para la identificacién y codificacién deductiva de categorias analiticas. Se muestran las superposiciones

de cédigos aplicados en el andlisis visual cualitativo.

Anexo B: [anadlisis visual cualitativo].
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Nota. Visualizacién de imagen desde el software MAXQDA para la identificacion y codificacion deductiva de categorias analiticas.

Se muestran las superposiciones de cédigos aplicados en el analisis visual cualitativo.

Anexo C: [Codificacion deductiva].

Figura 3.

Codificacion deductiva

CODIFICACION DEDUCTIVA
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Nota. En la imagen se visualiza la agrupacién de un total de 25 categorias analiticas, codificadas de forma deductiva mediante el

software MAXQDA. Estas categorias permitieron estructurar el andlisis de dimensiones vinculadas a la administracién de
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microempresas familiares, practicas de panaderia artesanal, relaciones sociolaborales, saberes tradicionales y expresiones de

identidad cultural, facilitando la interpretacién sistematica de los datos visuales y narrativos.

Anexo D: [Dimensiones que aborda el estudio].

Tabla 1.

Dimensiones que aborda el estudio

Dimensién

Descripcién

Administracion de  empresa

familiar

Mesa de madera

Pala

Lefia

Moldes de la panaderia artesanal

Trabajo infantil en nifias

Estilos de pan de trigo en Yucatan

Tipologia de productos en panes

yucatecos

Labor de la mujer panadera

Dimensiones del estudio de microempresa familiar: Perfil del director general, Estructura
rganizacional, cultura organizacional, Sistemas de control, Tecnologias de la informacién y
comunicacién y Protocolo familiar Ver el estudio de Flores.

El amasado en la panaderia artesanal se realiza manualmente, las sefioras panaderas de esta zona
estdn acostumbradas a realizarlo sobre una mesa de madera, con la finalidad de que la masa se
hidrate de forma correcta. Durante este proceso se le va integrando agua o harina hasta conseguir
el punto deseado, es decir, la masa durante el proceso de elaboracién se puede corregir.

Este instrumento ayuda a las panaderas a evitar quemaduras y debe ser de un tamafio adecuado,
permitiendo soportar e ingresar las charolas y los moldes de panes al horno.

La lefia que se utilizaba era de eucalipto esto debido a su facil forma de conseguir y abundancia.
Considerada por ser una de las mejores para ser quemadas.

En la panaderia artesanal no existen lujos, ni modas, los panes se realizan mediante la transmision
de conocimientos tradicionales y culturales, conservando disefios y figuras, que como tal no tienen
ningun significado, las charolas de aluminio latén son sencillas, resistentes al calor, los moldes
varian dependiendo la forma, tipo de pan, modelo, ingredientes, por ejemplo, el pan de sardina, el
cual lleva ese nombre debido a que la mezcla es colocada y horneada en la lata de sardina.
Estudios antropoldgicos como el deLeyra Fatou, indica que el trabajo infantil en nifias depende de
las personas encargadas de la planificacion urbana, subordinando su propia autonomia y
empoderamiento, tomando decisiones sobre la vida de estas a pesar de la complejidad estructural
que les rodea. El trabajo infantil se conceptualiza como toda actividad que realizan nifios o nifias
en el campo de la produccién, comercializacién o servicio, incluyendo tareas domésticas.

El pan de trigo en Yucatén se arraiga, y se diversifica en forma generalizada en el siglo XIX, aunque
es preciso definir dos momentos: antes del afrancesamiento y después de él; en el primer
momento, la panificacién que prevalecia era la de la Colonia, posteriormente se sofisticé dando
lugar a delicias de estirpe francesa de acuedo con Navarrete.

Pan payaso, pan maciste, pan bazar, pan regenerador, galletas francesas (que de acuerdo con su
descripcion corresponden a lo que posteriormente se dio en llamar bolas francesas), galletas
maicena, galletitas de canela, panqués, panqué de limén, panquecitos de clara, bisquets,
mantecados especiales, cuques especiales, pan de huevo estilo mexicano, pan de caja (que aparece
en multiples recetarios del siglo XX), brioches (emparentados con la célebre rosca brioch),
bizcochitos finos y molletes de huevo y leche.

Las mujeres que se dedican a la comercializacién y son cabeza de hogar adquieren en su vida
diaria conocimientos comerciales por medio de experiencias propias, teniendo en mente el
liderazgo por ser las responsables del sostenimiento de sus familias, a través del comercio, ellas
consiguen un sustento y desarrollar habilidades para el negocio (Ver el estado de Chiapas con

Esponda-Pérez).
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Dimension

Descripcion

Panaderia artesanal

Participacion de la juventud en

microempresas agroindustriales

Empresas agroindustriales con
valor cultural

Protoindustria

Agente econémico

Trabajadores de casa

Plataforma de economia
colaborativa

Relacion laboral

Identidad de grupos

socioculturales y étnicos

La panaderia artesanal realizada por mujeres en la region VII sur de Yucatdn, en especifico en el
municipio de Teabo, posee rasgos particulares y unicos, por ser un oficio minucioso y detallista,
El cual es preparado por los hombre y gestionado para la venta por mujeres. En el caso especifico
por mujeres jévenes en edad de secundaria.

jovenes participan en las microempresas agroindustriales productoras de pan artesanal,
permitiendoles conocer los distintos tipos de pan disponibles en su localidad, y para identificar
cudles son los factores mas relevantes en su decisién de compra, siendo buenos promotores de
venta.

Las agroindustrias con valor cultural son aquellas que elaboran productos que se acostumbra
usar, regalar o consumir en las fiestas patronales de cada poblacién o en eventos sociales
tales como compromisos, bodas o bautizos, convirtiendose en simbolos caracteristicos de la
cultura local. Este tipo de empresas toma relevancia por Food and Agricultural Organization of
the United Nations (FAO) analizan las estrategias y medidas necesarias para incrementar
la competitividad para combatir la pobreza en el mundo en desarrollo (Estudios de Espinosa et al
y FAO.

Méndez-Navarro y Avila-Sdnchez, define ala protoindustria como un conjunto de caracteristicas
que analizan la industrializacién y el papel de la manufactura casera. La orientacion tedrica tiene
un enfoque regional y demografico porque, entre otros aspectos, discute la relacién urbana y rural
de complementariedad o de exclusién de las actividades econémicas. También evalta el papel del
comercio extrarregional como factor crucial de impulso econémico en el que participan familias.
Los intereses privados del capital comercial en el que emigrados han encontrado beneficios
extraordinarios invirtiendo exclusivamente en insumos y pago al trabajo, sin gastos derivados de
prestaciones sociales (ver Méndez-Navarro y Avila-Sanchez)

Trabajadores de casa disponen de un trabajo en localidades con limitadas fuentes de trabajo
(Méndez-Navarro y Avila-Sanchez).

Constitucion de cooperativas para los pueblos tradicionales en textiles en donde el representante
no forma parte del conjunto de trabajadores, es un administrador empresario dedicado a poner
en circulacién suministros y productos a comision en los locales del centro de Mérida (Méndez-
Navarro y Avila-Sanchez).

Conjunto de medidas de politica ptblica para organizar y fomentar el bordado y la confeccién en
el estado. Desde alianzas politicas y familiares en el sector textil mediante la licitacién a programas
gubernamentales y la promocién de apoyos a la exportacién (Méndez-Navarro y Avila-Sanchez).
Desde una perspectiva de género Ferndndez-Repetto y Medina-Varguez, destacan la participacién
de la mujer en el proceso de produccién y en los de socializacién y endoculturacién de las nifia,
como proceso importante en el factor de la construccién y expresién de la identidad de los grupos
socioculturales y étnicos. A través del bordado del hipil puede clasificar como una identidad
menor (la identidad yucateca) en el marco de una identidad mayor (la identidad nacional-
mexicana).

El terno (mecanismo de integracién del estado, especificacion y diferenciacién del mismo en
relacion con la nacién mexicana) y sus actualizaciones tienen hoy dia una fuerte presencia
en Mérida, que no se restringe a los acontecimientos politicos y culturales de la ciudad,
pues como simbolo de la identidad yucateca ha sido incluido en el repertorio de las
artesanias yucatecas que se expenden en el mercado turistico de la ciudad, mismo que presenta

la oferta mas amplia de productos turisticos del Estado.
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Dimensién Descripcion

Mestizas las mestizas actuales colaboran con la economia familiar con la confeccién y de sus prendas; si se
trata de bordado a maquina, después de adquirir la tela, dibujan el motivo, generalmente un ramo
de flores, con el cual quieren adornar el hipil, lo calcan en papel de china20 y lo pasan al lienzo
repintandolo encima de una hoja de papel carbdn que colocan encima de la tela, las veces que sean
necesarias hasta completar el cuello21 y el ruedo inferior. para los de hilo contado o xok bil chuuy
se apoyan en dechados, muestrarios y revistas en los que se encuentran motivos de punto de cruz,
y los van copiando. Durante la realizacién del bordado entra en juego la creatividad de la
bordadora, quien va definiendo la composicién cromadtica, los tonos y los matices que se
integraran a la tela blanca del cuerpo del hipil de acuerdo con Ruiz-Avila.

Vestido femenino maya Las mestizas e indias se expresa a través del atavio y los diversos cédigos que lo constituyen,
particularmente en situaciones comunicativas determinadas de acuerdo con Ruiz Avila.
Por muchos afios el uso del hipil desaparece de las zonas urbanas especialmente en los puntos
habitados por gente de mayores recursos. Unicamente lo llevaba la mujer indigena, la campesina,
que al adoptarlo comienza a llamarse “mestiza”, como se acostumbra hacerlo atin en la actualidad.

Técnica de xookbil chuuy Los hipiles mas cotizados de acuerdo Argiielles son aquellos que estan bordados a mano con la
técnica de xookbil chuuy (hilo contado o punto de cruz), aunque hay otras opciones, como los
hipiles bordados artesanalmente con maquina de pedal y los hipiles pintados a mano. Cabe aclarar
que los hipiles artesanales son bastante delicados y costosos; uno de buena calidad (es decir, de
algodén y bordado a maquina de pedal) suele costar entre $1,000 y $2,000 pesos. Si buscas algo
mds econdmico, puedes escoger hipiles bordados con mdaquinas computarizadas de forma
industrial o hipiles que no tengan bordados, sino detalles de encaje.

Color de los bordados El color de los bordados de los hipiles tiene diversos significados. Gema Santos, disefiadora y
gestora artesanal, comenta que los hipiles convencionales tienen bordados coloridos, ya que si
estan bordados totalmente en negro se consideran vestimenta de luto. También, los hipiles que
solo tienen flores blancas estan reservados para las novias.

Hipiles de Teabo El hipil se mantiene en los mayas desde entonces, es una particularidad indumentaria de las
mujeres de la regién. Es el lenguaje que expresa muchos de los cédigos estéticos, morales e
ideolégicos de los grupos humanos a través de su historia. Las prendas son confenccionadas de
tela hecha de algodoén y sus variantes como las muselinas. Algunas son de lino, por la ligereza de
esta fibra. Mas que el traje basico, son los detalles los que definen la pertenencia social. Esos
detalles son la decoracién o bordados (hay hipiles de uso diario y otros, de fiesta), la variedad de
las joyas (collares, medallas, rosarios) y las telas. En esos adornos, mestizos, indigenas e incluso

mujeres no mayas se van diferenciando.

Nota. Estas categorias sirvieron de base para la elaboracién de una tabla de descripciones tedricas, construida a partir de literatura
cientifica especializada, que permitié estructurar el andlisis de dimensiones relacionadas con la administracién de microempresas
familiares, las practicas en la panaderia artesanal, las relaciones sociolaborales, los saberes tradicionales y las expresiones de

identidad cultural. Esta integracién teérico-metodoldgica facilit6 una interpretacién rigurosa de los datos visuales y narrativos.

Anexo E: [Proceso de investigacidn y sustento tedrico].

Figura 4
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Teoria de los signos Morris, 1971).

Teoria de la semi6tica de la cultura (Lotman, 1979).

*Modelo Tricotomia (Peirce, 1888).

Teoria de los recursos y las capacidades (Penrose. 1959; Bamey, 1991; Dabi¢ etal.
2018).

Teoria de la creacion de conocimiento organizacional (Nonakay Takeuchi,
1995).

»Modelos de gestion del conocimiento (Rubier, 2019).

Nota. Propuesta teérica que permite comprender el funcionamiento simbdlico, organizacional y estratégico de las iniciativas de

estudio de caso.

Anexo F: [Modelo de gestion cultural con identidad: Una perspectiva semiotica,
organizacional y estratégica].

Figura 5
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Nota. Modelo de gestién cultural con identidad: Una perspectiva semiética, organizacional y estratégica.
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Anexo G: [Instrumentos].
Tabla 2.

Cuadro comparativo de instrumentos legales y normativos (Aplicacién a artesanasy panaderos tradicionales).

Instrumento

Ambito/ Naturaleza

Principales derechos/ disposiciones

Utilidad para artesanas

Utilidad para panaderos

UNDRIP (2007)

LFPPCIA (202223, México)

LFPPI - 1G/DO

Marcas colectivas y de

certificacion (IMPI)

WIPO - ECT/EF

IS0 9001 (Calidad)

1SO 14001 (Ambiental)

ISO 26000 (Responsabilidad

social)

Internacional, declarativo

Nacional, vinculante

Nacional, vinculante

Nacional, vinculante

Internacional, en desarrollo

Internacional, voluntario

Internacional, voluntario

Internacional, voluntario

Art. 5: autonomia, instituciones propias,
CLPI. Proteccién del patrimonio cultural y

conocimientos tradicionales.

CLPI obligatorio, contratos de
autorizacidn, reparto equitativo de

beneficios.

1G = vinculo general; DO = vinculo total al

territorio y tradicion.

Identifican productos de un grupo y

certifican autenticidad/calidad.

Reconoce expresiones culturales como
patrimonio vivo; restringe apropiacion
indebida.

Gestion de calidad en procesos.

Produccidn y gestiéon ambiental.

Guia en derechos humanos, equidad de

género, comunidad.

Respaldar reclamos frente a uso indebido
de bordados, textiles, oficios. Exigir CLPI

en contratos.

Denunciar apropiacién de disefios o
nombres de comunidades. Exigir

beneficios por comercializacién cultural.

Registrar textiles o artesanias bajo 1G/DO.

Proteger identidad territorial.

Diferenciar artesania auténtica de copias

industriales

Sustento para disefiar sistemas sui

generis de proteccion cultural.

Confianza en cadenas de artesanias

exportadas.

Asegura produccidn sostenible de

insumos (ej. tintes, fibras).

Respaldar contratos justos para

artesanas, reparto equitativo.

Reforzar la proteccién del pan artesanal como
practica cultural y alimentaria indigena. Respaldar el
derecho a usar y transmitir recetas tradicionales
como patrimonio.

Respaldar la denuncia por apropiacién indebida de
recetas, técnicas o nombres tradicionales de panes
(ej. “pan de muerto”, “cocol”). Obliga a plataformas y
empresas a reconocer origen.

Posible registro de IG/DO para panes tradicionales
(ej. “Pan de Yucatan”, “Pan de feria de Teabo”). Da
exclusividad de origen y evita imitaciones globales.
Registrar marcas colectivas de panaderos locales
para diferenciar pan artesanal de pan industrial.
Ejemplo: cooperativas panaderas.

Reconoce el pan tradicional como expresion cultural
tangible (ej. panes rituales en festividades). Ayuda a
exigir respeto y beneficios.

Certificar procesos de pan artesanal para exportacién
(higiene, trazabilidad), mejorando acceso a mercados
internacionales.

Garantizar uso sostenible de hornos, lefia, empaques
biodegradables en pan artesanal. Aumenta valor
ecoldgico en mercados.

Respaldar cooperativas de panaderos que promuevan

inclusién, equidad de género y comercio justo.

Nota. La tabla presenta un analisis comparativo de instrumentos legales y normativos, tanto internacionales como nacionales, aplicables a la proteccién de expresiones culturales tradicionales y
oficios comunitarios. Se destacan los marcos de derecho internacional, como la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (UNDRIP), que reconoce el derecho
ala autodeterminacion, la participacion plena en la vida del Estado y el consentimiento libre, previo e informado. En el &mbito nacional, la Ley Federal de Proteccién del Patrimonio Cultural de los
Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas (LFPPCIA) establece obligaciones vinculantes para la defensa del patrimonio cultural, mientras que la Ley Federal de Proteccién a la Propiedad
Industrial (LFPPI) brinda mecanismos como Indicaciones Geograficas (IG) y Denominaciones de Origen (DO), ademds de marcas colectivas y de certificaciéon administradas por el IMPI.
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Considerations on the current situation of
indigenous people with disabilities in Mexico

Ba'alo'ob tuukultik yook'ol u situacion maaseel maaxo'ob
yéetel discapacidad tu México

Maria Teresa VAZQUEZ BAQUEIRO*

Resumen: El presente articulo es un trabajo exploratorio documental y normativo
de la situacion actual de reconocimiento y garantia de los derechos de personas
indigenas con discapacidad en México. Se citan casos de infancias, adolescencias y
mujeres indigenas con discapacidad, como sectores de esta poblaciéon que viven
discriminacion de manera interseccional. También, se analizan, desde un enfoque
educativo, condiciones sociales que viven las personas indigenas con discapacidad,
como ejemplo de la falta de acciones que contemplen el paradigma de la
discapacidad que propone la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. A través de la metodologia mixta exploratoria y documental del
marco juridico internacional y nacional, junto con casos documentados por la
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doctrina, se concluye que uno de los sectores de la poblacién con menor acceso al
ejercicio pleno de sus derechos, aunque reconocidos en la normatividad, son las
personas indigenas con discapacidad.

Palabras clave: Personas con discapacidad - Poblacién Indigena - Poblacion
originaria o indigena con Discapacidad.

Abstract: This article is an exploratory, documentary, and normative study of the
current status of recognition and guarantee of the rights of indigenous people with
disabilities in Mexico. It cites cases of indigenous children, adolescents, and women
with disabilities, as sectors of this population experiencing intersectional
discrimination. It also analyzes, from an educational perspective, the social
conditions experienced by indigenous people with disabilities, as an example of the
lack of actions that consider the disability paradigm proposed by the Convention on
the Rights of Persons with Disabilities. Through a mixed exploratory and
documentary methodology of the international and national legal framework, along
with cases documented by legal doctrine, it is concluded that indigenous people with
disabilities are one of the sectors of the population with the least access to the full
exercise of their rights, despite being recognized in regulations.

Keywords: Persons with disabilities - Indigenous population - Native or
indigenous population with disabilities

Aabstrakto: Le ts'iiba’ jump 'éel xook exploratorio, documental yéetel normativo ti'
le noj bejla’e’ ti' le reconocimiento yéetel le garantia ti' le derechos le mdasewal
mdako'ob yéetel discapacidad ti' México. Ku ya'alik u ytuchul ti' paalalo’ob
mdasewalo'ob, tdankelemo'ob yéetel ko'olelo'ob yéetel discapacidad, bey sectores ti’
le kaajo' ku mdansik jump'éel discriminacién interseccional. Bey xan ku xak'altik, ti’
jump'éel perspectiva educativa, le condiciones sociales ku mdansik le mdasewalo'ob
yéetel discapacidad, bey jump'éel ejemplo ti’ le si'ipil meyajo’ob ku consideran le
paradigma discapacidad propuesto tumen le Convencion yéok'ol le Derechos ti' le
Personas yéetel Discapacidad. Yéetel jump'éel xa'ak'ta’an metodologia exploratoria
yéetel documental ti' le marco legal internacional yéetel nacional, junto yéetel le
casos documentados tumen le doctrina legal, ku concluye u le mdasewalo'obo’ yéetel
discapacidad ku juntiiul le sectores le kaajndalilo'obo’ yéetel le menor muuk' ti' le
k'iini' ejercicio u derechos, a pesar ti' u reconocidos ti' le legislacion.

Maats’abo’ob ku ts’aik u y6ol u ts’iib: Maako’ob yéetel u meyajtal dantaj, Maya
maako’ob / maak’ilo’ob maaya, Maak’ilo’ob maaya tu’ux juntdul ku bin meyajtal
aantaj / maako’ob maaya yéetel meyajtal aantaj

SUMARIO: 1. INTRODUCCION. II. DATOS ESTADiSTICOS. III. MARCO
CONCEPTUAL. IV. MARCO JURIDICO. V. SITUACION ACTUAL DE LAS PERSONAS
INDIGENAS CON DISCAPACIDAD. V1. CONCLUSIONES. VII. REFERENCIAS.
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I. Introduccion

Los tiempos actuales traen retos importantes que como sociedad debemos atender
desde una perspectiva de derechos humanos y diversidad, también se debe considerar
la transversalizacién especifica que demandan condiciones de vida muy concretas
como las personas de comunidades indigenas u originarias con discapacidad. La autora
Zoila Romualdo Pérez, precisa sobre las condiciones de precariedad en que se
encuentra este sector de la poblacién en América Latina:

Se coloca a las personas indigenas y personas con “discapacidad” en la experiencia de
constituirse como no evolucionadas, no desarrolladas, incompletas, no ajustadas a un
tiempo-ritmo esperado, es decir, como retrasadas. Segun esta idea, la historia —tanto
mundial como individual—, tiene sentido y direcciéon tunicos. Los discursos
antropolégicos, médicos y neuro-psicopedagégicos han encontrado en las categorias
“indigena” y “discapacidad”, materialidades a la vez que metaforas que representan la
no contemporaneidad frente a lo contemporaneo y moderno. Términos como barbarie,
primitivo, subdesarrollado se tornan cercanos a las representaciones comunes de las
personas indigenas y de las personas con “discapacidad.?

México es un estado pluricultural, reconocido constitucionalmente a nivel
federal, con un ndimero importante de poblacién originaria o indigenas, por lo que
resulta necesario realizar investigaciones que incidan en la mejora de su calidad de
vida, reconociendo la diversidad dentro de la diversidad, por ello es imprescindible
analizar la situacion, reconocimiento y ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad de pueblos originarios. Es asi que, consideramos relevante el presente
trabajo, en cuanto pone luz sobre una situacién poco estudiada en México. La
Organizacion de Naciones Unidas ha sefialado que, de acuerdo con el principio
fundamental de la no discriminacién por motivos de raza o etnicidad, es claramente
pertinente considerar a las personas con discapacidad que viven discriminacién como
miembros de un grupo o una minoria racial o étnica o pueblo originario, es decir, una

doble discriminacién en razén de su raza u origen étnico y su discapacidad. Por lo que

2 Romualdo Pérez, Zoila, Et al., Didlogos entre de colonialidad, interculturalidad y pensamiento indigena
para la comprensién de la discapacidad en pueblos indigenas-originarios de Abya Yala, en “Discapacidad
en los pueblos indigenas y originarios de Abya Yala”, CLACSO, Argentina, Buenos Aires, 2023, p. 23.
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resulta prioritario combatir actitudes y practicas que utilizan la diferencia como motivo
de exclusion o discriminacién, considerando no unicamente las situaciones
relacionadas con laidea de raza, como la etnicidad o el idioma, debiendo también incluir
la discapacidad en los casos donde se presente estas condiciones de vida de manera

conjunta.3

II. Datos estadisticos

a) A nivel mundial

Para todo estudio resulta necesario conocer el nimero de poblacién que se ve
afectada. En el caso que nos ocupa, de acuerdo con la Red Global de Personas Indigena
con Discapacidad, mas de mil millones de personas, o aproximadamente el 15 % de la
poblaciéon mundial, son personas con discapacidad. Aplicando este porcentaje al
estimado de 476 millones de personas indigenas a nivel global, el nimero de personas
indigenas con discapacidad en el mundo se ubica alrededor de los 71 millones.
Asimismo, si este porcentaje de 15% de la poblacion con discapacidad fuese aplicado al
estimado de 185 millones de mujeres indigenas a nivel global, la cifra de mujeres
indigenas con discapacidad alcanzaria los 28 millones. La Red Global estima que 45
millones de estas personas indigenas con discapacidad viven en la region de Asia-

Pacifico, en paises en desarrollo y subdesarrollados.*

b) México
Algunos datos sobre poblacion indigena con discapacidad en México, que
resultan relevantes para analizar, haciendo hincapié en infancias, adolescencias y

mujeres, son los siguientes. De acuerdo con el Banco Interamericano de Desarrollo, el

3 Cfr. Quinn, Gerard y Degener, Theresia (coords), Derechos humanos y discapacidad. Uso actual y
posibilidades futuras de los instrumentos de derechos humanos de las Naciones Unidas en el contexto de la
discapacidad, Ginebra, Suiza, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas, 2002, p. 155.

4 JWGIA. International Work Group for Indigenous Affairs - Red Global de Personas Indigenas con
discapacidad. 2022. (fecha de consulta 13 de mayo de 2025).
https://iwgia.org/es/la-red-global-de-personas-ind%C3%ADgenas-con-discapacidad.html
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21.5% de la poblacion es México son indigenas, es decir 25,694,928.00 personas.> Datos
del Censo 2020 publicados por Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), a nivel nacional, 81,180 personas indigenas de entre 3 y 17 afios
tenfan alguna limitacién o discapacidad en 2020. Lo anterior significaba que 4.7% de la
poblacion indigena de México en este rango de edad presentaba alguna discapacidad el
mismo afio.

En México, el porcentaje de las mujeres indigenas de entre 3 y 17 afios que
presentaban una discapacidad era ligeramente menor al de los hombres indigenas de
la misma edad durante 2020 (4.6% y 4.8% respectivamente). Entre los 15 y 17 afos,
sin embargo, se observaba una mayor incidencia de discapacidad en la poblacién
femenina indigena que en la masculina indigena (5.2% y 5% respectivamente). Este
patréon también se evidenciaba en la poblacion total nacional de las mismas edades. En
el rango de edad de 3 a 17 afios, otro patrén que se observaba tanto en la poblacién
indigena como en la poblacién total del pais durante 2020 era que entre las mujeres el
porcentaje de la poblaciéon infantil y adolescente con discapacidad aumentaba con la
edad (de 3.6% entre las mujeres indigenas de 3 a 4 afios a 5.2% en la misma poblacién
de 15 a 17 afos).

En contraste, entre los hombres este mismo porcentaje primero aumentaba
desde los 3 a 4 afios, posteriormente alcanzaba su pico entre los 10 y 14 afos, y
finalmente descendia ligeramente entre los 15 y 17 afios (asi, por ejemplo, entre los
hombres indigenas el porcentaje de la poblacidn con discapacidad aumentaba de 4%
entre los 3 y 4 anos a 5.1% entre los 10 y 14 afios, para después reducirse a 5% entre
los 15 y 17 afios). El porcentaje de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad en el
pais, sin embargo, era constantemente superior en la poblaciéon total que en la
poblacion indigena durante 2020 (4.7% y 7.2%, respectivamente). Este patron se
observaba tanto en mujeres como en hombres, y en distintos rangos de edades, desde

los 3 alos 17 anos.

5> Bocarejo, Diana, et al, Brechas y desafios socioecondmicos de los pueblos indigenas de América Latina:
retos para el desarrollo con identidad, Banco Interamericano de Desarrollo, septiembre 2021, p.7.
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Una pregunta importante es ;Donde hay mas nifias, nifios y adolescentes
indigenas con discapacidad en el pais? La respuesta nos indica que las entidades en las
que se observaban mayores porcentajes de poblacién indigena de entre 3y 17 afios con
discapacidad durante 2020 eran Ciudad de México, Estado de México y Morelos. En
estos estados el porcentaje de nifias, nifios y adolescentes indigenas con discapacidad
era de 7.5% a 8.5%; cifras que mdas que duplicaban la incidencia de discapacidad en
entidades como Chiapas (2.9%). Por otro lado, los estados en los que se concentraban
mayores cantidades de nifias, nifios y adolescentes indigenas con discapacidad en 2020
eran Oaxaca, Chiapas y Guerrero; en estas tres entidades habitaba la mitad de la

poblacién indigena con discapacidad de entre 3 y 17 afios del pais.®

I11. Marco Conceptual
a) Pueblos y comunidades indigenas

Para el contexto de México, y de acuerdo con el articulo primero del Convenio
169 de la Organizacion Internacional del Trabajo sobre Pueblos Indigenas y Tribales en
Paises Independientes; y el articulo 2 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los pueblos y comunidades indigenas son aquellos conformados por
personas que descienden de las poblaciones que habitaban el actual territorio mexicano
antes de la conquista espafiola y la época colonial. Los pueblos y comunidades indigenas
se caracterizan por conservar sus propias instituciones sociales, econdémicas, culturales
y politicas, o parte de ellas. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
reconoce que nuestro pais es una nacidén pluricultural, es decir, la conforman diversas

culturas e identidades que se sustentan originalmente en los pueblos indigenas.”

6 Cfr. Nifias, nifios y adolescentes indigenas con discapacidad, en Datos e incidencia politica de REDIM,
Derechos de infancia y adolescencia en México, Red Derechos de infancia y adolescencia en México
(REDIM) México, mayo, 2022 (fecha de consulta 30 de mayo de 2025).

dlscapaadadz# ~:text= De%20acuerdo%ZOa%ZOdatos%ZOdel alguna%?20discapacidad%20el%20mis
mo%20a%C3%B1o

7 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (fecha de consulta 27 de julio de 2025).
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio /pdf/CPEUM.pdf
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b) Discapacidad y persona con discapacidad

Aun hoy, nos encontramos con personas que no saben bien a bien quien es una
persona con discapacidad, y sobre todo que este término no es sinénimo de
discapacidad.® De acuerdo con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (La Convencion o CDPD), de Naciones Unidas, las personas con
discapacidad “incluyen a las que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, les impiden
participar plena y efectivamente en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas personas”. La misma Convencién define “discapacidad” como un concepto que
evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva

en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.?

Tipos de barreras que enfrentan las personas con discapacidad

De acuerdo con la doctrina especializada en el tema, las personas con
discapacidad enfrentan dos tipos de barreras; las primeras se relacionan con la falta de
accesibilidad al entorno fisico y estan constituidas por el mobiliario urbano que
dificulta o entorpece el libre acceso con seguridad de las personas con esta condicion
de vida. El segundo tipo de barreras son las sociales, que se refieren a la discriminacion
que existe en contra de las personas con discapacidad y que se refiere en toda una serie
de actitudes y conductas, las cuales se pretenden justificar a partir de las supuestas
diferencias que existen entre las personas con discapacidad y las personas sin

discapacidad.10

8 Cfr. Duryea, Suzanne, et al,, Somos Todos. Inclusion de las personas con discapacidad en América Latina
y el Caribe, Banco Interamericano de Desarrollo, 2019, p. 4.

9 Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (fecha de consulta 27 de julio de
2025).

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

10 San Miguel Aguirre, Eduardo (coord.), La incorporacién al desarrollo de las personas con discapacidad,
México, Comision Nacional de los Derechos Humanos, noviembre 1999, p. 32.
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Modelos para abordar la inclusion de las personas con discapacidad

En otro articulo donde hemos abordado los derechos de las personas con
discapacidad y las barreras ante las cuales se enfrentan hemos realizado la evolucién
historica que ha tenido su atencién y proteccion.!! En la doctrina especializada, se
encuentra de manera recurrente la mencion de tres modelos para abordar la inclusién
de las personas con discapacidad: a) de prescindencia b) el asistencialismo y paradigma
médico y c) el modelo social de discapacidad, personas con discapacidad: sujetos de

derechos.12

1) De prescindencia

En las antiguas culturas de Grecia y Roma, asi como durante la Edad Media, este
modelo fundamentaba la causa de la discapacidad en un motivo religioso (ya fuera por
un pecado cometido por los padres, o por un enojo de los dioses), y consideraba a las
personas con discapacidad como innecesarias, toda vez que no tenian nada que aportar
a la sociedad, y mas bien eran vistas como una carga para sus familias, por lo que era
necesario prescindir de ellas. Un medio empleado era el infanticidio de nifios y nifias
con discapacidad, y en el caso de las personas adultas, simplemente se les marginaba o
excluia.l3 Este modelo supone que las causas que originan la discapacidad son religiosas
y asume como innecesarias a las personas que viven esta condicidn, en virtud de que
albergan castigos divinos, mensajes diabolicos o simplemente que sus vidas no valen la
pena ser vivida. Como consecuencia, la sociedad decide prescindir de las personas con
discapacidad, ya sea a través de la aplicacion de politicas eugenésicas o situandolas en

el espacio destinado para los “anormales” y las clases pobres, con un denominador

11 Cfr. Vazquez Baqueiro, Maria Teresa, Organismo ptblico especifico garante de los derechos de las
personas con discapacidad: obligacién constitucional y convencional del Estado mexicano, en Revista In
Jure Andhuac Mayab. 2018, afio 6, nim. 12, México, p.81-83.

12 Cft. Vasquez Encalada, Alberto (Coordinador), Manual sobre Justicia y Personas con Discapacidad,
Suprema Corte de Justicia de la Nacién. México 2021, p. 4. (fecha de consulta 30 de julio de 2025).

13____ Protocolo de actuacién para quienes imparten justicia en casos que involucren derechos de personas
con discapacidad, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, México, 2014, p. 16.
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comun marcado por la dependencia y el sometimiento, en el que las personas con

discapacidad son tratadas como objeto de caridad y sujetos de asistencia.l*

2) Asistencialismo y paradigma médico

Historicamente, desde el siglo XIX, en la cultura occidental ha predominado el
enfoque médico individualista,10 en el cual la persona con discapacidad es considerada
objeto de intervencioén clinica.11 Este modelo es un mecanismo diseflado con base en
el énfasis de que la discapacidad es una desventaja de la persona que requiere atencion
médica o cuidados paliativos que la mitiguen. El Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacidén sefiala, que durante muchos afos a las personas con discapacidad se les
calific6 como imposibilitadas para integrarse a la vida social por los medios que la
mayoria consideraba como normales. Los intentos de atencién bajo este esquema iban
desde tratamientos y agresiones médicas forzadas hasta la reclusion y el abandono.
Considerar a una persona con discapacidad como enferma trae consecuencias
discriminatorias graves pues reduce todo a la l6gica de una sola causa con una unica
solucién (enfermedad-cura) por lo que recae en la persona con discapacidad la
responsabilidad de poder adecuarse e integrarse socialmente. Desde este enfoque
asistencialista, una politica publica se enfoca Unicamente en “curar al enfermo” y
“ayudarlo a sanar”. El establecimiento y desarrollo de esta vision se tradujo en afios de
politicas con vision médica o asistencial y protectoras que no sdlo no ayudaban a la
independencia de las personas, sino que reducian notablemente sus posibilidades de

gozar plenamente de sus derechos.1®

3) Modelo social de discapacidad. Personas con discapacidad: sujetos de
derechos

14 Las personas con discapacidad en México: una visién al 2010, Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), México, 2013, p. 13.

15 Documento Informativo sobre la Situacion de las Personas con Discapacidad en México, Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), México 2010, p. 3. Modelo de Atencidén a las Personas con
Enfermedad Mental Grave, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Espaiia, pp. 25y 26.
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Uno de los presupuestos fundamentales del modelo sociall® radica en que las
causas que originan la discapacidad no estan en la persona, sino que son
preponderantemente sociales, es decir, las limitaciones individuales no son las raices
del problema, sino las limitaciones de la sociedad para satisfacer adecuadamente las
necesidades de las personas con discapacidad y para que estas sean tenidas en cuenta
dentro de la organizaciéon social. Para el modelo social, las soluciones deben
encontrarse dirigidas hacia la sociedad.1” Este modelo surgié en Inglaterra y en los
Estados Unidos de América a finales de la década de los sesenta y principios de los afios
setenta del siglo pasado, con el denominado movimiento de vida independiente,
promovido por las organizaciones de la sociedad civil de personas con discapacidad, a
partir del cual se replantearon las causas que originaban la discapacidad.18

En los Estados Unidos, el movimiento de Vida Independiente puso el acento en
los derechos civiles, el apoyo mutuo, la desmedicalizacion y la desinstitucionalizacion;
abogaban por servicios de rehabilitacién sobre la base de sus propios objetivos,
métodos de reparto y direccién propia de los programas. En el Reino Unido, el
movimiento de personas con discapacidad se concentré en alcanzar cambios en la
politica social y en la legislacion de derechos humanos, reivindicando su derecho a
definir sus propias necesidades y servicios prioritarios, y proclamandose contra la
dominacion tradicional de los proveedores de servicios.1?

Por otra parte, es importante mencionar que el modelo social tiene una variable
en el modelo de la diversidad. Se trata de un modelo basado en los postulados de los

movimientos de vida independiente y que, demanda la consideracion de la persona con

16 Cfr. Casado, Maria, et al, La Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la Unesco y la
discapacidad, Barcelona, Espafa, Universidad de Barcelona Adolfo Florensa, mayo, 2014, p. 23.

17 Cfr. Barranco Avilés, Maria del Carmen, et al. (coord.), El impacto general de la Convencidn internacional
sobre los derechos de las personas con discapacidad en el ordenamiento juridico espariiol, Informe
elaborado dentro del Programa “El Tiempo de los derechos”, Consolider-Ingenio 2010, Instituto de
Derechos Humanos “Bartolomé de las Casas” de la Universidad Carlos IlI, Espafia, Madrid, Fundacién
ONCE, (fecha de consulta 3 de abril de 2025). https://www.idhc.org/wp-content/uploads/informe huri-
agel.pdf

18 Protocolo de Actuacién para Quienes Imparten Justicia, Op. Cit. p. 16. Las personas con discapacidad en
Meéxico, Op. Cit. pp. 14 y 15.

19 Las personas con discapacidad en México, Op. Cit,, p. 14.
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discapacidad como un ser valioso en si mismo por su diversidad.2? La persona con
discapacidad es, sencillamente, una persona diversa a otra, con lo que su presencia en
las sociedades es un verdadero factor de enriquecimiento.

Por ello el modelo social de discapacidad enfocado en percibir a las personas con
discapacidad como sujetos de derechos es el nuevo paradigma que surge con la
aprobacién de la Convencién.2! Este modelo reconoce a la persona y no a la deficiencia;
se habla entonces de la persona con discapacidad, no de la discapacidad. Este enfoque
social sefiala que la discapacidad no esta en la persona, sino que la discapacidad es el
resultado de la interacciéon entre la persona y su entorno; por lo que las politicas
publicas deben pasar de un enfoque asistencialista y médico a uno que permita el
desarrollo de las capacidades de las personas con discapacidad que les permita su plena

inclusion a la sociedad.?2

c) Interseccionalidad

Fue la profesora Kimberly Crenshaw la que conceptualizé por primera vez en
1989 la palabra interseccionalidad, sus ideas sobre la interseccionalidad surgieron a
partir de una critica al marco tedrico dominante que abordaba y analizaba la raza y el
género como categorias sociales aisladas y mutuamente excluyentes.23 El concepto
interseccionalidad es entendido como la imbricacién de opresiones que se afectan

mutuamente y que permitiera analizar omisiones y desigualdades legales especificas.?*

20 Cfr. Barranco Avilés, Maria del Carmen, et al. (coord.), El impacto general de la Convencién internacional
sobre los derechos de las personas con discapacidad en el ordenamiento juridico espafiol. Op. Cit.

21 Barranco Avilés, Maria del Carmen (comp.), Situacién de Dependencia, Discapacidad y Derechos: una
mirada a la ley 39/2006, Instituto de Derechos Humanos “Bartolomé de las Casas” de la Universidad
Carlos IlII de Madrid, Espana 2010, p. 45. fecha de consulta 3 de abril de 2025).
https://e-archivo.uc3m.es/rest/api/core/bitstreams/ae945c5c-d730-4ab2-bbel-
6efb2e3488a0/content

22 Documento Informativo sobre la Situacidn de las Personas con Discapacidad en México. Op. Cit., p. 7.

23 Cfr. Viveros Vigoya, Mara, Interseccionalidad. Giro decolonial y comunitario, Argentina, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, CLACSO; Amsterdam: TNI Transnational Institute, 2023.

24 Ipid., pp. 21y 51
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La interseccionalidad se ha convertido desde hace algunos afios en la expresion
para designar la perspectiva tedrica y metodologica que busca dar cuenta de la
percepcion cruzada o imbricada de las relaciones de poder.2> Los seres humanos
compartimos una misma naturaleza y, como parte de ella, somos singulares, Unicos,
excepcionales. La igualdad no alude a nuestra naturaleza comun, sino a que tenemos
los mismos derechos.2¢

Por ello, es necesario considerar que las consecuencias del impacto de las
violaciones en las victimas no son uniformes. Depende de la edad, de variables
individuales, del tipo de hecho y de las circunstancias. El grado de afectacién va a
depender de variables individuales?’” como lo pueden ser el género, la edad, tener
alguna discapacidad, pertenecer a una comunidad indigena o poblacién originaria. Las
personas con discapacidad son mas vulnerables a las condiciones de desorganizacion
social, que incluyen por ejemplo la perdida de servicios de salud o apoyos comunitarios,
y frecuentemente sufren los estigmas sociales y la falta de proteccién. Ademas, vivir
situaciones de tensién o cambio brusco puede provocar crisis que empeoren su
condicion o les pongan en peligro.28 La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en
el Caso Ximenez Lopez vs. Brasil ya analiz6 como tener una condicion de discapacidad
es consideracidn a tener en cuenta frente a posibles violaciones a derechos humano.

Por otra parte, numerosos hechos de violencia y violacion a derechos humanos
se dirigen contra poblacidn indigena. En muchos casos, las formas de violencia masiva
contra comunidades enteras han tenido componente étnico y racista. En el sistema
interamericano de derechos humanos, un grupo importante de casos se refieren a los

derechos colectivos de propiedad de la tierra, como podemos leer en las sentencias

25 [bid., p. 39

26 Hirmas, Carolina, et al, El viaje hacia la diferencia: la escuela inclusiva, Somos maestr@s - SM de
Ediciones, S. A. de C.V., México, 2013, p.23.

27 Martin Beristain, Carlos, Manual sobre perspectiva psicosocial en la investigacién de derechos humanos,
Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL) - Universidad del Pais Vasco - Instituto Hegoa,
Espafia, Bilbao, 2007, p. 15.

28 (Cfr. Martin Beristain, Carlos, Manual sobre perspectiva psicosocial en la investigacién de derechos
humanos, Centro por la Justiciay el Derecho Internacional (CEJIL) - Universidad del Pais Vasco - Instituto
Hegoa, Espafia, Bilbao, 2007, pp. 48-49.
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Awas Tingni, Yakye Axa, Sawhoyamaxa; al reconocimiento de formas organizativas
propias (caso Yatama); la prohibiciéon de hablar su idioma (caso Alfredo Lopez de
garifunas); asi como el impacto comunitario y cultural de hechos traumaticos colectivos
como masacres y violencia colectiva (Plan de Sdnchez, Moiwana, Aloeboetoe).2?

El Banco Interamericano de Desarrollo precisa que se tiene el reto de fortalecer
un enfoque interseccional en el abordaje de todos los temas de diversidad, incluyendo
el trabajo con pueblos indigenas en &mbitos urbanos y rurales, haciendo énfasis en los
aspectos de género, de diversidad sexual, de inclusién de personas con discapacidad, y
de migrantes. En este esfuerzo es relevante entender los contextos y conceptos propios
de los pueblos, asi como los avances y desafios en la tenencia de la tierra, en la

gobernanza de los territorios y en las dindmicas migratorias.3°

IV. Marco Juridico

a) Comunidades Indigenas o pueblos originarios

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El articulo primero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
contiene la clausula de no discriminacion por origen étnico; también reconoce el
control de convencionalidad, que convierte en ley vigente todos los tratados
internacionales que en materia de derechos humanos firme y ratifique nuestro pais.
Asimismo, este articulo constitucional precisa la obligacion de todas las autoridades de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no

29 (Cfr. Martin Beristain, Carlos, Manual sobre perspectiva psicosocial en la investigacién de derechos
humanos, Centro por la Justiciay el Derecho Internacional (CEJIL) - Universidad del Pais Vasco - Instituto
Hegoa, Espaiia, Bilbao, 2007, p. 49.

30 Bocarejo, Diana, et al., Brechas y desafios socioeconémicos de los pueblos indigenas de América Latina:
retos para el desarrollo con identidad, Banco Interamericano de Desarrollo, septiembre 2021, p. 38.
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podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta
Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo
tiempo a las personas la protecciéon mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con
los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En
consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones
a los derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religién, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra
la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades
de las personas.3!

recono

sefnala:

Por otra parte, el articulo segundo de la Constitucion Mexicana, en

cimiento de los derechos de las poblaciones originarias o indigenas en México,

La Nacion Mexicana es Unica e indivisible, basada en la grandeza de sus pueblos y
culturas.

La Nacidn tiene una composicion pluricultural y multiétnica sustentada originalmente
en sus pueblos indigenas, que son aquellas colectividades con una continuidad
histérica de las sociedades precoloniales establecidas en el territorio nacional; y que
conservan, desarrollan y transmiten sus instituciones sociales, normativas,
econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas.

La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamental para
determinar a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas. Son
comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que forman una unidad
social, econdémica y cultural, asentadas en un territorio y que reconocen autoridades
propias de acuerdo con sus sistemas normativos.

El derecho de los pueblos indigenas a la libre determinacion se ejercera en un marco
constitucional de autonomia que asegure la unidad nacional. Para el reconocimiento
de los pueblos y comunidades indigenas se deben tomar en cuenta, ademds de los
principios generales establecidos en los parrafos anteriores de este articulo, criterios
etnolingiiisticos, de asentamiento fisico y de autoadscripcion. Se reconoce a los pueblos
y comunidades indigenas como sujetos de derecho ptuiblico con personalidad juridicay
patrimonio propio.

A. Esta Constitucion reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las comunidades
indigenas a la libre determinacion y, en consecuencia, a la autonomia.

B. La Federacién, las entidades federativas, los Municipios y, en su caso, las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, deberdn establecer las

31 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (fecha de consulta 27 de julio de 2025).
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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instituciones y determinar las politicas publicas que garanticen el ejercicio efectivo de
los derechos de los pueblos indigenas y su desarrollo integral, intercultural y
sostenible, las cuales deben ser disefladas y operadas conjuntamente con ellos.32

b) Personas con discapacidad

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

Los paises que integran la Organizacion de las Naciones Unidas aprobaron el 13
de diciembre de 2006, en l1a Asamblea General, la Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad y su Protocolo Facultativo, entrando en vigor el 3 de mayo
de 2008.33

Los principios de la Convencion, de acuerdo con el articulo tercero son: respeto
a la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones, y la independencia de las personas; la no discriminacion; la
participacién e inclusiéon plenas y efectivas en la sociedad; el respeto por la diferencia y
la aceptacion de las personas con discapacidad como parte de la diversidad y la
condicién humanas; la igualdad de oportunidades; la accesibilidad; la igualdad entre el
hombre y la mujer, y el respeto a la evolucion de las facultades de los ninos y las nifias
con discapacidad y de su derecho a preservar su identidad.34

También, es importante conocer los derechos humanos de las personas con
discapacidad que se reconocen en la Convencién. Es obligacion del estado garantizar el
derecho a la igualdad y no discriminacién; a la accesibilidad; a la vida; al igual
reconocimiento como persona ante laley; al acceso ala justicia; a la libertad y seguridad
de la persona; a la proteccién contra la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes; a la proteccion contra la explotacién, la violencia y el abuso;
a la proteccion de la integridad personal; a la libertad de desplazamiento y

nacionalidad; a vivir de forma independiente y ser incluido en la comunidad; movilidad

32 [dem.

33(Cft. Vasquez Encalada, Alberto (coord), Manual sobre Justicia y Personas con Discapacidad, Op. Cit., p. 23.
34 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (fecha de consulta 27 de julio de
2025).

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

15
Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681


http://www.un.org/spanish/disabilities/default.asp?id=516
http://www.un.org/spanish/disabilities/default.asp?id=516
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

Consideraciones sobre la situacion de las personas indigenas con discapacidad en México

personal; a la libertad de expresién y de opinion y acceso a la informacion; al respeto
de la privacidad; al respeto del hogar y de la familia; a la educacidn; a la salud; a la
habilitaciéon y rehabilitacién; al trabajo y empleo; a un nivel de vida adecuado y
proteccion social; a participacion en la vida politica y publica; y a la participacion en la

vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte.3>
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El articulo primero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
contiene la cldusula de no discriminacién por condiciéon de discapacidad; también
reconoce, como ya hemos mencionado parrafos arriba, el principio de control de
convencionalidad, que convierte en ley vigente la Convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad, de Naciones Unidas.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra
la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades
de las personas.36

c) Legislacion camino a la interseccionalidad: poblacion originaria y

discapacidad

De acuerdo con varios atores y autoras, los pueblos indigenas tienen una mayor
prevalencia de discapacidad, al igual que las personas de grupos de bajos ingresos. Es
un circulo vicioso, donde las personas pobres tienen mayor riesgo de discapacidad y las
personas con discapacidad tienen mas probabilidades de ser pobres.3?

Las personas indigenas con discapacidad tienen los mismos derechos y
libertades que el resto de la poblacién. Para que puedan disfrutarlos en igualdad de

condiciones, todas las autoridades e instituciones publicas y privadas deben realizar los

35 [dem.

36 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Op. Cit.

37 Duryea, Suzanne, et al., Somos Todos. Inclusién de las personas con discapacidad en América Latina y el
Caribe, Op.Cit,, p.8.
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ajustes necesarios y tomar las medidas pertinentes que permitan a las personas
indigenas con discapacidad ser tratadas con respeto y sin discriminacién en todo
momento y lugar; contar con servicios médicos, educativos y sociales que consideren
su contexto y cultura y contribuyan a su autonomia y bienestar; tener un trabajo digno
y vivir de forma independiente; contar con apoyos econdmicos, humanos o materiales
para tener un nivel de vida adecuado; y participar en la vida publica y politica de su
comunidad (incluyendo los procesos de consulta, toma de decisiones y eleccion de
autoridades y representantes). Un dato importante a considerar es que las personas
indigenas con discapacidad tienen derecho a recibir una educacién inclusiva que se
adapte a su cultura, lengua materna, intereses y necesidades particulares y, al mismo
tiempo, sea una oportunidad para compartir procesos de ensefianza-aprendizaje con
personas sin discapacidad.3® En desarrollo de este punto, mas adelante abordaremos la
necesidad de implementar acciones en materia de educacién inclusiva con enfoque
intercultural, juridicamente reconocido como derecho humano, pero sin materializarse

en lo cotidiano.

Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad

La Ley General para la Inclusidn de las Personas con Discapacidad fue publicada
en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de mayo de 2011. Resulta crucial la lectura y
analisis del articulo 4 de la Ley General, para comprender la obligacion prioritaria de
implementar acciones afirmativas traducidas en politicas publicas efectivas para
garantizar el pleno respeto y cumplimiento de los derechos de las personas con
discapacidad pertenecientes a pueblos originarios o indigenas. En este sentido el citado

articulo a la letra dice:

38 Gutiérrez Gutiérrez, Flora, et al., Cartilla de derechos que los pueblos, Comunidades y personas indigenas
y afromexicanas pueden defender a través de la justicia federal, Consejo de la Judicatura Federal, México,
noviembre, 2023, p. 47, (fecha de consulta 2 de junio de 2025).

https: //www.cjf.gob.mx/micrositios/DGDHIGyAl/resources/documentos /2024 /guias/cartillaDerecho
$-2024.pdf
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Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece el orden
juridico mexicano, sin distincién de origen étnico, nacional, género, edad, o un
trastorno de talla, condicion social, econémica o de salud, religion, opiniones, estado
civil, preferencias sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situacién migratoria
o cualquier otro motivo u otra caracteristica propia de la condicién humana o que
atente contra su dignidad. Las medidas contra la discriminacién tienen como finalidad
prevenir o corregir que una persona con discapacidad sea tratada de una manera
directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una situacién
comparable. Las medidas contra la discriminaciéon consisten en la prohibiciéon de
conductas que tengan como objetivo o consecuencia atentar contra la dignidad de una
persona, crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante u ofensivo, debido a la
discapacidad que ésta posee. Las acciones afirmativas positivas consisten en apoyos de
caracter especifico destinados a prevenir o compensar las desventajas o dificultades
que tienen las personas con discapacidad en la incorporacién y participacion plena en
los &mbitos de la vida politica, econdmica, social y cultural.

Para efectos del parrafo anterior, la Administraciéon Publica, de conformidad con su
ambito de competencia, impulsara el derecho a la igualdad de oportunidades de las
personas con discapacidad, el pleno desarrollo, adelanto y empoderamiento de las
mujeres, a través del establecimiento de medidas contra la discriminacién y acciones
afirmativas positivas que permitan la inclusion social de las personas con discapacidad.
Sera prioridad de la Administraciéon Publica adoptar medidas de accion afirmativa
positiva para aquellas personas con discapacidad que sufren un grado mayor de
discriminacion, como son las mujeres, las personas con discapacidad con grado severo,
las que viven en el area rural, o bien, no pueden representarse a si mismas.39

Asimismo, es significativo el contenido del articulo 7 de esta Ley General, ya que

aborda el derecho de acceso a la salud para la poblacion indigena con discapacidad:

La Secretaria de Salud promovera el derecho de las personas con discapacidad a gozar
del mas alto nivel posible de salud, rehabilitacion y habilitacién sin discriminacién por
motivos de discapacidad, mediante programas y servicios que seran disefiados y
proporcionados, considerando criterios de calidad, especializacion, género, gratuidad
o precio asequible. Para tal efecto, realizara las siguientes acciones:

. Disenar, ejecutar y evaluar programas de salud publica para la orientacion,
prevencion, deteccion, estimulacién temprana, atencién integral o especializada,
rehabilitacién y habilitacién, para las diferentes discapacidades;

II. Crear o fortalecer establecimientos de salud y de asistencia social que permitan
ejecutar los programas sefialados en la fraccion anterior, los cuales se extenderan a las
regiones rurales, las comunidades indigenas y afro mexicanas, considerando los
derechos humanos, dignidad, autonomia y necesidades de las personas con
discapacidad.*0

39 Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad (fecha de consulta 2 de junio de 2025).

https:
40 fdem.

www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio /ref/lgipd.htm
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Por otra parte, es materia de derecho al desarrollo social de las personas con
discapacidad indigenas, el articulo 21 de la Ley General, precisa:

La Secretaria de Desarrollo Social promovera el derecho de las personas con
discapacidad a un mayor indice de desarrollo humano, asi como el de sus familias,
incluyendo alimentacién, vestido y vivienda adecuados y a la mejora continua de sus
condiciones de vida, sin discriminacién por motivos de discapacidad. Para estos
efectos, realizard las siguientes acciones:

I. Establecer medidas que garanticen el acceso de las personas con discapacidad en
todas las acciones, programas de protecciéon y desarrollo social y estrategias de
reduccion de la pobreza, en observancia de todas aquellas disposiciones que les sean
aplicables de la Ley General de Desarrollo Social;

II. Establecer programas para la prestacidon de servicios de asistencia social para
personas con discapacidad en situacion de pobreza, abandono o marginacion, incluidos
servicios de capacitacion, asistencia financiera y servicios de cuidados temporales, los
cuales se extenderan a las regiones rurales, las comunidades indigenas y afro
mexicanas.*!

Sistema Universal

Entre las obligaciones de los Estados partes de la Convencién para Eliminar
todas las Formas de Discriminacion contra las Mujeres (CEDAW), en relacién con
dimensiones especificas de los derechos de las mujeres y las nifas indigenas, el Comité
de la CEDAW, en la Recomendacion general numero 39, de 2022, Sobre los derechos de
las mujeres y las nifias Indigenas, precisa que se debe tener especial atencion en las
siguientes problematicas que vive este sector de la poblacidn: prevencion y proteccion
de la violencia de género contra las mujeres y las nifias indigenas; participacion efectiva
en la vida politica y publica; educacidn; trabajo; salud; cultura, derechos sobre la tierra,
los territorios y los recursos naturales; alimentacidn, al agua y a las semillas; y a un
medio ambiente limpio, sano y sostenible.*2

Lo anterior es muestra de que resulta urgente que en México se desarrollen e

implementen acciones para este sector de la poblacién, que como ya hemos sefialado

41 [dem.
42 Cfr. Naciones Unidas, Recomendacién general niim. 39 (2022) sobre los derechos de las mujeres y las
nifias Indigenas, CEDAW/C/GC/39. (fecha de consulta 2 de junio de 2025).
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15 /treatybodyexternal /Download.aspx?symbolno=CEDAW%2f
C%2fGC%2f39&L.ang=sp
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parrafos arriba, viven situaciones de interseccionalidad de condiciones desfavorables,
que generan vulneraciones a sus derechos humanos. Por ello, analizaremos a

continuacién que ha dicho la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, al respecto.

Jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (México)

En muchas ocasiones no se comprende como aplicar del marco juridico en casos
concretos donde se unes varias condiciones de vida en una sola persona, es decir,
cuando en un mismo una persona vive diferentes condiciones de vida y estas la llevan
a sufrir actos de discriminacion, exclusion y en consecuencia negacion de sus derechos,
aqui nos encontramos frente a lo que en la doctrina se conoce como interseccionalidad
de condiciones de vida. En el Amparo en Revision 272/2019 de fecha 23 de octubre de
2019, de la Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, encontramos una
resolucién que considera la interseccionalidad entre discapacidad, pertenecer a un
pueblo originario o indigena, ademas de las condiciones de infancia y género43. Los
hechos del caso son los siguientes: Una nifia de dos afios de edad, indigena mazahua,
que nacio con sindrome de Down recibié atencion con terapias semanales por parte del
Instituto de Ciencias Médicas y Nutricidn, las cuales se enfocaban principalmente a la
estimulacion fisica para desarrollar movilidad y comunicacién verbal. Posteriormente,
a los cuatro afios, la nifia acudié a un centro de atenciéon, mismo que prestaba los
servicios de intervencion temprana, preescolar, primaria, secundaria y capacitacion
laboral. A un mes de concluir el ciclo escolar, los padres de la nifia dejaron de llevarla a
la escuela, al considerar la falta de maestros idoneos, infraestructura, métodos y
materiales adecuados y una organizaciéon escolar que favoreciera el maximo logro de

su aprendizaje.

43 Pinkus Aguilar, Maria Fernanda, et al., Derechos de las personas con discapacidad, Centro de estudios
Constitucionales de la Suprema Corte de Justicia de 1a Nacién, México, Ciudad de México, Suprema Corte
de ]ust1c1a de la Nac1on julio, 2022, pp- 184-185. (fecha de consulta 14 de mayo de 2025).

b. def:

01 CUADERNO0 ZONUMO 205 DERECHQY ZODEO 20LAS%20PERSONAS%20CON%20DISCAPACIDA
D FINAL%Z20DIGITAL.pdf
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En el siguiente ciclo escolar, la madre y el padre solicitaron una cita en una
escuela indigena primaria para que tuvieran consideraciones especiales para el mejor
aprendizaje de la nifila, mismos que incluian un candado en la reja para evitar que
escapara y tapar la cisterna donde los nifios van por agua a los bafios para evitar que
cayera. Sin embargo, ninguna de estas peticiones fue concedida, pues las autoridades
escolares adujeron falta de recursos. En consecuencia, los padres de la nifa dejaron de
llevarla a la escuela. Posteriormente, el padre de la nifia, por su propio derecho y en
representacion de su hija, promovié un juicio de amparo indirecto por estimar violados
su derecho a la educacidén inclusiva y la violacion del derecho a la igualdad y no
discriminacidn. Dicho amparo fue negado parcialmente en primera instancia, por lo que
el quejoso presentd un recurso de revision, mismo que constituyo el objeto de estudio
de la Corte por contar con interés y trascendencia.

Finalmente, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion otorgd el amparo y
proteccion de la Justicia Federal a la nifia para que su centro educativo en el Estado de
México realizara los ajustes razonables necesarios para proporcionar material
didactico idoneo para la nifia, genere condiciones de no discriminacién en el entorno
escolar y cuente con personal docente capacitado. Del mismo modo, orden6 una serie
de medidas para garantizar la educacion inclusiva de la nifia, entre las cuales se
encontraba la inscripcion de esta a la primaria de su comunidad y la adaptacion de la
infraestructura de la escuela para hacerla accesible tomando en consideracion la
condicion de discapacidad (la solucion del problema de falta de agua en los bafios, tapar
el acceso a la cisterna, entre otros).

En este caso podemos apreciar la necesidad que el Poder Ejecutivo de los tres
niveles de gobierno desarrollen e implemente politicas publicas especificas
considerando la interseccionalidad de las personas de pueblos originarios con
discapacidad.

Otra resolucion que resulta relevante considerando la interseccionalidad es la
Accién de Inconstitucionalidad 212/2020, de fecha 01 de marzo de 2021, del Pleno de

la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, donde se analiza la ausencia de consulta a
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integrantes de grupos en situaciones de vulnerabilidad como lo son las personas con
discapacidad y las y los integrantes de los pueblos originarios o indigenas, situacidon que
invalida toda una ley o determinados preceptos legales de la misma. Por lo que es
importante conocer los hechos del caso.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) promovié una acciéon
de inconstitucionalidad contra diversas disposiciones del decreto No. 208, por el cual
se expidi6 la Ley de Educacion para el Estado de Tlaxcala. Entre otras cosas, sostuvo
que debe declararse la invalidez del Capitulo VIII denominado "De la Educacién
Inclusiva" que regulaba lo relativo a la educacién inclusiva y preveia acciones que
debian llevar a cabo las autoridades en la materia. Esto, por considerar que vulnera el
derecho a la consulta de las personas con discapacidad debido a que no existi6 consulta
estrecha y participacién activa de este grupo.

Por lo anterior y a efecto de no generar un vacio legislativo, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion declard la invalidez parcial de la Ley de Educacién para el Estado
de Tlaxcala respecto a las disposiciones impugnadas por vulnerar en forma directa el
articulo 4.3 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad e
impuso como consecuencia la obligacion del poder legislativo local de llevar a cabo la

consulta a personas con discapacidad.*4

V. Situacion actual de las personas indigenas con discapacidad

a) A nivel mundial

A nivel internacional, los niveles de prevalencia de discapacidad son mayores
entre personas y hogares indigenas, un ejemplo especifico de América Latina, es Bolivia,
donde se estima que el 15.4% de los indigenas tiene alguna discapacidad para moverse,
subir escaleras, oir, ver o realizar actividades de comunicacién, cognicién y

autocuidado. Esto representa casi el doble del porcentaje de la poblacién no indigena

44 [bidem., pp. 276-277.
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que tiene alguna discapacidad (7.8%). En cuanto a los hogares, se registra que el 31.9%
de los hogares indigenas en Bolivia tienen personas con discapacidad, mas de 11 puntos
porcentuales en comparacién con los no indigenas.*>

La Red Global de Personas Indigenas con discapacidad (IPWDGN) seiiala que
diversos estudios han reflejado la mayor prevalencia de las discapacidades entre los
pueblos indigenas debido a su alto nivel de pobreza, exposicion aumentada a la
degradacion ambiental, desnutricidn, el impacto de megaproyectos, tales como presas
o actividades mineras, y el mayor riesgo de ser victimas de violencia. Las personas
indigenas con discapacidad enfrentan exclusién, marginalizaciéon y multiples capas de
discriminacién, y enfrentan barreras para el pleno goce de sus derechos basadas en su
discapacidad, su origen étnico y su género. Sin embargo, a pesar de las mayores tasas
de discapacidad en las comunidades indigenas, en la mayoria de casos su situacion
recibe poca o ninguna atencién, y no tienen acceso a los servicios y al apoyo que
necesitan para participar plenamente en la sociedad mas amplia y en sus propias
comunidades.#®

Por otra parte, la IPWDGN indica que la prevalencia de la discapacidad entre las
personas indigenas es mayor en la mayoria de paises alrededor del mundo debido a los
altos niveles de pobreza, exposicion aumentada a la degradacion ambiental,
desnutricion, el impacto de megaproyectos como represas o actividades mineras y el
mayor riesgo que enfrentan estas poblaciones de ser victimas de violencia.4”

;Cuales son las razones principales detras de este hecho? En primer lugar, las
personas indigenas con discapacidad son vistas como no contribuyentes, ademas de
que el estigma y los estereotipos vinculados con la discapacidad nos atraviesan a todos
nosotros. Problematicas en torno a derechos basicos como la educacidn, la comida, la
salud, el empleo, la accesibilidad, el acceso a la informaciéon y la participacion,

incluyendo cuestiones tales como el agua, saneamiento e higiene, el matrimonio, la

45 Bocarejo, Diana, et al, Brechas y desafios socioecondmicos de los pueblos indigenas de América Latina:
retos para el desarrollo con identidad, Banco Interamericano de Desarrollo, septiembre 2021, p. 27.

46 Cfr. IWGIA. International Work Group for Indigenous Affairs - Red Global de Personas Indigenas con
discapacidad. Op. Cit.

47 [dem.

23
Revista Tohil UADY, Vol. 27, nim. 54, agosto-diciembre 2025, e-ISSN 2007-6681



Consideraciones sobre la situacion de las personas indigenas con discapacidad en México

maternidad, la violencia, el abuso, la esterilizacién forzada, la institucionalizacidn, la
vulnerabilidad aumentada debido a los desastres naturales y el cambio climatico, no
han sido ampliamente debatidas ni han suscitado mucha adhesion por parte de la
sociedad. En segundo lugar, debido a sus multiples identidades, sus diversos
impedimentos y barreras sociales, las mismas personas indigenas con discapacidad no
son capaces de autoorganizarse a nivel propio e institucional para reclamar sus
derechos en las esferas publica o privada.*8

La Segunda Conferencia Mundial de Mujeres Indigenas (2ZWCIW o la
Conferencia), celebrada entre el 12 de agosto y el 2 de septiembre de 2021, con la
asistencia de mas de 1,200 mujeres indigenas de las siete regiones geopoliticas distintas
del mundo. Ancianas indigenas, lideres, mujeres expertas, delegados, Estados
miembros, medios de comunicacién y otros, se reunieron para discutir la agenda de las
mujeres indigenas para los afios venideros. Desde el inicio del proceso, la conferencia
garantizd la inclusion de mujeres indigenas con discapacidad. La Conferencia establecio
un hito histérico al proveer una oportunidad excepcional para elevar y amplificar las
voces de las mujeres indigenas con discapacidad.

Pratima Gurung, secretaria General de la Red Global de Personas Indigenas con
Discapacidad, habl6 en la sesidn plenaria de apertura de la Conferencia y presento a las
mujeres indigenas con discapacidad como contribuyentes a la familia y a la sociedad,
subrayd la importancia de la participacion significativa de las mujeres indigenas con
discapacidad en todos los niveles y enfatiz6 la necesidad por un espacio mejor y mas
accesible para la inclusion de la discapacidad. Reiter6 la necesidad urgente de delinear
claramente las problematicas encaradas por las mujeres indigenas con discapacidad en
todos los documentos, politicas publicas y procesos de implementacién en el terreno,
con tal de garantizar su derecho a vivir de manera digna.

Al final de la Conferencia, el éxito historico para las mujeres indigenas con
discapacidad fue que sus problematicas fueron incorporadas a la Declaracion Politica

Global de las Mujeres Indigenas, la cual reconocié la diversidad de las mujeres indigenas

48 fdem.
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y expreso un fuerte compromiso de continuar con el camino colectivo por una causa
colectiva.#?

Por su parte, la Red Global de Personas Indigenas con discapacidad, sobre la
situacion de las nifias y mujeres con discapacidad, precisa que Las distintas formas de
discriminacién histérica milenaria, estructural, sistematica y directa que viven las
personas indigenas con discapacidad a nivel global son un factor contribuyente a la
violaciéon regular de sus derechos humanos. Esta discriminacién es evidente no sélo en
términos del estigma, las normas y los valores sociales, sino también en las leyes y las
politicas nacionales, tanto en la esfera publica como la privada, e incluyendo los
espacios dentro y mas alla del movimiento social. Las mujeres y nifias indigenas con
discapacidad, enfrentan multiples formas de desventaja que se entrecruzan las unas
con las otras: fusionandose, interactuando e intensificAndose mutuamente de manera
agravada, situandolas en una desventaja particular y en el nivel mas bajo de la jerarquia
social. Las voces de las mujeres y nifas indigenas con discapacidad son muy

frecuentemente invisibilizadas, inadvertidas, ignoradas y dejadas sin atender.50

b) México

En México, el 8.5% de las personas integrantes de pueblos originarios o
indigenas tienen alguna discapacidad, 1.6 puntos porcentuales mas que los no
indigenas; el 23.3% de los hogares indigenas tienen personas con discapacidad, cuatro
puntos porcentuales mas que los hogares no indigenas. Ademas, los grupos
poblacionales mas propensos a sufrir de alguna discapacidad son los adultos mayores
de 60 afios y las personas u hogares en condicién de pobreza.5!

Como sefialamos en la introduccién del presente trabajo, la educacién es una de

la situacién de exclusién y marginacién mas evidente que viven las personas indigenas

49 [dem.

50 [dem.

51 Bocarejo, Diana, et al, Brechas y desafios socioeconémicos de los pueblos indigenas de América Latina:
retos para el desarrollo con identidad, Banco Interamericano de Desarrollo, septiembre 2021, p. 27.
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con discapacidad, en este tenor Ochoa Nogales, Berenice y otros investigadores hacen
hincapié que no es posible hablar de inclusién educativa indigena ignorando que se
parte de un contexto social desfavorable. El contexto comunitario indigena
generalmente enfrenta escenarios adversos, caracterizados por barreras culturales,
demograficas y econémicas que repercuten en el acceso a la educacion en si, ya no
digamos a la educacidén de calidad.>2

En México, el tema del acceso ala educacién para pueblos indigenas se encuentra
permeado por dificultades que afectan al tejido social, como: la drogadiccion, la
violencia, el embarazo adolescente y la migracion, entre otros, que constituyen factores

de riesgo para la desercion escolar de jévenes.>3

Infancias y adolescencias indigenas con discapacidad en México

Como ya se ha sefialado, el presente articulo es un breve acercamiento y no un
estudio exhaustivo de la situacion de las infancias y adolescencias indigenas con
discapacidad, por lo tanto, tomaremos como punto de partida, lo que recomendd el
Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, al Estado Mexicano en torno a
las infancias y adolescencias indigena con discapacidad, solicitando tomar las
siguientes medidas, sobre adoptar una hoja de ruta que incluya los recursos necesarios,
un calendario y unos objetivos medibles que requieran que las autoridades federales,
estatales y locales adopten medidas, incluidas medidas de accion afirmativa, para
prevenir y eliminar toda forma de discriminacion de hecho de los nifios indigenas,
afromexicanos y migrantes, los nifios con discapacidad, las nifias lesbianas y los nifios
gais, bisexuales o transgénero, los nifios de la calle y los nifios que viven en la pobreza

y en zonas rurales.5*

52 Ramos Estrada, Dora Yolanda, Sotelo Castillo, Mirsha Alicia, Echeverria Castro, Sonia Beatriz (coords.),
Inclusién Educativa y social. Avances y retos en el contexto universitario, Ciudad de México, México,
Editorial Fontamara, S.A. de C.V. - Instituto Tecnolégico de Sonora, diciembre 2023, p.142.

53 [dem.

54 Cfr. Nifias, nifios y adolescentes indigenas con discapacidad, REDIM, Op. Cit.
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Por otra parte, el Comité de los Derechos del Nifio recalc6 en el mismo
documento que el estado mexicano tiene la obligacion de velar por que todos los nifios
con discapacidad ejerzan efectivamente su derecho a los servicios de salud y
rehabilitacion, sean escolarizados y no se conviertan en victimas de violencia y
explotacion. Se deben adoptar medidas especificas que respondan a las dificultades
particulares a que se enfrentan los nifios indigenas en estos ambitos. Asi como, prevenir
el abandono de nifios con discapacidad y su internamiento en instituciones. Y trabajar
con mayor intensidad en la implantacién de un sistema educativo inclusivo para todos
los nifios en todos los niveles, tal y como se exige en la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes, ofreciendo, por ejemplo, escuelas y materiales educativos
accesibles, docentes habilitados y transporte en todas las zonas del pais.>>

Un ejemplo de la situacion que viven las infancias y adolescencias indigenas con
discapacidad en México, la presenta las autoras Carolina Hirmas y Liliana Ramos, al
citar diversos ejemplos sobre educacion inclusiva. En el recorrido que realizan a lo largo
de su investigacion, analizando las barreras, abordan situaciones concretas que
involucran educacién inclusiva y diversidad cultural, como en el caso de una escuela
secundaria de zona rural y de origen indigena, que opera bajo la modalidad de
Telesecundaria Vinculada con la Comunidad (TVC) de Tepexoxuca, Puebla. La
comunidad es de origen nahuatl y ascendencia campesina, aunque solo los ancianos

hablan la lengua materna.>¢

Mujeres indigenas con discapacidad en México

Considerando otro sector de poblacién dentro de este grupo (discapacidad y
etnicidad), derecho y acceso a la tierra es uno de los temas donde las mujeres indigenas
con discapacidad son completamente excluidas; solo por abordar una de las muchas

problematicas a las que se enfrentan.

55 [didem., p. 143.
56 Hirmas, Carolina, et al, El viaje hacia la diferencia: la escuela inclusiva, Somos maestr@s - SM de
Ediciones, S. A. de C.V., México, 2013., pp.99-100.
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Acceso a la tierra lo entendemos como el derecho basico para poder participar
en el territorio, sin embargo, pero su negacion es una realidad para la mayoria de las
mujeres indigenas del mundo, lo que aun se agudiza mas cuando estas tienen alguna
discapacidad. Un informe sombra o alternativo realizado en México revel6 que no
existen datos sobre la titularidad y propiedad de la tierra en las mujeres indigenas y
rurales con discapacidad, y que son cominmente juzgadas como incapaces desde un
punto de vista legal, siendo sujetas inicamente de acciones de asistencia social que no
modifican la condicién estructural relacionada con el derecho a propiedad sobre la

tierra ancestral.>?

VI. Conclusiones

Realizado el trabajo exploratorio y documental del marco juridico internacional
y nacional y casos citados por la doctrina, se concluye que uno de los sectores de la
poblaciéon con menor acceso al ejercicio pleno de sus derechos son las personas
indigenas con discapacidad, afirmando que infancias, adolescencias y mujeres
indigenas con discapacidad son las poblaciones con mayores dificultades para lograr el
pleno ejercicio de sus derechos; siendo un claro ejemplo de interseccionalidad de
vulnerabilidades para acceder a una vida digna, de acuerdo con organismos
internacionales como Naciones Unidas y sus diversos comités. La propia Suprema Corte
de Justicia de la Nacidn, al respecto ha sefialado que deben desarrollar e implementar
acciones para este sector de la poblacién.

Finalmente, es importante concluir que el presente trabajo, aunque exploratorio
y documental, permite vislumbrar la falta de acciones concretas para eliminar las
barreras del entorno y sociales que generan vulneracion a los derechos humanos de
este sector de la poblacién, asi como la ausencia en el marco juridico mexicano de

normas que reconozcan la diversidad de necesidades que afrontan las personas

57 Romualdo Pérez, Zoila, et al, Didlogos entre de colonialidad, interculturalidad y pensamiento indigena
para la comprension de la discapacidad en pueblos indigenas-originarios de Abya Yala. Op. Cit., p. 28.
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indigenas con discapacidad, especialmente infancias, adolescencias y mujeres,

resultado de la discriminacién estructural.
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